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cap nhut ngay 26/8/2023

XIN QUY POC GIA BO DAM PHUT DE CHUYEN BAI NAY DEN MOT HAY NHIEU E-MAILS KHAC

COI NHU QUY VI LAM MOT VIEC THIEN CHO DO1 MINH! DA TA!

VUONG DANG CHi LA NGUOI LUQM LAT, LUA CHON QUA DAM CHUC BAI SOAN, SACH, V.V., CUA CAC BAC ST
(TAY Y & DONG Y), TIEN ST, NHA DINH DUGNG, V.V., NEN NHI'NG CAU DU'GI DAY CHi LA TOM TAT DAl Y
KHONG GIAI THICH LY DO. NEU MUON BIET THEM CHI TIET, XIN QUY VI TRA C’U TREN MANG GOOGLE HAY
YOUTUBE.

TIN VA THU'C HIEN CANG NHIEU CANG TOT SE GIUP QUY V] KHOE MANH HON, iT TON TIEN, BOT DAU KHO
Vi BINH TAT HON VA GIA PINH VUI VE HO'N!

KHONG TIN, KHONG AP DUNG THi V&1 THO1 GIAN QUY V| CO NHIEU HY VONG SE B| DAU BUNG, THIEU DINH
DUONG, TRUNG DOC, VIEM XOANG, MO MUI, U XO, U NANG, TIEU DPUONG, HU GAN, YEU THAN, CAC LOAI
UNG THU KHAC, V.V., HAY CHET DU QUY V] PAU BANG TIEN ST HAY CO CHU'C VU CAO CAP!!!

*

CANH BAO & NHAC NHO QUAN TRONG TRU'G'C KHI TRINH
BAY 140 CAU:

CANG AN/DUNG BOT NGOT, BOT NEM, HAN THE, THU'C PHAM DUNG HOA CHAT
TAY TRANG, V.V., TUONG LAI SOM MUON QUY VI CANG B| PAU DON Vi BINH
HOAN, GAY TON KEM VA CU'C KHO CHO NGU'O1 THAN, TAI SAN CANG TIEU TAN.


mailto:dayanhvan@yahoo.com

KHONG:

1. Khéong mua cac géi bét chién, ném, gia vi ctia cong ty Vinh Xuéan.

Khdng hay han ché téi da dn, bot ngot thong thuong, bét ngot Knorr hodc céc bich bot

ngot ném thirc an.

Khéng hay han ché t6i da &an mi goi/ly va cac loai nhu thé.

Khdng hay tranh t8i da an do bién khi & xa b3i bién.

Khoéng mua cd, tdm, hai san twoi réi dwgc uwdp hda chat ngoai cho hay trong siéu thi.

Khong an chubi gia ban ngoai cho hay chd trén xe ba-gac.

Khéng &n sau riéng hay mit & VN ngoai trir chinh mat ta thay trai d6 mdi duwoc hai tir

trén cay xudng.

8. Khdéng ndu ndm linh chi tréng & VN lién ma phai ngdm 24 tiéng trudec.

9. Khoéng nén dirng ngay trudc 16 vi séng khi d3 bdm ndt hdm do an.

10.Khdng nén xai |6 vi séng la tét nhirt vi ngwdi ta da kham pha tai hai cta nd.

11.Khéng mua céc loai ché ngot da dwoc ndu séi réi bd vao boc ny-lon ban tir tir.

12.Khéng udng sita ddu nanh séi nédng duoc muc vao ly ny-16ng cho khiach méi.

13.Khong an xoai khi bung doi hay sau bira an.

14.Khéng an budi trwdc khi uéng thudc.

15.Khéng &n budi khi uéng ruou va hat thude 1.

16.Khdng &n dau phong rang dé nguyén vo.

17.Khéng &n man, an cang lat cang tot.

18.Khéng an uéng nhiéu duwdng, cang it dwong cang tot.

19.Khéng &n 3 mén sau day gay ung thu: 1. Cd mudi TQ, 2. Thit nwdng (thom, khét), 3.
Trau cau.

20.Khdng nén 3n sang mdi ngay hay thudng xuyén l1am hai gan, than va gay ung thu: 1.
Chdo néng, 2. Ngii coc ché bién nhu cereal, 3. Thirc &n cay hay chua, 4. Banh déng lanh,
5. Thit ché& bién san, 6. Banh c6 dwdng, 7. Banh nwdng bo, 8. Nudc trdi cay cé dudng,
9. Quéa nhiéu ca phé, 10. Stra chua c¢6 hwong vi, 11. Slra Iac sinh t8, 12. Banh mi nuéng
bo thuc vat, 13. Thlrc dn cd chat béo cao, 14. Thom/D&a, 15. Thirc 3n nhanh.

21.Khéng dn uéng qua chua, nhitt la khi bung dang tréng/doi.

22.Khéng hay tranh téi da cac thirc dn cé trén han the nhu cha lua.

23.Khéng udng tra dac, ca phé d&m, tra sita va nwdc ngot dé bdo vé than.

24.Khéng an d6 dwng trong chai ngdm dam ban ngoai chg nhu mang, cu kiéu, cai, v.v..

25.Khéng nén &n nhiéu tém.

26.Khong chira mat ong trong binh kim loai.

27.Khéng pha mat ong v&i nudc soi.
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28.Khéng an mat ong vdi com.

29.Khéng an/uéng méat ong nhiéu vdi cua.

30.Khoéng bo/tron hanh, he va rau thi la khi thirc an c6 pha mat ong.

31.Khéng uéng mat ong sau khi an ca chép.

32.Khdng udng/an mat ong nhiéu trong méi ngay.

33.Khdng cao gié cho ngu¢i bi binh cao mau, tim mach

34.Khéng an nhiéu tim dong vat dé gidp tim.

35.Khéng ty y dung toa thudc binh tim dé mua cho minh udng.

36.Khong udng mdi ngay 3-4 lon bia trong thoi gian trén 5 ndm.

37.Khdng an trdi cay d3 bj thoi.

38.Khéng uéng mot loai tra lién tuc trong nhiéu thang, ndm, ma thinh thoang nén déi hiéu
khac.

39. Khdng &n vo ngon ngot clia qua tdo, nhirt 13 ngudi sau 60 tudi.

40.Khdng an bi d6 nhiéu [an trong tuan, bi do gia 1én men, khi bi réi loan tiéu hda, bi bao
quan trong ta lanh ngd mau.

41.Khdng &n cho ngudi bi thiéu mau ndo: 1. Thirc an nhanh, 2. Thwc pham ché bién san,
déng hdp, 3. Thuc phdm chira nhiéu dudng, 4. Gia vi, 5. Thirc uéng cé chat con, 6.
Nudc ngot co gas

42.Khdng nén an hay uéng ngai clru cho nguoi yéu sinh ly.

43.Khéng nén hay tranh dn qua dém cac thuc phdm sau: 1. Rau, 2. Trirng, 3. Ca va do
bién

44.Khong xao gan heo vadi gia.

45.Khdng ndu gan heo vdi ca rét va rau can.

46.Khoéng an dua chudt voi ca chua.

47.Khoéng pha trirng ga vao sitra dau nanh.

48.Khong pha sira bo véi nudce trai cay chua.

49.Khéng bo tdi vao chién trirng vit.

50.Khdéng tron sira dau nanh véi duong den.

51.Khéng uéng nuwdc tra sau khi &n thit chd hay thit dé.

52.Khdng uéng hay an thuc pham nhiéu vitamin C sau khi an ddng vat cé vo nhu tém.

53.Khéng ndu/tron dam vao thit dé.

54.Khéng an rau dén sau khi dn qua 1&/tdo.

55.Khéng dn qua |1&/tdo sau khi dn thit ngdng.

56.Khdng dn/nau thit cho véi téi.

57.Khdéng an/néu thit cho véi ca chép.

58.Khéng an/ndu bi rg vai cai thia.

59.Khdéng an khoai moén véi muéi tiéu.

60.Khéng an chudi hot véi mat mia hay duong.
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61.Khéng &n dua hau sau khi an thit dé.

62.Khong an 18, tdo, nho sau khi dn cl cai trang.

63.Khong an hoa qua nhiéu a-cit tanic nhu 6i, hdng, nho sau khi &n hai san.

64.Khong an ca chua véi khoai lang, khoai tay.

65.Khéng udng rou ma an ca chua.

66.Khéng ndu dau hd vai hanh 13, hanh tay.

67.Khong an dao 16ng sau khi an thit rua.

68.Khéng bd trirng ga ndu chung vai thit rua.

69.Khéng ndu thit bod thém hat dé.

70.Khdng ndu ca-rét va cu cdi chung vai nhau.

71.Khéng thém ndm méo den vao thirc an cé cd cai.

72.Khéng nén 3n thit bd ma udng ruou.

73.Khéng ubng/an nhan sam sau khi an hai san.

74.Khdng dung d6 kim loai dé ndu nhan sam.

75.Khéng dung nhan sdm ma udng tra.

76.Khdéng an hai san ma udng ruoul

77 .Khdng &n s6-co-la ma uéng sira cung ldc.

78.Khdéng chay xe phun khdi vao tan phong khach.

79.Khéng mua gid TQ (cong no tron, dai) ma an gia VN (6m, tong teo).

80.Khéng mua girng TQ (I6n, da tron bong, cd thé cao vo bang méng tay) trong khi girng
VN thi 8m nhom, nhan nheo.

81.Khéng mang Iphone hay smart phone & tui quan hay trwdc nguec.

82.Khéng d6 hét nuwdc mdi nau trong binh siéu téc, ma nén chira mot it.

83.Khéng nau thit ga véi bap cai, rau be xanh, hanh 13, rau rdm, kinh gidi.

84.Khdéng hay tranh tdi da an rau muéng & VN.

85.Khong nam ngl theo cac cach sau: 1. Ké hai tay 1én dau, 2. Mé& miéng khi ng(, 3.
Thudng xuyén nam nglra, 4. An trudce khi ngl, 5. Che mét khi ng, 6. N6i chuyén nhiéu
khi nam ngQ, 7. T&c gidn khi ngd, 8. Nam ngl & cho théng gid nhiéu, 9. Hai ngudi mat
d&i dién nhau, 10. Au lo quéa strc khi nam ngu.

86.Khdng uéng sira twoi da khui dé trong ta lanh trén 2 ngay.

87.Khéng nén bao quan ca chua va dua hau trong td lanh dé ching khéng mat chat dinh
dudng va cling khdng nén dé khoai tay, toi, ci hanh trong td lanh.

88.Khéng an tiét canh, nhitt |a tiét canh heo, dugc lam ban du & trong nha hang sang
trong.

89.Khdéng an nhiéu d6 néng, khé tiéu thudng xuyén gay tdo bon ma nén udng sira tuoi, an
stta chua, du du,v.v., va thinh thodng nén udng thudc xé.

90.Khdng hay tranh &n téi da CRACKERS, CHIPS, MUFFIN, DOGNUTS, ONION RINGS, V.V..



NEN:

1. Nén (danh riéng cho phai yéu ma & VN hiém nguoi biét ap dung) bom, rira that sau
bang 8ng bom hay 6ng chich 10cc bén TRONG AM HO hay SAU CU’A MINH béng nuéc
sat trung (nhw hiéu BETADINE) sau khi cé kinh nguyét, trwdc va sau khi giao hop.

2. Nén tap thé duc it nht 3 [An mot tuan va nén choi mét moén thé thao hay luyén tap vd
nghé. Vuong Dang nhd vay ma dén 72 tudi mdi bi nhap binh vién [an dau tién vi bj an
tring doc ndm Linh Chi Viét Nam va béc si chi v6 hai chai nudc bién 1a hét binh, 72 tudi
mdi thay thuy tinh thé cla hai mat, 79 tudi van hudng doi séng sinh ly binh thuong,
V.V..

3. Nény thirc rang tat ca cac loai khoi (xe, rac, b&p/1d, nhang tdm thom hda chat, co, I3
cay, v.v.) déu c6 hai cho phdi, mat, mii, cudng hong, tim mach sau thoi gian dai (5-10
nam) b&i vay ching ta nén tranh hit/nglri ngay tur bay gio.

4. Nén bé rac vao boc, roi bo thung rac thay vi d6t dé ty ngli va gay 6 nhiém maéi truong.

5. Nén chay bd tai chd trong nha néu map va khéng cé chd chay bén ngoai.

6. Nén xoa mdisang: 1. Mat, 2. Dau, 3. Mi, 4. Tai, 5. Ngoén tay, 6. S&ng lung, 7. Ban
chan, 8. Sau c6.

7. Nén an nhiéu ca hon thit va d6 ché bién.

8. Nén nhai nhiéu, nhai ky khi an.

9. Nén udéng 1 trong 3 loai nwdc sau day vao budi sdng: 1. Nuwdc chanh, 2. Nuwdc dira, 3.
Tra gung.

10. Nén an nhiéu rau cai, cac loai hét (nhw hat dé), cac chat xo hon thit va cac thuc pham
ché bién cé hda chat.

11.Nén an kiéu mach, cac loai khoai (nhu khoai lang, khoai tir, khoai mén).

12.Nén an 7 loai rau chdng ung thu: 1. Rau cdi téng quat, 2. Cd ca-rdt, 3. Ca tim, 4. Téo
(Tay phuong = apple), 5. Pu dd, 6. Khoai lang tim, 7. Qua cherry Tay phuong bao gébm
dau tay ba Lat.

13.Nén an nhiéu cic thuc phdm ché bién tir ddu nanh nguyén chat.

14.Nén an nhiéu ca-rét, bi dd, khé qua.

15.Nén an trdi kiwi, ca chua, bi dao, trdi tdo tay (apple), hanh tay, dadu den, moc nhi den la
8 thi chdng khéi u, dé6ng méu va ung thu.

16.Nén uéng mdi ngay 1 vién 500mg Omega 3 cho ngudi tir 12 tudi tré [én.

17.Nén &n rong bién va rong bién tron véi cl cai trang.

18.Nén dn/uéng cang lat va cang it dwéng cang tét.

19.Nén chju khd mang theo mét cai ga-men dé dwng nwdc stiip ndng khi mua phd, bun bo,
hd tiéu, v.v..



20.
21.

22.
23.
24.
25.

26.
27.

Nén uéng cang it cang tét: nuwdc ngot, tra da (ngay sau bita an)

Nén tranh udng cang nhiéu cang tot: rwou trang, regu manh Tay phuong hay Dong
phuong.

Nén uéng ruou vang dé, nhwng khéng qud 100 ml.

Nén udng ly nhé méat ong véi nudc dm vao budi sang hay trudce bita an trua.

Nén an sira chua, pho mai ban trong siéu thi.

Nén an nho tim khd, ndm huwong, mia, tdo tau va mét it hai sdn (khdng bi dung héa
chat dé gitt twoi) nham muc dich bé mau.

Nén &n nghé, girng, toi, qué, v.v., dé ngan nglra nhdi mau co tim.

Nén thuc hién 5 phuong phdp bdo vé 1a gan nhu sau: a. Udng nhiéu nwdc, b. TAm thai
cdi M, c. Can bang ché dd an udng, d. Van dong, thé duc vira phai, e. An 16t da trudc
khi uéng ruou bia.

28. Nén an buai sau khi an hoi no hay no

29. Nén dyng mat ong trong binh thuy tinh.

30. Nén an cang it cang t6t cad nudng, thit nwdng trén than cui vi chat benzopyrene
gay ung thu.

31. Nén an budi sau khi an hoi no hay no.

32. Nén an phan hoa d3a duwoc xt ly, tiéu doc, thoat man.

33. Nén an sang v&i banh it, banh tét, banh 4, banh bo, banh bao, banh gio, cac loai
x0i, v.v., néu thay sach s& dé d6i mén véi phd, hu tiu, mi, ban riéu, banh canh ludn
ludn ¢ bod bot ngot, bot ném hay héa chat déc hai.

34. Nén han ché t6i da &n nhitng mén dung bdt tay nhiéu nhw bin, banh canh, phé.
35. Nén thinh thoang én com ruou.

36. Nén an banh bong lan & tiém lam banh sach sé& hay siéu thi.

37. Nén an céc loai banh nwdng tai chd, nho nhé nhw banh bong lan.

38. Nén &n tau ht nwdc nhung dung ga-men cdia minh dé mua thay vi ngwdi ban dung
trong boc, bao ny-l6ng, v.v..

39. Nén an cac loai khoai ludc sach sé nhu khoai lang, khoai mon, khoai tw, v.v..

40. Nén &n cdc mon sau cho nguwdi thi€u mau ndo: 1. Gan, 2. S6-cd-la den, 3. Cac sdn
pham tir du nanh, 4. Ca béo, 5. Trirng, 6. Cac loai rau xanh.

41. Nén tranh an 4 th& tr heo: 1. Tiét canh, 2. Gan, 3. Phéi, 4. Rubt.

42. Nén an hay uéng nudc ngai ctru.

43. Nén &n cac th sau day dé giip ngudi bj binh tién liét tuyén: 1. Ca chua, 2. Bi dd
va hoét, 3. Bong cai xanh va cac loai bong cai, 4. loai trai berry nhu dau Da Lat,
strawberry, blueberry, blackberry, v.v.., 5. Ht c6 chat kém nhuw hat diéu, hat dé.

44, Nén an nhiéu cac loai rau ré & VN nhu: vap c3, 14 qué, tia to.

45. Nén &n banh mi, nui, mi Y, pizza, KFC, cac loai banh Nam My, Hoa Ky hay Tay
phuong, v.v., thay vi ct 3n com chdo mai ngay.
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46.

Nén an banh khot, banh xéo, banh nuéng, cha gid, hét vit 16n, v.v., dé cé thém

chat bé dudng khdc vdi com chdo.

47.
48.
49.
50.

Nén &n sira chua, udng sita twoi dé gitp cho sy tiéu héa dé dang hon.
Nén nghe DTDPD bang tai trai va khong ap sat dién thoai vao vanh tai.
Nén doc sach, coi mdy vi tinh (PC) v&i dnh sdng hay dnh dén day du.
Nén van am lugng nhoé hay that nhé khi nghe bang thinh co (earphone).

CON RAT NHIEU, E LAM QUY V| NHU'C PAU, VUONG DANG XIN TAM NGUNG!!!

QUA NHIEU BE NHO NEN TUONG LAI LAU LAU VUONG DANG CUNG PHAI POC
LAI 140 CAU NAY DE Bl QUEN CANG iT CANG TOT!!!

CAM ON TAT CA )U\/ VI DA DOC XONG!!!

VUONG DANG

www.vietnamvanhien.net

VIET NAM VAN HIEN

www.vietnamvanhien.info

TU SACH VAN HIEN VO1 HO'N 8800 TAC PHAM


http://www.vietnamvanhien.net/
http://www.vietnamvanhien.info/

