Ban vé Chi¥ Tém 2:
Tadm Tinh, Tadm Tué, Tédm Vién Giac va Tam Viét
Chu Tan
Bai 2: Tu Tadm Dwd'ng Tanh - Thanh Cong va Thanh Nhén
(Bai thir 6 trong 20 bai vé Van Hién Viét Nam)

Trong bai trwdc ban vé “Chir Tdm 1” ching ta da diém qua vai nét dan thanh
ky diéu cta TAm. Trong bai nay ngudi viét xin dé cap:

- Khai quat phan loai Tam:

- Hoc Phat Tu Nhén

- Tu Tam Dudng Tanh-Thanh cdng va Thanh Nhéan

- Tién trinh Tu Thién; Tam Tinh, TAm Tué, TAm Vién Giac, va
- Tam Viét ...

|- KHAI QUAT PHAN LOAI TAM:
DE hiéu rd vé Tam, ngudi ta thudng phan Tam ra thanh 2: CHAN TAM va VONG
TAM ;
CHAN TAM: C6 dic tinh SOI SANG THUONG HANG 13 ngudn séng gitip cho con

ngudi An lac

VONG TAM: Gay nén khd dau, tao nén tham san sj, cé sinh / diét, cé/ khong,
con/ mat. t&i/ di .

@ Vong TAm ludn phéan biét cé tu, cé tha, cé mdt, cé nhiéu, cé di,cd dén ...Day Ia
hau qua cda cai nhin [am lac ich ky, tao nén tranh chap khé dau cho loai ngudi va
cho chinh minh.

@Chan TAm tao nén cdnh gidi mau nhiém An lac: khong sinh/ khéng diét, khong
cd. Khéng khéng, khéng con/ khéng mat, khéng tadi. khong di.....



Il- HOC PHAT TU NHAN

Nham phat huy dao gido, hop vdi cin co thoi dai,Pirc Huynh Phi S8 mot vi B6
Tat déng thoi [a mot nha Pai Cach Mang thé ky 20 da dwa ra phap mén HOC
PHAT TU NHAN c6 nhitng diém chinh yéu sau:

“ Phap mon cua Phat Gido Hoa Hao khong ngoai Gido phap cua Phat (ttrc khé 1y)
ma con phu hop véi cin co (tirc khé co) cua chiing sanh trong thoi ky Ha nguon
mat phap[1]. Va chi co gido phap d6 trong hoan canh Viét Nam lic by gid moi
som dua con nguoi kip tham du ky Pai Hoi Long Hoa dé chon nguoi hién duc

2]

Trén tién trinh dwa dén ctru canh, Phat Gido Hoa Hao khuyén nhi tin d6 ¢ budc
khoi hanh phai Tu Nhan, biét hanh sir dao nhén, 1dy Tt An lam phuong chdm
hanh dong dé cai tao con ngudi trd thanh chi thién. Sau d6 bude cudi cung ding
con duong hoc Phat, dung Tinh Do dé dua con nguoi dén chd giai thoat than tam.

* TU NHAN

Trudce khi di vao nguong cira Phat Tién, ngudi Phét tir phai 1ap cong
boi dure, tra no doi, on ngon rau tac dat, on nghia sanh thanh dudng
duc, on nghia déng bao, on Phéat, Phap, Tang. B¢ 1a viéc dén dap Tu
Pai Trong An, mot phan triét thuyét Hanh sir Pao Nhan cta Pic
Huynh Phu S6.

Tu dén no thé cho roi

Thi sau m&i dwoc dimg ngéi toa sen

* HOC PHAT

Sau viéc stra minh, phat trién tri tug, phrflm hanh don minh dé di gﬁn
vl Dao, ngudi tin dd Phat Gido Hoa Hao theo guong durc Phat phai
tu Phudc va tu Hué ma kinh dién thuong goi 1a Phudc Hué song tu:

+ Tu Phudc : Tu Phude lam viée phai, viéc lanh, dem hét kha nang
giap do tha nhan.

+ Tu Hué : Tu Hué 1a trau doi tri tué (hay hu€) cho sang sudt boi vi
Tri 13 co nang bén nhay ctia tAm c6 thé pha tan man vo minh che mo



can tri. Do do, tri tu€¢ phai duogc trau ddi dé tim 18 séc khong ma lan
vé néo siéu thang. Mubn dat duge diéu d6, Phat Gido Hoa Hao chu
trwong phai tu thién va tu tinh.

Tu thién phai ty d6, phai dem sirc minh ma d¢ rdi ldy minh khong y
lai vao tha luc, sau d6 chu Phat moi gia ho chung ta [3]. Théy Huynh
Pht S6 d3 khuyén nhu:

“Coi roi phdi than minh ty tri

Chang do xong Phdt khé dat diu”.

Chung sanh tu dinh dé 1an dén phat hué va tu dung tri hué sang sudt
cia minh ma dac thanh Phat qua.

Tu Tinh 14 theo phap mon Tinh Do, thanh khan va kién tri niém hong
danh ctia Dirc Phat A Di Da d&én lac “vé niém”, &én ching “nhdt tam
bdt logn” dé nho oai luc cua Pang Tir Bi ma “do chung sanh”.

Mon Tinh D¢ la phuong ciru canh
Ran phung hanh kéo phu Phdt xua ™.
va
“Ran tri tam twong niém canh thdu
Nam di dieng hay ngéi chang chap”.

Mudn cho sy tri niém c6 két qua phai trir thap ac, hanh thap thién va
nhét 1a phai héi du 3 diéu kién:tin (tin minh s€ duogc vé ¢bi cuc lac)
nguyén (phat nguyén) va hanh (tri tri niém hong danh Puc Phat A
Di ba).

Nhu vay, Phat Gido Hoa Hao chon ca hai phép Thién, Tinh dé d& bé
hoa do va mdt nguoi vira ty tu ty luyén than tdm vira chuyén tri niém
Phat thi viéc tu hanh két qua s& nhanh chong.

* TU AN

Trong Pao Phat c6 hai hang ngudi : Hang xuét gia va hang tai gia. Ca
hai hang nay c6 cing muc dich (di dén con dudng giai thoat) nhung
phuong tién khac nhau ...Va Bic Huynh Phu S6 di chon cho mén

d6 ctia Ong hang tai gia cu si.

Theo Giao Chit Huynh Phu S6 :”Thién kinh van dién, hiéu nghia vi
tién” (mudn van quyén kinh cia Phat Thanh Tién déu day sy hiéu
nghia 1am dau). Vay d6i véi nguoi dd qui y dau Phat, tu niém tai gia



phai lo lam tron cau hiéu nghia.

Trudc kia Thiy Poan Minh Huyén dd khuyén khich mon dé lam tron
4 diéu an : An T6 Tién Cha Me, An Bat Nuée, An Tam Bdo, An Pong
Bao va Nhan Loaqi.

Bay gio, Pic Thay Huynh Phu S6 ciing da chon 4 4n trén lam cin
ban cho gido thuyét “Hoc Phdt Tu Nhdn .

+ An T6 Tién Cha Me :

Pé dén dap lai cong on sanh thanh, dudng duc vat va ciia cha me, t6
tién, nguoi con khong nhiing chi lam chit Hiéu nhu Tt Lo ma con
phai c6 dugc cai hiéu ciia Tang Sam ... chir Hiéu 1a trong dai, va chi
c¢6 nhitng nguoi ¢ hiéu trong gia dinh méi c6 nhan ngoai x4 hoi.

+ An Pat Nuée :

Con ngudi 16n 1én déu tho 4n dat nudc nén tat ca (ké ca cac nha tu)
c6 bon phan : bao vé dat nude thanh binh, bao tdn quéc gia giau
manh, vi “Bo ¢di viing lang than ta mdi yén, quoc gia giau manh
minh ta méi 4m” [4].

Tuy tai, thy stre hy sinh cho xt x¢, va néu khong du tai du stc dé
dam dang viéc 16n thi cling dimg lam diéu gi tiép tay cho ngoai nhan
va ton hai thanh danh dat nude. ...

+ An Tam Bio (tirc Phat, Phap, Ting) :

C¢6 Phat méi c6 Phap, c6 Tang. Nho Phat ma chiing sanh mai dugce
chuyén mé thanh ngd, Phap do Phat truyén day. Tang la dai dé tt caa
Phat, 14 nhitng ngudi gilr Phap va truyén ba Phap ctia Phat.

Con nguoi can co6 Phat, Phap, Tang dé khai mé tri 6c. Vi vay, Phat
tir phai biét on Phat, Phap, Tang bang cach hanh dong dang theo diéu
Phat day va phat trién nén Dao; ddng thoi ludn trao luyén dé tiép tay
gieo rai tinh than tir bi bac ai khip moi noi trong ba tanh.

+ An Pong bao va Nhan Loai :

Ngoai ra, con nguoi con tho on xa hoi, déng bao ... nén phai c6 bon
phan giup d& ho dé dén dap mot phan cong on ma con ngudi da tho
nhén :

“Khdp Bdac Nam Lac Hong mét giong



Tha thir nhau dé song ciing nhau
Qui nhau tung giot mau dao
Dé dem mau dy twdi vao dich quén”.[5 ]

Ill- TU TAM DUONG TANH:

Trén thé gidi hién nay, tr Au sang A, cé rat nhiéu tén gido, tin
ngwdng khac nhau..
NGi chung, d6i véi mbi ton giao déu cé hai hang ngudi: tu si va tin
dd. Trong pham vi bai nay, dé cho quang dai quan chung cuing theo
ddi, ching ta chi nhac dén Phat gido. Trong pham vi dé, chiing ta thd tim
hiéu mét van dé thwdng dwoc dé cap dén trong cude sbng hang ngay, do
la chi¥ "tu", nhét 1a van dé tu hanh danh cho ca hai
gidi tin d6 va tu si, hay néi cach khac la Phat Tl tai gia va xuét gia.
Vé phuwong dién vat chét, khi thdy cé mét cong trinh kién tric 1au ndm
dang xubng cép, hu hao, ngui ta dé nghi tring tu hay tu bd, nghia la stra
chira cong trinh d6 cho tét dep hon, khang trang hon, virng
chéc hon. Vé phuwong dién tinh thn hay tdm linh, khi gdp mot ngwdi hién
lanh, biét &n chay, tung kinh niém Phat, tanh tinh dé& dai, hién hoa nha
nhan v&i moi nguoi, nguwoi ta thuwdng néi nguwoi dé "nho biét tu" nén moi
ngwdi chung quanh cdm thiy dé thé, thodi mai. Niém an lac va hanh
phlc cé ngay tr trong gia dinh ngudi dd, anh hwdng dén ngoai xom lang,
ban bé va nhirng ngudi quen biét.
Con dbi v&i nhirng ngwdi khdng biét tu, ban than ho khéng hudng
dwoc an lac va hanh phuc, khéng biét dwoc thé nao la "phap vi" vi
diéu tuyét voi. Ho thwdng bi phién ndo va khé dau ctia cudc doi chi
phdi, btrc bach, ngay &n khéng ngon, d&m ngdi chang yén, b&i nhirng
chuyén thi phi, hon thua, tranh chép lién tuc, khdng bao gi® giai
quyét dwoc 6n thda. Thém nira, gia dinh ho khé cé dwgc nhirtng ngay
thwe sw 8m dém hanh phuc, b&i anh hwéng nhirng nhiét ndo téa ra tlr con
nguwdi khong biét thé ndo la tu dung theo Chanh Phap, hodc chi biét
tu hinh twéng va tin theo nhirng diéu mé tin dj doan.
Nhirng nguei khong biét Chanh Phap dé tu, thuwerng cdm thay bat man,
bwe doc, thém mudn, thich d4u tranh, thich hon thua, thich tién nghi,nhan
ha, chua to twong I&n, phd trwong, cung kinh, an trén ngdi trwdc, nghia
la ho thich d0 moi thi trén tran d&i. Ho ludn luén nhin thay cudc
doi day phién nao va khé dau, moi ngudi trén tran doi la ban tién xau
xa, con ngudi va cudc doi déu dang lanh xa.
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Ho khéng bao gi& nghi la ho chwa hoan toan,chwa hoan hao, ho
cling c6 moét phan 16i trong cac cudc tranh chap & ddi.Luc nao ho ciing
thay Ia "minh dung nguoi sai".Cho nén ho chay di tim than linh,
tim thuong dé dé ciu nguyén, khan vai, ciu khan,van xin, hét diéu nay
dén diéu no. Neu moi chuyén déu dwoc dap wng, toai nguyén, tot dep nhw
y ho mong cau, ho cho la "tri thwong". Bang nhw nguoec lai, ho phién
trach,cho la "tr&i khdng thwong", hodc "trdi bat cong"!

Nhirng ngudi khéng hiéu biét Chanh Phap thwérng nghi rang, cho
rang dao Phat chi danh cho nhirng ngudi that tinh, bat dac chi, hay nhirng
ngudi gia ca khdng séng dwoc véi con chau trong gia dinh nén cao dau
vao chuia dé "tu". Lau ngay clra chua bién thanh ché trén no doi, hay 1a
vién dwdng |30, thién mén bién thanh san khau cai lwong nam bo cla
nhitng ké sau doi, chan ngan thé thai nhon tinh!

B&i vay cho nén, thiét twéng chdng ta ciing can tim hiéu: "tu" nghia la gi,
dé lam gi, c6 ich lgi gi? Nhirng ai can phai tu? Tai sao phai tu? Lam sao
tu theo Phat? Mubdn tu theo Phat phai lam gi?

Trong moi gi¢i Phat T&r chdng ta hién nay, phan déng khéng hiéu
ré y nghia cla chir "tu", khéng hiéu rd tu dé lam gi, cho nén rng dung mét
cach dang thwong. Cé ngudi cho rang tu 1a phai cao rau téc, méc &o nau
song, hay 4o ca sa, vao & trong chua, trc la phai cé hinh twéng nha suw,
phai la tu sT m&i goi la "ngudi tu". Hoac rong rai hon mét chut, cé ngudi
cho réng phai biét an chay, thuwéng xuyén di chua, tung kinh, niém Phat,
lam céng qua, lam Phat sw, lam viéc chua, ma&i goi la ngwoi tu. Khéng lam
nhw vay thi khéng phai la ngudi tu.

Hiéu nhw vay khéng hoan toan sai, nhwng ching ta chi méi chu y dén
phan "su", tlrc 1a phan hinh thdre, hinh twéng bén ngoai clia modt ngudi tu
ma thoi. Hay noi cach khac, nhivng diéu do chi 1a "diéu kién co" ctia mét
ngwdi tu, du 1a xuét gia tu sT hay tai gia cw si, ch& chwa phai la "diéu kién
da" dé thanh mot nguoi tu thuc sw theo dao Phat. Pao Phat khéng chu
trong nhiéu dén hinh thire, hinh twéng, nhwng khéng phai khéng can

c6 hinh thire, hinh twédng bén ngoai. Tuy van can phai c6 hinh thie, hinh
twéng bén ngoai, moét nguwdi tu ddng thdi ciling phai cé chét lwong, c6 noi
dung bén trong, goi 1a phan "ly", ca hai phai dwoc ven toan, phai "ly s
vién dung" md&i goi la tu dung Chanh Phap .

Trwdc hét néi vé phan s, tire la phan hinh thire, hinh twéng bén
ngoai, chiing ta thady déu déng y la mdt ngudi tu can phai co hinh
thirc trang nghiém thanh tinh. Nghia 1a mét ngwdi tu can phai &an méc té
chinh, di dirng dang hoang, thai dé chirng chac, ct chi khoan thai, néi
nang |& dd, hoa nha khiém tdn. Khéng ai ¢6 thé chap nhan mét ngudi an
mac 16i théi xbc xéch, di dirng nghiéng ngtra, ndi nang hd dd, clr chi thd
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thao, la mot ngwoi tu chon chinh, ngoai triv tredng hop cac bac thanh
nhon trong cac chuyén cd tich. Ciing trong phan sw, ndi chung ngudi tu la
nguwoi an hién & lanh, khéng lam viéc gi bat thién, khd nguwdi hai vat, luén
ludbn giup d& bét cir ai, khi can dén.

Tuy nhién, phan quan trong hon ca chinh la phan "ly", téec 1a phan
ndi dung bén trong, phan tdm tanh chi yéu, phan y nghia cia nhirng viéc
lam bén ngoai trén day. Nghia la mét nguoi tu can phai gilr gin gioi
luat, tung kinh, niém Phat, thién quan, tu tap thién dinh, phat trién tri tué
bat nha, di chua, 1am tat cd moi cdng viéc dem lai ich Igi cho minh va cho
nguwdi, mot cach chi cdng vo tw, khdng phan biét, khong thanh kién. Phan
ly nay dwoc tdm gon trong bdn chir, d6 1a TU TAM DUONGTANH vay.

Néu mét ngudi tu chi biét lo phan sw, chi biét lo trau chudt hinh
twéng bén ngoai, chi biét lo 1am nhirng viéc hinh thire, khéng c6 phan ly,
khéng thwe sw thong hiéu va khéng thwe hanh Chanh Phap, thi dé chi la
cai thung réng, chi cé cai vé, khéong cé rudt. Mot ngudi chi biét tu hinh
thirc nhw vay, du cé cao téc vao & trong chua, trong tdm van con day
day phién nao, chi biét hoc nhirng nghi I& ciing kién ma khéng hiéu
y nghta cao siéu cta cac nghi I& d6. Ho khéng chiu nghién ctru tim
hiéu Chanh Phap, ngon dudc tri tué tdt ngdm, cho nén chw T goi nhirng
nguwoi nhw vay 1a "tu mu". Nguwdi thé gian thuwdng gap ho trong cac tang
I&, nén goi ho la "thdy tung dam ma". M6t ngwdi chi biét tu hinh thirc nhw
vay, khéng co ich lgi gi cho chinh ban than ho, ngoai lgi dwéng, khéng
co ich lgi gi cho nhirng nguwdi chung quanh, va nhit 1a khéng ich lgi gi
cho dao phap ca.

Khi dén chua 1& Phat, tung kinh, cung kién hay tho tam qui ngi
gioi, Phat Tl chiing ta thwéng nght rang: chac la tlr day vé sau, chw Phat
sé phu hé dé tri cho dwoc binh an, moi mong cau dwoc van sy nhuw Y,
va cudi cung, sau khi lia bd cdi d¥i nay, ching ta s& dwoc chw Phat rwde
vé mién cuc lac. Nhw vay chiing ta chwa phai 1a Phat T& chon chanh.Tho
tam qui tlrc 1a qui y Tam Bao, gbm Phat Phap Tang, va nguyén gitr nam
gidi la sat, dao, dam, vong, tiru. N6i cach khac, qui y Tam Bao rdi, ching
ta khéng séat sanh, khéng trdm cap, khong ta dam, khéng néi dbi, khéng
udng ruou.

Thue ra, ké tir ngay do, viéc ching ta phai lam 1a c¢b gang stra
dbi tam tanh cla chung ta, phai quyét chi chira bd nhirng thoi hw, tat xau,
phai chién thdng nhirng tdm niém tham lam, san han, si mé, phai tt
bd nhirng 1&i ndi &c ddc, giém xiém, ganh ti, dd ky, phai tir bd nhitng hanh
ddng x4au xa, gian ac, bat thién, sat nhon hai vat, phai to bd nhirng y
nght loi minh hai nguoi, khen minh khinh nguoi. Ké tir ngay do, ching
ta phai sdng theo hanh ctia chw Phat, chw B Tat, lam lanh lanh dir, 1am
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theo nhirng I&i day qui bau ctia chw Phat, chw Bb Tat, chw vi Té sw, gilr
gin tdm y cho thanh tinh. D6 chinh la tu tam dwdng tanh vay.

Chung ta thwéng nghi tu 1a nwog twa, 1a ciu xin véi chw Phat dé théa
ma&n moi mong cau va qui y Phat, theo Phat, thé cing Phat, lay Phat, sé
dwoc binh an sudt doi. B&i vay cho nén ching ta tré thanh yéu hén, v lai,
mét hét y nghia cao dep cua chir "tu". Do ban chat ctia con ngudi 1a tham
lam, yéu dudi va so hai, du [a Phat T thuan thanh, di chua I& Phat, tung
kinh thwdng xuyén, chang ta cling khéng tranh khéi nhirng tdm bénh noi
trén, cho nén khong tranh khdi nhirng phién néo va khé dau ctia cudc doi.

Do ldng tham lam sau dam tir vo thay cho dén ngay nay, ching
ta qui y Phat v&i lbng mong ciu théda man nhirng wéc mo tham kin,
thwong 1a qua stre dé thwe hién. Ching ta thinh thodng dén chua, hay
tham chi cao téc vao & ludn trong chua hang chuc ndm dai, nhwng khéng
chu y dén viéc hoc dao, khéng mang dén nhirng gido phap cao siéu trong
cac kinh dién, khéng hoc héi cac bac thién tri thirc, dé tw tu tam dwdng
tanh theo I&i Phat day.....

Trong Kinh Phap Cu, Birc Phat cé day:

Hay tw thdp dubc, tw minh buwéc di.

Thap sang tri tué, ngon dubc chanh phép.

Nghia la: Birc Phat day ching ta hdy tw quan chiéu, tw soi sang tri
tué clia minh bang cach hoc hdi gido phap, dé tw chuyén hoa ba
nghiép than khau y ctia minh cho dwoc thanh tinh, hay néi cach khac, dé
tw tu tdm dwdng tanh.

Theo lich st¥, vao thoi do, luc Birc Phat con tai thé, Ngai khéng thé ciru
dwoc cac vi dai dé tir ctia Ngai, khi nghiép bao clia ho dén. Ngay ban
than ctia Pirc Phat cling bi nhirng khé nan, cling gép nhixng kho khan
do ngoai dao gay nén, thi thtr hdi, ching ta khéng chiu tw tu tam dwdng
tanh, tw thap dudc 1én ma di, tw ctru chinh minh, ma chi mét muwc cau
nguyén, van xin, khan vai du diéu nhw trén, liéu cé dwoc gi chang?

Trong Kinh Phap Cu, Birc Phat cé day:

Du c6 1én non, xubng bién vao hang,
nghiép béao da mang, van theo con nguoi
nhw hinh v&i béng, khdng ai c6 thé tranh khéi thoét khdi.

Nghia la: néu chiing ta khéng biét tw tu tm dwéng tanh, dé chuyén
hoa ba nghiép, thi du cho ¢6 van xin, cau khan dén dau, hay thay hinh déi
dang, lam vua hay thwéng dan, 1am cw si tai gia hay tu s xuét gia, lam tin
dd hay lam gido chd, du nhw thé nao di nira, ching ta ciing khéng tranh
khdi khi nghiép bao dén.Dé chinh 1a luat nhan qua vay. Cé vi gido



chl dwong thei khi ra tiép xuc véi cdng chang, ding & trén xe hoi, trong
16ng kinh chéng dan, vi so bi &m sat. Thwong dé con khéng ciru dwoc
khi con ngwoi dén luc phai trad nghiép, hudng gi 1a cai 16ng kinh! Ciing
vay, tuc nglr c6 cau: "Chay troi khéng khdéi ndng”, chinh 1a nghia dé vay.

Chéc moi nguwdi ai cling thira nhan rang: tt ca ching ta déu sén cé
hai thir tam dia, do 1a tam hién lwong va tdm bét lwong.Tam hién lwong l1a
cai nhan dem lai cai qua an lac va hanh phuic cho minh va cho nguw&i, doi
nay va nhiéu ddi sau.Tam bat lwong ac doc 1a nhan dem lai quéa phién
ndo va khd dau cho minh va cho nguwdi, doi nay va nhiéu ddi sau.Tu
la dep bd tdm bét lwong ac doc, phat trién tdm hién lwong.Tu 1a diéu
kién tat yéu cho tat cd moi ngwdi mudn hét khd duwoc vui, khdng phan
biét bat cv ai, bat clr gidi ndo. Ngwdi ndo con chat chira tam niém bat
lwong ac doc, thi cau nguyén binh yén chi hoai cong ma thdi, cling nhw
nguwdi ubng nham ddc dwoc ma lai chwa mudn chét!

Cé nhiéu ngu0’| cau nguyén van xin Birc Phat khéng co két qua, bén
dén cac lang tAm clia nhirng vi twdng quan bi triéu dinh ngay trwdc blc
hai, nghe ddn hién thanh thanh than, hodc dén miéu 6ng miéu ba céc cod
nao dé, dé cau khan khan vai, ky glri con cai bénh hoan kho nuéi, xin
bua hé mang binh yén, xin phép l1am an mét vén bdn 1&i. Thwe 1a dang
thwong v6 cung!Tai sao nhuw vay?

B&i vi nhirng vi d6 luc dwong théi con gilr khdng dwoc cai mang cua
ho, thi 1am sao ma ctu gitp ai & doi sau dwoc chi?! Con nhivng dng dong
ba cbt, co hai ¢d ba, cé kha nang nao giai tai gidi nan cho ngudi
khac,trong luc tw lo than cua ho con chwa xong, ngay nao khdng co6 khach
cung tién, khong biét lay gi ma an?

Cudc song cua chung ta day day nhirng lo au, bat trdc. Cho
nén chung ta luén luén séng trong sw s¢ hai.Khi gap hoan nan ching
ta thwdng tim cach nwong twa vao mot dang thiéng liéng twéng twong
nao do, d& cau nguyén, khan vai, van xin, mong dwoc an tam. Béi vay cho
nén, ching ta thworng nght rang qui y Phat, di chua 1& Phat, tung kinh niém
Phat, hay hang ngay & nha tung kinh, thdp hwong, cing Phat, |a "tu" va sé
dwgc chw Phat ban cho moi sy nhw y, moi thtr an lanh, moi sy sung
swong. Néu khong dwoc toai nguyén, chiing ta sé danh mat niém tin va
lac vao ngoai dao mot cach dé dang.

& day chang ta can hiéu rd rang rang:

"Ngoai tam cau dao tirc 13 ngoai dao".

Tai sao vay? B&i vi chw T c6 day:
"Phéat tiec Tam, Tam tirc Phat", ngoai tam khong coé Phat, Phat & chinh
ngay trong tdm cua chang ta.



Phat khéng cé & trong chua, khéng cé & trén non trén nui, khéng co
& dwdi séng dwdi sudi, khdng cé & trong rirng trong hang,khéng cé & coi
cay hon da. Phat khéng cé & trong cac pho twong hay tranh vé. NhL"fng
nguoi tw xwng la Phat séng, la dai dién Phat dé dang s& cung sao giai
han, cau an ciu siéu, ciu di moi thir trén trAn ddi, hodc thy coi cay, hon
da co hinh dang la lung nao do, lién cho la Phat hién, d6 x6 dén lay |3y lay
dé, déu khéng phai Chanh Phap, déu la mé tin dj doan ca. Tham chi co
nguoi tu dén khi man phan, xac than t& dai dem thiéu, thay co vai chuyén
la, lién cho la hién linh, cho Ia xa lgi, rd nhau dén chup hinh, 1& lay cho c6
phudc, dé cau xin, van vai.That 1a dang thwong cho nhirng ngudi goi
la Phat T nhw vay,du la tai gia hay xuét gia.

Ngay xwa,Thai T&r Tat Dat Da roi bd hoang cung, ra di tim dao giai
thoat. Sau mot thdi gian tu tap thién dinh, tri tué bat nha birng sang,

Ngai giac ngd dwgec Chan Ly va thanh Phat.Sau do, Birc Phat chi day
rang:
"Nhirt thiét ching sanh giai hitu Phét Tanh".

Nghia la tAt c& moi ching sanh ai ai cling cé Phat Tanh, con goi la
tanh giac ngd,dé la tanh sang sudt hoan toan tuyét déi.Du la ké ngu hay
nguoi tri cling déu cé Phat Tanh nhw nhau. Chi tai sw mé ngd chang
ddng, cho nén mai c6 k& ngu ngudi tri. Ngudi ngd dwoc Phat Tanh sé
thdy canh trAn cang dep cang thuan. Phat Tanh hay tanh giac ngd chi hién
ra khi tam phién n&o khéng con, ciing nhw khi may den tan bién hét
thi mat trang sang hién ra vay.Néi mét cach khac, do cong phu tu
tam dwdng tanh, cho nén trong khi van song ¢ doi, nhwng khdng con bi
canh tran chi phdi, khdng con bj canh tran gay phlen nao, thi vong
tam lang xang 16n xdn trwdc day cta chiing ta chuyén héa thanh
Phat Tanh, tr& nén thanh tinh trong sang.

T4t ca moi chiing sanh ai ai cling sé tré thanh mét vi Phat néu
biét tu tam dwdng tanh theo dung Chanh Phéap, khdng can phai qua tan
x& An D6 tim Phat, khdng can phai vao rirng, tréo non 16i sudi, khdng can
phai lam nhivng chuyén thay déi hinh twéng, khéng can phai lam nhirng
chuyén di hinh di twdng, khéng can phai lam nhirng chuyén khac thuwéong
khac doi gi cd.Tat cd moi chiing sanh ai ai cling cé thé tu trong moi hoan
canh,ngay tai thé gian nay,ngay trén cdi doi nay. Chi co diéu la ching
ta c6 phat tam mudn tu hay khéng ma thoi.

Chung ta d3 biét |a tt ca ai ai cling déu c6 nhirng tdm niém xau ac can
phai tu, can phai stra, can phai chira bd, nhw 1a tdm tham lam, san han, si
mé, kiéu ngao, nghi ng®, db ky, ti hiém, ganh ghét, hon thua, cb chap, che
gidu,bdn xén,keo kiét, ich ky, dbi gat, lao xao,l6n xon,lwdi biéng, buéng
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lung, phéng tang. Tai sao vay? Tai sao ching ta can phai dep
bdé nhirng tdm niém trén m&i goi la tu?

B&i vi,trong Kinh Thi Lang Nghiém, Blrc Phat cé day: "Nhirng tam
niém do chi la vong tdm".Nghia la nhirng tam niém do "tuy duyén ma cé",
hét duyén thi 1ang mét, chir khéng phai la tam thyc cla ching ta, khéng
phai la "chon tam".Chang han, khéng cé ai dén quéy nhiéu, l1am
phién, chiing ta sé& hién lanh nhw but vay.Chi khi nao c6 nguwdi dén, noi
diéu gi khé nghe, kho lot vao tai, hay lam diéu gi bat nhw y,dung cham
quyén lgi, xic pham tw ai, chiing ta s& ndi tam banh luc tac ngay tire thi,
do nghiép chwéng tich ldy lau d&i nhiéu kiép, trong kinh sach goi la "tuy
duy@n"ma tam tirc gian dé ndi Ién.Nhe thi cai va,ndng thi 4u da.Két cudc,
mot bén vao nha thwong hay ra nghia dia, mét bén thi vao nha tu hay ra
toa an. B&i vi nguoi doi thwong cho la "nhin thi nhuc”,cho nén hé ai "cw
thi duc". Thé 1a séng gid, thé 1a phién n&o va khd dau ndi tiép theo sau
do.

Néu nguwdi ndo hiéu dworc |a "nhin chdng cé gi nhuc,cw chdng céan
phai duc'thi ngudi dé sbng cudc doi an lac va hanh phic khéng nghi.Chi
e s¢ rang ching ta nhin khéng ndi ma théi, chi c6 gi goi la nhuc dau.Chi
vi tw &i quéa cao,coi mat mii qua trong, nén ching ta phan trng ma chang
kip suy nghi dén hau qua xay ra sau dé.

Thi du nhw ¢ ngu®i dén mang ching ta la 6 “ngu nhw bo”, chac
la chang ta sé& ndi tirc ngay. Nhw vay la ngudi dé noi dung qua rdi, con gi
nira ma déi co va cai va! B&i vi néu ching ta thwe sw khéng ngu va thue
s khéng phai 1a con bo, thi can gi phai tirc gidn cho mét. Loi noi cua
ngwdi d6 khdng co nghia ly gi ca, cho nén chdng ta khong can phai chap
lam gi.Dwoc nhw vay, chac chan ching ta sé séng an lac va hanh
phic ngay hién doi, khédng nghi. Hon niva, I&i chivi méng chi la chuyén
nhd, con nhirtng chuyén I&n hon, chadng han nhw ban bé choi than véi
nhau tt lau, réi sang doat tai san, ban quyén sach vé, réi lai 16i dau minh
ra trdc ba tda quan Ién, thwa kién cho sat nghiép ludn, thi ching ta méi
phai dbi phé sao day, cw x{r sao day,cho goi 1a phai dao?

Trong kinh sach co cau:

"B Tat so nhan, chiing sanh s¢ qué".

Nghia la ngu&i co tri tué bat nha cua bac B Tat, trwdre khi hanh
ddng, néi ndng, suy nghi, déu can nhac dan do hau qua, con pham
phu tuc tl, muén lam thi 1am, mudn nai thi néi, mudn nghf thi nghi, chang
can biét dén hau qua ra sao.Trong tam tang kinh dién, B&c Phat co
day: Tw &i ttec 12 chap nga, chap nga thi khd dau. Mudn hét phién ndo va
khé dau thi phai dat dwoc "trang thdi vé nga", dé la muc dich citeu kinh
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cta dao Phat.Mubn dat dwoc trang thai v nga,ching ta can phai tu
hocva hanh tri trong mét thdi gian khéng ngan!Bé chinh Ia tu tam dwéng
tanh vay.

Chap nga nghf la gi? Chap nga turc 1a "chap céi ta" 1a thiét, la ngon
lanh, hé ai dung t&i la an thua dd ngay ttrc thi.Chung ta cé biét dau rang

"céi ta" ngon lanh do, chi gdm co6 cai xac than héi ham bang xwong thit,
trong kinh sach goi 1a than tir dai vi gém cé bdn chét la dat nudc gié va
ICra, s& bi chiing ta bd lai trAn thé ngay khi [ia doi.Cat bui sé tr& vé véi cat
bui. Vay cai gi la "ta" thwc sy day?Co phai cai tdam suy nght la "ta
chang? Ciling khdng phai!Tai sao vay? Bai vi cai tdm suy nght lang
xang, 16n xo6n do "tuy duyén ma cé", hét duyén thi lang mat, cho nén dé
chi la "vong tam", tirc la cai tam vong dong ma théi, dau phai thuc la

ta".Néu dé la "ta", thi chang I8, "ta" ltic co luc khdng, luc con lic mat?

Trong Kinh Tha Lang Nghiém, Blrc Phat cé day:

"Sanh diét ky diét. Tich diét hién tién".

Nghia la khi vong tam sanh diét 1ang mét rbi, trc 1a tAm trang luc cé
lic khéng 1ang hét, thi canh gidi tich diét, tirc Ia chon tam hién tién. Chon
tam la mét tén goi khac ctiia Phat Tanh.Chang ta c6 thé vi du mat bién luc
yén lang, binh than,im séng lang gi6 nhw la chon tadm.Ldc ¢ gid théi dén,
g|o nhe séng nho, gio I&n séng to. Vi nhw vong tdm dién dao,noi
song tham lam, gian trc, ngu si, khi dap rng véi nhirng ngon gié cua doi
séng,nhw bi du dé danh lgi, bi ch&ri m&ng nhuc ma, bi choc tire tréu gan,
bi khen ché phé phan, bi suy sup co nghiép.

N6i mot cach khac,mat bién tuy gié ma nbi séng.

Tam cua chung ta cling vay, tuy duyén ma sanh kh&i nhirng tap

niém, sanh kh&i nhirng vong niém xau xa ich ky, loi minh hai ngwdi. Mat
bién twong trwng cho tdm thé thanh tinh ctia ching ta, trong kinh séach goi
la Chan Tam hay Phat Tanh.

Tu tam duwdng ténh nghia la lam sao stra dbi, chira bé nhiing
nhirng tdm niém trén day, lam sao khi c6 gi6 théi dén,ma mat bién
tam thanh tinh cta chang ta khdong mét chat xao déng, khéng mét chut
gon song, tire la ching ta da dat dwoc muc dich ctru kinh cda Pao
Phéat réi. D6 méi thuc la mot ngwdi chon chinh tu theo dao Phat, mai thuc
sy la mét Phat T thuan thanh, du a tai gia cuw si hay xuat gia tu si.Nguwoc
lai,dé chi la hinh twéng bén ngoai khéng hon khéng kém ma thoi.

Tuc nglr Phap co cau: "L?habit ne fait pas le moine", tirc la:

"Chiéc 4o ca sa khéng tao ra nguoi tu si”, chinh 1a nghia d6 vay.

Tuc nglr Viét Nam ta c6 cau:

Thdr nhat tu tap tai gia.
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Thtr nhi tu cho, ther ba tu chua.

Nghia la tu tap tai gia la viéc dé nhit, bdi vi trong gia dinh toan la
nhirng ngwdi than thwong, nén moi viéc déu dwoc cdm théng dé dang
hon,dé tha th& hon, dé& bé qua nhirng 16i [am sai trai. K& dén,khi ra cho
lam &n buén ban, ma muén tu thyc 1a khé, béi vi gdp nhirng ngudi &
ngoai cho,phan déng nguwdi la,y kién tanh tinh, méi ngwdi méi khac, biét
dau ma lwdng, lam dau tram ho,lam sao tu dwoc? Vao chua tu lai cang
khé hon, bi vi gidi luat nha chua, khdc khe nghiém ngat, thuwéng bi kiém
soat, canh chirng nhac nh&, mat hét tw do.

Tuy nhién, c6 ngwoi giai thich khac hon nhw sau: Tu tap tai gia la viéc kho
khan nhit, bdi vi ngudi trong gia dinh qua quen thudc,cho nén Ion mat,
khé tu khé sira,khdng ngudi nhac nhé, khuyen khich tu tap, but nha
khong thiéng.Hon niva tai gia,dd thi cam dé,du thi phién nao,khd

dau cudc d&i, ban ron subt ngay, khéng co thoi gidy, lam sao tu dwoc? Tu
cho thi it khé hon, b&i vi mbi ngay chi di cho vai tiéng déng hé 1a nhiéu,
c6 khi méi tuan chi di cho' mot lan, chuyén gi tu duoc thi tu, chuyén gi tu
khéng dworc thi théi! Tu & chiia 1a dé dang nhat, béi vi khdéng phai lo
chuyén sinh nhai, khéng ai dam xuc pham,khéng ban ron chuyén thé gian,
c6 thay lanh ban tbt sach tan déng tu.

Vay quan niém ndo mai thyc 1a dung?Cau tra 16i twong dbi la: "tdy
duyén", tlrc la tuy nguwi, tuy hoan canh, tuy dia phwong, tuy
phap mén, thy thdi dai, tuy gido phai, tiy nhiéu diéu kién, khéng cé gi
nhit dinh dung hoan toan ca! B4t ci» hoan canh nao, du dé hay kho,
ngwoi nao tu duoc, ngwdi do an lac,chung quanh hanh phuc! Thyc la don
gian!

Toém lai, mudn "tu tdm", nghia la chira bd nhirng tdm niém x4u
ac, bét thién trén day, ching ta can phai "dwéng tanh", nghia la nuoi
dwéng, phat trién nhirng dirc tanh tét dep thay thé, nhw la tanh tir bi hy
x&, tanh binh dang vé tw, tanh céng minh chinh trwc, tdnh nhan nhin nhu
hoa,tanh trong sach hién lwong,tanh siéng nang tinh tan, tanh kién tri bén
chi.Nhing dirc tanh tét dep nay thay thé nhivng tdm niém bét thién, lang
xang 16n xon, lau ngay giup chang ta giac ngd, va chuyén héa vong
tam thanh chon tam, t&re la chiang ta da giai thoat khéi sanh tir luan héi.

T4t ca moi ngudi déu can phai biét tu.Con ngudi co tu mdi dwoc an
lac,tw tai va giai thoat.Gia dinh c6 tu m&i dwg'c hanh phuc.Nhan loai c6 tu
méi thanh binh. Ching ta ciing biét cudc d&i khd dau, bét trac, hay an
vui, sung swéng, la qua bao tir nhiéu doi nhiéu kiép truéc, do
"chinh ching ta da lam", dung theo luat nhan qua. Chung ta da tao "nhan"
nao trwdc day thi nay chidng ta nhan "qua", két qua hay hau qua,twong
wng do6 vay.Ching ta nén nhé chw Phat va chw vi tu hanh déc dao ciing
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khong ra ngoai luat nhan qua.CacNgai chi ra ngoai vong sanh t&r luan
héi nho biét tu theo I&i chw Phat day, dang Chanh Phap, nén thoat
khdi moi khd dau, moi rang budc ctia cudc doi.

Vay, néu mudn khéi khdé dau, mudn dwoc an vui,chiing ta hdy phat
tam "tu" ngay tir gi® phat nay.Néu mudn tu hanh dang Chanh Phap,ching
ta phai phat tam cau hoc Phat Phap mét cach manh liét.Chi coé cach dé
m&i cé thé gitp chiing ta giac ngd va giai thoat ma thdi. Ching ta hay
tw kiém diém, xem minh thudc hang ndo sau day: Néu ching ta thudc
hang dén v&i Phat dé mong cdu binh an, van xin diéu no diéu kia, thi hay
nén thirc tinh, can ddm chuyén hwéng tu hanh dé tré thanh ngwdi Phat
T& chon chanh, tuy con trong vong sanh t& luan hdi, nhung ciing
sbng cudc doi an lac va hanh phuc. Néu ching ta thudc hang dén voi
Phat dé tu hoc, dé tu tam dwdng tanh, thi nén cb gang,nd lyc hon niva,dé
moi sy xau xa, phién n3o déu tan bién, tién thang trén dwong giac
ngd va gidi thoat, thoat ly khai vong sanh ti luan hoi.

Toan thé chang ta déu mudn 1a nguoi chanh tin, khéng ai muédn 14
hang nguw®i mé tin di doan,phai biét (’ng dung Chanh Phap dé chuyén
héa cudc doi minh, bét khé thém vui, thwe sw dem ngon dube Chanh
Phap soi sang d&i minh, ra khdi dém téi vé minh.

Sau hét, chiing ta can nh¢ lai loi chw Té da day:
Tu ma khéng hoc, dung la tu mua.
Hoc ma khéng tu, dung la tu sach. [6}

That hanh phuc thay cho nhirng ai biét “TuTam Dwéng Tanh”! tinh
tan trén dwdng Dao!

That hanh phuc thay cho nhirng ai trét lam viéc “xau ac” ma biét héi
tam chuyén y , &n nan sam héi, biét tr& lai con dwdng thién lanh“Tu Tam
DudngTanh™!!!

That hanh phuc thay cho tudi tré Viét Nam biét 1ay“TuTam Dwéng
Tanh “lam bai hoc nam long ngay khi con thanh thiéu nién!

Mubdn cho Viét Nam Hung Manh va Vinh Quang moi ngudi cong dan
Viét Nam déu can phai “Tu Tam Dwé&ng Tanh” d& Thanh Coéng va Thanh
Nhan!!!

IV- THANH CONG VA THANH NHAN:

Mudn thanh céng trwéc hét phai thanh nhan
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Loi ich cha viéc tré thanh mét nhan vién gidi khéng chi nam & viéc
dwoc thang tién, tang lwong, ma quan trong hon 13 tré thanh phién ban tét
hon cta chinh minh. Dwoi day 1a 4 viéc mot nhan vién giéi luén nd luc
thyee hién.

Th&r nhat: Hiéu rd vi tri, vai trd cia minh trong té chirc. Nhan

vién gidi, du & vj tri cao hay thap, hiéu rd céng ty dang hwdng dén dau
(vision) va ho déng vai trd nhw thé nao trén con dworng dé. Bét luan gily
chirc danh gi, nhan vién gidi nhan th&c rd vi tri minh nam gi®® 1a quan
trong, khong thé thiéu, dé ‘cd may’ cdng ty co thé hoat déng tron tru di dén
thanh cong.
Nhan vién giéi tw hao vé cdng viéc dang lam, ludn tw nhac nhé ban than
rang "thiéu ta la khéng duoc", tir d6 phdi hop nhip nhang, &n y véi cac
cong sw ctia minh. Khi vi ly do ca nhan co thé dan t&i viéc khéng thé tron
vai, nhan vién gidi luén chi ddng tim va dé xuét giadi phap bé tro, thay thé,
dé dam bao moi viéc van dién ra nhw binh thwéng. Nhan vién gidi la
nguwoi tw dat minh vao vi tri cGa lanh dao dé nghi, hiéu, va hanh dong.

Thir hai: Giir thai do tich cwc, lac quan vé moi viéc. Thai d6 quan
trong hon k§ nang. Néu co thai dd dung dan, sé rén luyén dwoc ky nang
gi6i. Nhan vién gioi ludn twoi cwoi, tiép can moi viéc bang sw hing khéi,
tich cuc, b&i ho biét sw tich cuwc noi ho sé toa nang lvong tét, gop phan
tao bau khong khi dé chiu noi lam viéc, diéu rat can cho déng nghiép va
hiéu suat cong viéc. Thai do tich cuc, suy nghi lac quan gitp nhan vién
gidi chadng nhirng lam viéc hiéu qua, ma con gidp ho cé tam thé thodi mai
trong viéc thira nhan nhirng sai s6t mac phai, tr d6 ma vwot qua va vwon
lén dé& ngay mét gidi hon. Nhan vién gidi khong khoa trwong, dong thoi
cling khéng then thung khi néi vé nhivng thanh cdng trong céng viéc cua
ho, b&i ho biét chi nhirtng ngwdi cé tinh than tw tdn va quy trong gia tri ban
than thi mé&i cé thé déng gop cho td chire.

Thr ba: Quy trong th&i gian, né lwc hoan thanh dang/vwot thoi

han. Néu nhuw tién c6 ‘outflow’ (ddng chay ra) va ‘inflow’ (dong chay vao) -
nghia la méat di kiém lai dwoc, thi thdi gian chi cé dong mét chiéu la... troi
qua khéng bao gi® tré lai. Nhan vién gidi hiéu rang thoi gian la ngudn luc
quy va khan hiém nhét cia cong ty.
Ho quy trong th&i gian cua ho, tim moi cach dé sur dung thoi gian moét
cach t6i wu nhat, déng thoi quy trong thoi gian cla ddng nghiép, khéng
bao gi¢ tré thanh mot "nut nghén co chai" lam tri hoan céng viéc chung.
Nhan vién gidi giup céng ty cé thém th&i gian dé& vwot qua khé khan. Nhan
vién gidi mot khi da nhan viéc 1a 1anh dao cé thé tin twéng viéc dé da hoan
thanh.
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Thir tw: Khéng bao gi® dé cong sw, l1anh dao bat ng®. Nhan vién
gidi hiéu rang giup moi ngwdi xung quanh hiéu minh, hiéu céng viéc minh
dang lam, hiéu khé khan minh dang gap sé gitp ho nhan dwoc sy hd tro,
phdéi hop, chia sé can thiét dé thanh cong. Do vay, nhan vién luén tim
cach giao tiép hiéu qua dé cac van dé, cac y twdng cla ban than dwoc
lang nghe.

Ho chd ddng ndm viéc, s& hiru viéc, tw chiu trach nhiém v&i viéc nhung
tuyét déi khdong bao gid gay ra sy bat ngd, dwa ngudi khac vao hoan
canh tré tay khéng kip. Tha ‘hdi ngu’ con hon ty y lam sai, nhan vién gidi
trwdc khi hanh déng bao gi® cling ddm bao chac chan rang minh da hiéu
dung vé cong viéc duoc giao.

Tré thanh moét nhan vién gidi sé giup ban hoan thién ban than. Nhan vién
gidi nhéat dinh sé dwoc thang tién. Nhan vién gidi nhat dinh sé dwoc tang
lwong. Nhwng diéu d6 khéng quan trong bang viéc nd lwc thanh nhan vién
gidi theo cach trén sé giup ban tré thanh mét con nguwdi tot dep hon, moét
phién ban tét hon cta chinh minh. Thanh céng khéng bang thanh nhan
chinh la nhw vay.[7]

“Giup con thanh nhan va thanh cong trong cuodc
song”

(....) PO la dé tai ma cd Dam Lé Dlrc, hiéu trudng Trudng B6
tdc van hda Ly Tu Trong dat ra cho minh trong budi “giao luu”
vGi hon 600 vi phu huynh hoc sinh tai truong Minh Dbuc, 75
Nguyén Thai Hoc, Quan 1, vao ngay 5.8 vua qua.
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Sau day la 7 diéu gép y dé€ gilp cdc em hoc sinh thanh cong
va thanh nhan trong cudc séng cua tac gia Do Hong Ngoc

1. Ren nghi luc/ y chi va tu tin. Muén vay, tré dung ngoi
“nham I8p”, nghia la dirng chay theo danh hao, khdong du trinh
dé ma hoc I8p cao. Mudn tu tin thi phai hoc vira sic. Hoc ma
thdy khoai thay vui mdi dang hoc. Hoc thay nan can coi lai. Phu
huynh khéng nén ép con phai vao dugc trudng nay trudng no dé
lay “danh gid” cho gia dinh.

2. Réen nhan cach: bay la diéu cét 16i. Mubn vay tré phai
dudc s6ng trong mot moi truong trung thuc, tu trong, tu trong
gia dinh dén nha trudng va ca... xa hdi! Bay gid chuyén nay cé vé
kho qua! Chi thdy ndi moét dudng lam mot néo, ndi vay ma khong
phai vay. Khéng qua mat dudc tré dau. N6 thay nd biét hét. Va
nd cling dong kich rat gidi. Cha me lam giau mot cach gian doi
thi... tré sau nay cd bon phdn phai phd tan hoang dé... tra
“nghiép”! M6t nguyén tac cét 16i “ky sd bat duc vat thi u nhan”
(diéu gi minh khong mudn thi dirng lam cho nguGi khac) phai
dudc ren tap tu thud nho. Bung doi lam “hot”. Nghéo ma hoc gioi
nhu “Tran Minh kh6 chudi” thi cling du “hot” nhat truGng!

3. Rén luyén than thé. Mot linh hon minh man trong mot
than thé trang kién. Cho nén khdéng thé quén chuyén &n, chuyén
ngu, chuyén thd, vé sinh cd nhan, thé duc thé thao... cho tré.
Nghi hé phai ra nghi hé. Khéng nén dé tré chui dau vao TV hay
mé chaoi game... tradi lai cang cho tré gan gdii vd&i thién nhién cang
tét. Nhiéu tré da bi tdm than, tram cam vi bi ép hoc, bat hoc.
Hay dé tré dudc la tré, hdn nhién, thanh thaoi, vui séng...

4. Ngon ngir. Tré phai gidi ti€éng me trudc da. Chuyén cé
vé dudng nhién ma khong phai vay. Bay gid nguGi ta viét tiéng

-17 -


http://www.dohongngoc.com/web/storage/2012/09/IMG_Thanh-nhan-14.jpg

Viét trat Iat, ca hat ndi nang toan ngoai ngir, cho la cao sang. LGi
viét cua teen bay gid dang la mét van dé, vi cac em da quen tay,
lic 1am bai thi cling viét nhu vay thi rét dé rét, de bi mat diém.
“Van la nguGi”, “DGi ngudi qua nét but” co I€ van con dung. Nén
khuyén tré viét “nghiém chinh” vi chi{r viét ndi Ién tinh cach con
nguai.

5. Tu hoc. Khong ai thanh cong ma khong nhd tu hoc. Nha
trudng thudng chi cho ta moét chi€c chia khoa, hoac chi ta cach
lam chia khdéa, con ta phai tu md toang canh cla ra thi mdi
kham pha dugc kho tang bén trong. Chi 6m chia khod ngu thi
chang dudc gi ca. Vay phai biét tu hoc, va cé phucsng phap tu
hoc. Day hoc bay gid la day céch hoc, d& co thé tu hoc bat c Ilc
nao, d dau. Lam sao giup tré biét tu hoc la viéc cta phu huynh
chd khéng cua ai khac. Tu hoc tét nhat la doc sach. Lén mang
cling phai biét chon théng tin, néu khéng sé& bi tdu hdéa nhap ma!
MOt gia dinh c6 6ng ba cha me mé doc sach thi con chau méi mé
doc sach. Phai chon sach ma doc cling nhu chon ban ma chai.
Doc sach thi ta c6 cai sudng la c6 nhiéu ngudi thay, ngudi ban
tlr... ngan xua! Hay “du do” tré doc sach. Bat dau bang nhirng
chuyén ké Iy ky, hdp dan, roi dan dan cho tré doc sach tur dé dén
kho theo Ira tudi, theo trinh do.

6. Nang cao kién thirc: Day khoéng chi la kién thidc hep
trong nghé nghiép dé€ tré thanh mdt ngudi “thg” gidi ma la kién
thirc réng, gilp ta “thanh nhan”. Co thé goi do la van hod nén,
mot th vadn hda can thiét, dudgc vun xdi, tudi tdm, dé trén do
gieo trong cac hat gidbng tot, lam cho cudc séng phong phu haon
va c6 dudc hanh phuc han, nghia Ia thanh cong hon. Thay cb
gido & trudng thudng khong cé du thdi giG dé giang giadi, mé réng
ki€n thic cho tré thi chinh phu huynh phai day do, giai thich, ma
rong thém kién thirc cho bai hoc, lam sao dé bi€n mdt bai hoc
chadn ngan & trudng (vi tré khdng hi€u, vi s ma hoc) thanh mot
bai hoc sinh ddng, ly thu, dé tré thdy ham hoc, thich hoc. Phu
huynh nao lam dudc cho tré “ham hoc” thi phu huynh d6 da...
thanh céng. Cho nén khi phu huynh qua ban rén can phai mdi
thay day kem thi nén dat diéu kién thay phai lam sao cho tré
dang ghét hoc, biéng hoc thanh “mé hoc”, thay vi day tu dé I8y
diém cao trong I16p!
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7. Rén luyén ky nang. buong nhién r6i. Phai cé ky nang
mdi lam dudc viéc. Ngay nay ngudi ta khong chi day kién thuc.
Kién thldc thi vb6 van. GO mot cai trén ban phi€ém la v6 sO kién
thdc xuat hién. Cai can ren chinh la Thai d0 va Ky nang. Va
ngudi ta danh gia la danh gia trén thai do va trén nang luc thuc
su clla mot con ngudi, chd khéng dua trén hoc vi, bang cap nhu
bay giG! “Ky nang séng” khong phai la cai gi méi la dau! Cac
ba me tU xua van day con ndu cdm, rira chén, quét nha... do
th6i! Di nhién can phai m@ rong rat nhiéu nhu ta biét. Ky nang
phai dudc hoc bang thuc hanh chd khdong phai bang ly thuyét.

Nhung du thé nao di nira thi cling phai day... lam ngudi
trudc khi day lam... nghé. Néu chi gidi k¥ nang khong thoi thi chi
cd thé lam thué! Con khdng cé ky nang cling khdong ai can.
“Nhitrng anh mit dac thdi thdi/ Ai con mua chudc don mdai lam
chi” ?

D€ gilp tré thanh nhan va thanh cdng trong cubc séng phai
bat nguodn tU trong gia dinh. Danh thi giG cho tré, gan gli han
vGi tré, lang nghe va thau cam. Minh nhac dén Qudbc van gido
khoa thu. La lung, nhiéu ba me bay gid khdong hé biét va ho thuc
su’ ngac nhién, cdm ddéng, khi nghe minh ké vai cdu chuyén trong
sach nhu chuyén Qua bla, chuyén budng ddi, chuyén Anh em
nha ho Dién, Pung phad té chim... Nhitng cdu chuyén rat ddi
thudng doé lai di vao long ngudi, bdi né la chuyén cua con ngudi
ch( khoéng phai cua... siéu nhan![8]

(Hét bai ban vé chir Tam 2 - Bén doc bai: Ban vé chit
Tam3: CHU TAM TRONG NEP SONG PAO SONG VIET

CHU TAN
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