BUI GIANG DU'Ol GOC NHIN THAN KINH TAM THAN

20/10/2023

Nguyén Vin Luc

“Hw danh chi 1a hw danh. TAat ca chi la hw danh”.

(Vanitas vanitatum. Omni vanitatum)

Phan mét: Bui Giang giira chung ta

Trwéc diy, vao thang 9, 2007, téi dang con cay trén bdo Tan vin, so 2, toi c6 lam mét s6
dac biét vé Bui Gidng dé trinh bay 1€ hon thiét. Trong d6 c6 bai ctia téi nhan dé: Bui
Giang gitra chung ta. T6i da xr dung 16i n6i ngwgc dé di dén két luin:

Bui Giang khong bao gi¢ & gilra chung ta ca.

Va dé cho cai goi 1a “cong bang”, Tan Vin c6 bai cia Nguyén Hué Nhat: Bui Giang qua cai
nhin ctia Nguyén Hué Nhat

(T Berlin, Ptrc Qudc, trich tir L4 thw kinh géi anh Bui Giang tir tp tho “ An ngit Thién
Cong ctia Nguyén Hué Nhat”). Va quan trong hon ca bai

cda Vi Ky: Viét vé thi nhan Bui Giang (Vi Ky dwoc coi la mot ngwdi ban va ngwoi thay
clia Bui Gidng va Nguyén Thuy, ca ba déu 1a dan Quang Nam-Da Nang).

Viéc dang ké thir nhat 1a téi da nhan thirc ra mot diéu “dang so” 1a c6 nhiéu sé bao dac
biét viét vé nha tho Bui Giang.

Kh&i Hanh s6 thang 2, 1998 véi Bui Van Nam Son (anh em thic ba véi Bui Gidng) va Bui
Cong Luan ( em cua Bui Gidng)

Dién dan Talawas, thang 10/2003 vé&i Bui Giang, tiéng ca chung cudc, védi 16 tac gia co
mit nhw Thanh TAm Tuyén: Hon tho bi vy khon. Nguyén Hung Qudc: Cudc Hoa Gidi vo
tan. Trweong Hop Bui Giang. Pham Xuén Pai: Ké cudng si trong vuedon cy. Vo Phién: Bui
Gidng trong Van hoc mién Nam.. Va nhiéu tén tu6i khac nhw Dang Tién, La Toan Vinh,
Pinh Cwong, Phan Nhién Hao, Méc Giai, Nguy@n Vién, Tran Hitu Thwc, Bui Vinh phuc. Ay
12 chwa ké bo Van va Dién Dan thé ky 21.

T6i nhw bi ngdp va bi 1an chim, lac 16i gitra nhirng tén tudi 1én thanh danh. Mic du t6i
ngu ngo nhan ra rang c6 nhiéu “ké an theo” va nhiéu ngoat nghoéo trong van tran.

Tdi nhiéu Iic cdm thay bi cd doc, 18 loi dé so.
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Cling may, trong s6 dé chi c6 mét sinh vién tré 1a Phan Nhién Hao- con non v6n chir
nghia va di ngwoc dong véi bai: Bui Giang nhuw t6i thay.

Theo tac gia : “ dai da s6 sinh vién van khoa ldc d6 gioi 1am chi nghe tén Bui Giang chir
khong hé doc tAc phAm cda dng... va mudn doc ciing chang ¢ sach ma doc...Nhung toi
da doc Bui Giang trwdc do rat lau, trong tu sach clia cac chi téi cung véi nhirng tic pham
ctia Pham Cong Thién, Nhit Hanh, L& Ton Nghiém..Ong dién hay khong dién, toi khong
biét va cling khong thac mic nhiéu. C6 diéu tdi biét, ngay tir Ian dAu tién doc Bui Giang,
toi khong thich van chwong 6ng. T6i khong thich tho 6ng va téi khong chiu dwoc dich
thuit cda 6ng.. va dich thuit phai n6i 6ng phong tac thi dung hon. Ma phéng tac nhw viét
kiém hiép.. Van Chwong cia Bui Gidng trong nhirng ngay d6i kém & Sai gon sau 1975 la
moét loai van chwong qud mong ménh va cii ky déi véi toi. B 1a ly do tai sao toi da khong
cam thay mét strc hut dic biét déi vai Bui Giéng Mot lan dang ng6i an com ctia mot ba
ban com ganh trudc cong trueong, ong dén ngbi canh t6i. Ba ban hang thay ong c6 vé rat
ngan ngam, nhung khong dudi ngay. Ong ciing chang kéu com nuwéc gi..Ong diing ngén
tro va ngon gitra moc vao nhau tao thanh mot diu hiéu tuc tiu ma tré

con hay lam. Tay kia cAm mdt qua chanh, khong biét kiém dau ra. Ong c§ nhét qua chanh
vao cai hinh 6 van tao nén b&i hai ngén tay, miéng 1am bam: Dy la con c. nhét vo céi L.
Kim Cwong. Con c. to qua nhét vo khong dwoc.”...0ng con néi vai cau nita vé Kim Cwong,
toan nhirng ciu rat tuc, c6 vé 6ng bi am anh ngay dém bdi khao khat tinh duc véi nguoi
dan ba nay.

T6i cling thiy Bui Gidng trong mét treong hop khac, rit dang nhé. Mot budi sang méi
khodang 6 gio, sinh vién ky tiic x4 bdng nghe tiéng la hét tir ddy phong cac sinh vién ni.
Thinh thodng ching tbi van nghe nhitng tiéng la nhw vay khi c6 trom 1én vao bén khu
nit. Toi voi chay ra hanh lang. Nhin qua bén day nit, thiy cac mai téc tho ra thut vao, hét
ngudi nay dén ké khac. Tiéng la oai 04i van khong ngét, nhung bay gitr xen 1an tiéng
cwoi khodi tra cla céc sinh vién nam. Nhin xudng, toi thiy gitra sin triwong, Bui Giang
dang tw thé trong chudi, nhwng hoan toan.. khoa thin, quin 4o cdi ra hét dé bén canh.
M4y sinh vién bdo vé tir ngoai cong vo chay dén, nhét quin 4o vao tay 6ng 16i ra khoi sdn
trueong. That 1a budi “ diém tAm” ddc biét cho ky tic xa...

C6 thé dwdi cai bé ngoai dién khung, thit ra 6ng da séng nhirng ngay buon ba.. To6i
khong biét chic vi toi chi dling tir xa nhin 6ng ma théi. D6 1a nhirng ngay t6i rat doi.
9/2003. Talawas.

Néu chi néi vé s6 déng, toi bi tran ap vi cdm thiy mot thAn mot minh. Nhwng diéu dic
biét trong nhitng diéu dac biét la khong mét ai ¢ loi khen ché bai viét ctia toi ca. Tat ca
la sw im ldng ma cé nhiéu cach thirc gidi nghia. TAm ly s6 dong, nguwoi ta, 6ng A, 6ng B da
khen khong 1€ minh ché. Ché thi e ngai vi so mat long nguwoi nay nguoi kia.

Di chi hodc cho la minh khéng c6 kha nang hiéu dwgc tho hay hay tho dé. Nhwng khong
noi ra khong danh long.

Kién thirc y khoa thi mong, han hep vi chwa da phét trién siu réng, c6 néi ra cling khong
da thuyét phuc mét ai.
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Bui Giang va Kim Cuong

C6 thé nhiéu nguoi trong sé d6: Nudt khdng tréi ma khac cling khéng ra. Danh chiu trén.
Va nhiéu ngudi trong s6 dé cho dén nay van chon 1am thinh. T6i con nhé khi con 12 sinh
vién Triét doc Pham Cong Thién, doc Bui Giang vé triét gia M.Heidegger thiy ho viét no
qué, khéng biét diu l1a dung la sai, mac dau trong phan Triét stt c6 dé cip dén Merleau
Ponty, Martin Heidegger va c6 bai ban. Ho dich M. Heidegger ma that ra la ho néi vé ho
theo s& thich nén chang c6 dau, c6 dudi.

Tuy nhién thai d6 tot nhit 1a im lang, cho xem. Nhirng tay sirng s6 trong 1&p toi- du sao
cua ciing chwa ctrng- dé gitr minh cling déu im lang. Nghi ngd thi c6, d6i dap thi chwa san
sang.

Ciling nhw khi t6i gong minh can dam viét xong bai: Bui Gidng & gittra ching ta. Khdng
mot phan hoi. Khdong mot ai nhac nhé trich dan. Bai viét tir 2007 dén nay di mwoi may
nam..

Bai viét nhw roi vao khoang khong?

Néu chi n6i vé con nguwoi Bui Giang, da c6 nha vin nao dam hoi tai sao 6ng da viét nhw
thé ? Cha nhé hoi chinh Bui Gidng . H6i mot s6 nha van nhw Mai Thao thi ciu tra loi
khang dinh: Bui Gidng chit ngdt mot troi chit nghia, tring trung mot bién van chwong.
No6i nhw Mai Thao thi can 1o, can y con gi. Cling can n6i thém, Mai Thao nhitng nam
1962-1963 thwong lui téi co sé xuat ban An Tiém cta thady Thanh Tué- céi 1o san xuat
khong ngung nghi sach vé clia Bui Gidng trén dwong Ly Thai T6 nén hdn c6 nhiéu co hoi
gap Bui Giang, Pham Coéng Thién, Nguyén Dinh Toan? Ciing di c6 1an mwon tay Thanh
Tam Tuyén dé ca tung Bui Gidng. Mai Thao hdi nha tho Thanh TAm Tuyén, Thanh TAm
Tuyén lac d4u : “ Chiu khéng giai thich dwoc. Chi biét Bui Gidng khac. Vi toi. Véi hét
thay.

N6i chi cling bang thira khi Nguyén Hung Qudc véi deé tai kha né:” Cudc hoa giai vo tan.
Trwong hop Bui Giang va di luan: Thit tho phi tho, x6a nhoa gitra cai ly va cai phi ly, x6a
nhoa gitra cai toi va cai ta, gilra cai riéng va cai chung.”

D6 chi la nhitng pham tru suy luan c6 san, chup 1én treong hop nao ciing c6 thé ding,
cho bt c tac gid nao, bai tho nao dé roi vao 16i suy luin nguy bién quen thudc trong
triét hoc.

Nguyén Hung Qudc vién dan nhiéu tac gid. Nhwng Bui Gidng quen thudc xa gan gi dén
v&i Susan Sontag, Ferdinand De Saussure, Frederic de Onitz, Dudley Fitts, Arnold
Toynbeen, Jerome Mazzaro....v0 sO Ké.

Liéu nhirng tac gia trén cé thém vinh dw cho Bui Giang? Va liéu ban than NHQ da doc, da
nam bat duoc cac tac gia trén? Ong thudc 16p ngwdi chi triang! Trang chang thdy dau chi
thiy ngon tay cia 6ng mua triedc mat. Mét véi Bui Giang roi. Mét thém 6ng nira.



Chirng tir cia Bui Cong Luin vé Bui Giang.

Trong bai viét clia toi, toi da din chirng BCL:” Sau ngdy cwdi, anh Giang don ra & riéng.
B0 x6m lang, anh di that xa vé hwéng T4y, tan vung rirng ndi. Dwong nhw anh muén xa
lanh, trén tranh, thdm chi doan tuyét, véi mot cai gi d6. C6 thé 1a mot qua khi véi nhirng
ky niém khéng phai. Cé thé la cudc doi véi nhiéu bao giong am 1. BC L viét ti€p vé nguoi
chi ddu: C6 con dau dirng bén me chéng sut sui: anh dy cho con an toan khoai lang va rau
ludc. Anh khong cho con mua c4, mua thit. Poc ti€p: Phai nhan la chi xinh dep, c&i mé,
vui tinh, hon nhién. Ly chong dwoc vai ba ndm, chi 1dm trong bénh va dét ngot lia doi
ldc méi ngoai 20 tudi..Co diéu la ldc nao chi cling yéu doi. Khong ai cé thé nhin thiy méot
thoang lo lang, budn phién phang phit trén gwong mit trong sang khong gon mot chut
wu tw cua chi. Chi trat hoi thé moét cach binh than.”

Toi doc xong doan trich dan nay, néu c6 mot chit 1ong da thiy Bui Giang khong binh
thwdng. M&i cwdi vo dit nhau 1én & chén rirng nii, chin dé dé tw xa lanh, tw c6 1ap, doan
tuyét qua khir. That bat hanh cho nhirng ngwdi phu ni 14y phai nguoi chong bi tim
than!!

BCL két rit dat: C6 thé 1a cudc doi vai nhiéu bao giong 4m i. Va hiu nhw khong 1y gi dén
nguoi vo tré méi cudi.

Long t6i nang triu va buén. Thwong cho mét ki€p hong nhan kho luy, doa day méot cach
vO tinh kiép nguwdi con gai xinh dep.

Tat ca nhirng tAm tinh ti€t 16 nho6 nhoi tAm thwong ay trong sw dé dat thé 16 cia mot
nguwoi em da khong dwoc mot nha tho, nha van nao nhic nhé tdi.

N6 dat dé toi vao cai tAm thirc: Thién ha khen vi nguwdi hay chi vi minh.

Cling may 12 toi c6 thé “g&r gac” dwoc mot chut “ danh du” khi doc nha bao Vo Dac Danh
cho hay c6 ba nha vin vao nha thwong Dwdng Tri vién Bién Hoa lic bay gi¢r 1a Binh
Nguyén Loc (bi nhe), nha vian Nguién Ngu [ (1921-1979) va thi s Bui Giang.

Theo h6 so bénh ly con lwu trir ghi lai nhw sau vé Bui Giang: “ Bénh tai phat tir thang tw
nam 1969, c6 hom thirc suot dém dé viét, n6i chuyén huyén thuyén, choi chi, la that
thanh, y twdng tu cao, tw dai, hay phat biéu y kién vé nhirng vin dé Van Hoéa, Chinh tri,
c6 y nghi bi ngu¢i ta pha hoai s nghiép van chwong. Thang 3- 1969 bi chay nha va bi
chdy tat ca cac sach v& quy bau nén dwong sw bi bénh moi ngdy mot ning hon.”

Ciling cdn c& vao ho so bénh ly con ghi lai. Bui Giang nhip vién hai lan. Lan th& nhat vao
nam 1969. Lan thit hai ndm 1977. Lan nay Nguién Ngu [ con & trong bénh vién. Hai
nguoi & khu 3.

Nhirng ghi nhin vé ho so bénh ly tuy rat thé thién lai rit quy bau cho nhirng ai mudn tim
hi€u con nguwoi thit ctia Bui gidng. Nhwng xem ra, khéng ai quan tim dén diéu nay va
ngay ca mudn né tranh khong mudn ai nhac téi theo cai tAm ly chung ctia ngudi doi.

N6 ciing dan duwdong cho to6i dén mot cau ly ludn thong thwong: Phai ching viéc thiét yéu
1a phai tim hiéu mot nguwoi dién trede khi hi€éu mot nha tho dién?

Nguoi dién thi lam tho cling phai dién. Dién thi néi nhw thé, hanh xt nhw thé, hat nhw
thé, an mac nhw thé, cwoi nhw thé, chi nhw thé, hon nhién nhw thé, khong biét gidn hon
va nhat la lam tho nhw thé!!

Goi 6ng nhw mot triét nhan, mét hién gid, mot dao si “vo tinh” ¢é vé ép nhau qua. Noi cho
cung, d6 1a cach rng x “ binh thwong” ciia mot nguwoi dién. Ké cling tdi cho 6ng, 6ng
muon dién ma ciing khong xong!! Ngwoi doi v mong gidi ly doi khong binh thwong
bang céi binh thwong.

Vi thé that 16 bich, khi 6ng chtti thi thién ha voi gan cho 6ng nhitng dao to bia lon nhw
“Tam thirc phan loan” “ tho pht nhén the.” “than phan lwu day”. Va cudi cung coi cdi tho
clia 6ng bang nhitng két luan “ khong thé dinh nghia “ (indéfinissable) dwoc cling khong
ban cii nira. Panh goi 1a: Pang thién tai.



Ngay ca khi 6ng n6i nhiéu thi mét, vung tay mua chan, chitri om som thi mét. Chi hét cai
“crise” thi nghi mét, nghi cho xudi con dién. Ong im ling. Sw im ling chdng c6 y nghia gi
ghé gém 1am dau.

Sw im lang luc 4y lai dwoc dién gidi nhw sw trAm tw, sw dat c6i, hodc coi nhw “ H§ Tham”
cla tw twdng.

Khi 6ng dit mdt dan ché va nang niu ching thi ¢6 nén nghi rang: Ong thay tinh doi den
bac, ddo dién nén 6ng yéu ché hon yéu ngwoi va hon nita: ngudi khong bang ch6?

Vé cach x dung ngbén ngit di thwdong, chit méi, chivr ddo nguwoc, chir lay, di ngit vé tinh
gan cho ching nhw chir nghia cia ding thién tai.

Cang bi 4n, cang khong hiéu dwoc cang tré nén hip dan trong vung tdi cia tAm linh va
“ngd” ra diéu gi madi la tan ky, “t&i” 1am..

Xin dirng 14y cai tAm ly ddm déng nhw mot chén ly ap ddo. Xin dirng 14y cai khong hiéu
nhw mot luan ct ctia chan ly cao voi, bi hiém. Roi ai ¢6 cdi may man “khai mé” ra cai
vung tdi dy thi ¢ coi nhw mét 4n dién danh cho ho ma khéng phai cho moi nguoi. Va
nhirng ngudi khong cé cai “may man” thong hiéu dwoc nhirng “ thong diép” nhiéu khi vo
nghia, lam xam vwot ra khoi tri ndng cia nguwdi binh thwong thi khéng cé nghia ho dot?

Doi véi ca nhin t6i, cai hay hon hét 1a hdy dé Bui Giang chi 1a Bui Giang.

T4t ca nhitng hao quang danh cho 6ng chi 1a danh hiéu huyén ho#c, tw danh lira chinh
minh, ltra ca Bui Giang va tit cd moi nguoi.

Goi 6ng bang danh nghia gi cling t6 ra bat xirng, v nghia néi gi dén chuyén khen ché ma
chi 1a miéng lu@i ngwoi doi.

Tw hoi c6 ai mudn mang vac cai than phan “ lwu day” sé6ng vat vuedng, khdng c6 ngay mai
thé chd cho Bui Giang chang? Han 1a khong ai ddm nhan lanh! Khi 6ng con séng, cong
san cong tay dng bat vé don cong an. Nao ai can thiép? Ong song lang thang, 1&ch théc via
hé Saigon nam ngl ngoai cho, d6i an, d6i mic. Nha van nao do tay dén dér 6ng?

Xem ra cd mot xa hoi séng gid hinh, séng bén ngoai ma ngay ca cai tinh nguwoi cling
khong cd. Dudng tri vién Bién Hoa noi chi c6 vao ma it c6 ra va hang chuc van con nguoi
da choén vui cudc doi noi dé. Bi bo roi béi vo con, gia dinh, anh em va moi nguwdi ma trén
thwc té€ s6 phan cta ho c6 khac gi Bui Giang?

Néu & trong mot xa hdi van minh va tién bo, trinh dd dan tri cao, chac han nguwoi ta sé
dwa Bui Giang vao Dudng Tri Vién Bién Hoa-. Ong sé khong ngt bo, ngt bui, bita doi,
bita no.. Cudc doi ong sé it ai dwoe néi téi trong mot thé gi¢i nhitng ngudi dién. O noi dy,
sé c6 nhiéu nguwoi dién goc, dién kinh nién, dién dao bua, dién dan anh, 6ng “Trum”

dién, thwong thira.. Bui Giang co la gi?

Ong von trwéc khi dién 1a mot ngudi van hoa cao nén dién theo kiéu nha vin, nha tho.
Nguwoi vo bién khi dién dung bao lwc, dip phé, chiti béi.

C6 hang van nguwoi dién thi c6 hang van kiéu dién.

Phai néi d6 l1a bat hanh cho 6ng hay hanh phtic cho 6ng? Ca hai tir 46 déu khéng c6 nghia
ly gi véi thé gidi ngwdi dién. Hanh phiic hay khé dau chi c6 thé xay ra trong thé gi¢i doi
thwong.

Thé gi¢i doi thwdong dd quén va bo roi ho.. Va cudi cing trach nhiém danh cho mot thiéu
s6 nhan vién, y t4, bac sila nhitng ngwdi gan ho nhit.

Ha Néi di vao vét xe do cua thoi VNCH

Ha Néi c6 tb chirc cdch day gan hai mwoi nim mot Toa dam Khoa hoc vé thi si Bui Giang
16-9-2003 véi sw tham dw thu hut dwoc rat dong giang vién, ban be va gi¢i mo diéu.

T6 chirc nhw thé véi cai nhan hiéu “Hoi thao Khoa hoc” 1a mét hinh chinh thirc nhin nhan
Bui Giang. PGS-TS V6 Van Sen da mé dau 1oi gidi thiéu nhw sau: “ Bui Gidng 1a mot nha
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tho ky la, mdt nha nghién ctru triét hoc siu sac, mot nha phé binh van hoc uyén tham va
mot dich gia tai hoa. Tén tudi clia 6ng gin lién v&i van chwong va hoc thuat Sai gon sudt
tir ndm 50 dén ndm 1975. Gan ntra thé Ky séng va viét, Bui Gidng da dé lai mot s6 lwong
tac phdm d6 s6 dén gan 60 tac phdm & cac linh vuc thi ca, binh gidng vian chwong nghién
ctru triét hoc va dich thuat...”

Ong “bau” Sen da tuyén b rat hung hon: Triét hoc sau sdc, mot nha phé binh van hoc
uyén tham, mdt dich gia tai hoa..Toi that sw khong hiéu triét hoc su sic & chd nao, vian
hoc uyén tham ra sao, dich gia tai hoa la thé nao. Tuyén nhirng hoa tir va nhirng 1o ting
bdc vo bang. Ong Bau Sen con gan cho Bui Gidng hoi tré da “ tirng di b doi” chién diu vi
hoa binh dan tdc.

Tiép theo la cac bai tham luin quen thudc ctia Bui Van Nam Son, Vi Dirc Sao Bién va
Tién si, gido sw Huynh Nhw Phwong (sinh vién van khoa vao nhirng nam choét truéce
1975) von déu xuat thin tir mién Nam ct rip theo cai tinh than d6 ma thao tac. Va cling
khong thé nao quén dwoc khuén mét Nghé si Kim Cwong dén dé trao giai thwdéng Bui
Giang cho cac hoc sinh xuit sic.

DAy 1a mot budi toa dam khoa hoc gid hiéu nhu mét tudng diéu dé ma dao kép va khan
gid déu chwa thudc bai. Phan 1én 1a chi nhéi lai nhirng bai ban da dwoc viét tir thoi Ta Ty,
Uyén Thao va Thuy Khué trong “ S6ng Ttr Trwong”...

Chinh vi vy, mét sinh vién tré clia treong, Khai Don da viét bai: Bui Gidng di bo .. vai
thiy hoi dong. Dén doan nay, bt than, thiy doc rat to nhw can bo tuyén truyén va tuyén
bd thém: Bui Giang cung 5 tri thirc viét thinh nguyén thw vi Hoa Binh. tri thirc dy 13 ai,
tén tudi va thinh nguyén thw giri cho ai? Thay khéng noi.

Ha N6i da vuot Sai gon mot bac vé tai boc thom Bui Gidng. Con ¢6 vi c6 dé tai la “giai ma
cai dién sang trong” ctia Bui Giang.

“Pién sang trong” dam di vao lich st van hoc lam!!

Phin Hai: Bac si Nguyén Pirc Phung trong chuyén dé: Nhirng triéu chirng TAm
Than Nang trong thi ca Viét Nam

Ngay nay strc khoe tinh than la mot thach thirc xa hoi doi véi thé gidi con ngudi bén
canh nhirng lo toan vé Bién D6i khi hiu.

Strc khée tinh than la diu 4n thoi dai. Ngay nay, nguoi ta khéng con ciu né che gidu cac
bénh tAm than nhw “ mot ci xu can che diy” bt ké gidi tinh, bat ké gidu ngheéo, bat ké
giai tdng van hoa.

Vao nam 2001, t6 chirc Y T& Thé Gidi WHO da wéc tinh rang ¢t bén ngudi thi c6 mot
nguoi bi réi loan than kinh trong cudc doi.

b6 1a mét con s6 bao dong dang lo ngai, méi hiém nguy cho cd nhan, gia dinh, xa hoi va
kinh t&. N6i chi néi hiém nguy 4y noi nhitng ngwoi 1anh dao c6 tac dong dwa téi chién
tranh trén quy moé toan thé gidi.

Phin ca nhan nguoi viét. Bai viét vé Bui Giang cda toi chi dwa ra nhitng hién twong tam
than thiy dwoc vi thé khong du thuyét phuc dwoc nhirng y kién cia da s6 ngwoi khac.
Nhung nh¢ c¢6 duyén may, do mot ngudi ban 1a b/s TQK chuyén cho bai ctia b/s Nguyén
Dbirc Phung, mét nguwoi ban cuing 1ép védi b/s TQK, mot chuyén gia vé Than Kinh Tam
Than (Neuropsychiatry).

Bai bién khao dwoc trinh bay tai Pai H6i Quoc T Y Si Viét Nam tw d6, ky IV, tai Orlando,
Florida vao thang bay 1993. Bai viét da lAu ma mai sau nay to6i méi dwoc doc. Té6i méi
hiéu thém thé nao 1a bi bé quén, bi b6 qua.

biéu dé cling hiéu dwoc vi sy hiéu biét vé khoa tAm thin ctia mién Nam con qua tho
thién va cham lut. Chinh ban than b/s Nguyén Dirc Phiing va nhiéu bac si khac ciing nhin
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nhin khong thé dinh bénh dwgc bénh tAm than.

Vi vdy, cling khong dang trach cac nha vin mién Nam da c6 nhirng tuyén bé va nhirng
nhén xét xwng tung sai lac vé Bui Giang cling nhw Pham Céng Thién.

Tha thuce bai viét ciia b/s Phung gidp g& roi dwoc nhiéu vin dé nan giai vé cac chirng
bénh tdm than va nhitng giai dap dé ra thdo g& “nhirng huyén thoai” chung quanh Bui
Giang. Va cling dong thoi vach ra cho thiy nhirng triéu chirng tim thin & nhiéu dang
trong trweong hop Pham Cong Thién.

Tuy nhién, t6i bay t6 biét dwgc dén diu, viét dén do6 vé Bui Giang

Theo tac gia, c6 hai nhém binh dién, nhém binh dién toan dién, con goi la binh tAm thin
phan liét: Schizophrenia, va nhém binh dién cuc bo: delusional disorder.

Bénh tdm thin phén liét va nhirng ro6i loan ca tinh nhu:

o Ré&iloan vé tw twdng (thought disorder)
o Niém tin qudi di (delusional belief)
o Ao giac (hallucination)
o Nhirng trang thai cdm xdc va hanh dong thai do ctr chi bt thwong
(abnormal
affect & behaviors)
o Vadiéu quan trong khéng bao gi¢ thiéu dwoc la sau vai con dién 1a sw suy
doi,
xuong doc, mat kha nang lam viéc, tw 1ap, tw san séc va cach giao té trong
x4 hoi nhw hoi chwa bi bénh(social skilled)..
) o
Ap dung vao van tho cho thay ro: roi loan vé tw twdng. Triéu chirng nay c6 hai phan: Roi

loan vé hinh thirc biéu 16 tw twdng (thought form disordersb va r6i loan vé ndi dung tw
twdng (thought contents.)

A-Roi loan vé hinh thirc biéu 16 tw twdng nhu:

a-Tw twdng mat mach lac, hay trat dwong ray(Loosening association or

dérailment). Trong khi néi chuyén, tw twdng nhay l1ong bong tir chuyén nay sang chuyén
khéc, khong c6 dau dudi lién hé gi véi nhau,lam ngudi nghe chéi véi, hut hang. Nhung
nguoi bénh khong biét vay.



b- Loi nhiéu nhwng it y (The poverty of content of speech): Ngwdi bénh ndi that nhiéuy,
nhwng ndi dung khong c6 gi ca, hay mo ho (vague) hay qua triru twong (abstract)

c-Tao tir nglt m&i (neologism): Tao ra chit méi, hay lam thay doi 1éch lac mét chir c6
san(distorted, altered). Chit m&i nay thwong 1a vo nghia d6i véi nguwoi binh thwong.
d-C4u truc ngdn ngir vo 1y (illogical construct): Trong 1o noi hay cAu vin, sw sap dat tw
twdng hay cac tir nglt khong ding véi quy luat thong thuong, 1am cho cau van 1oi néi la
la.

B-R&i loan vé ndi dung tw twdng:

Ngoai nhirng niém tin quai di (delusional beliefs) thwong gidp nhw: Nghi nger bi ham hai
(persecutory), ghen twong (jealousy) ngdng cudng tw dai (grandiose),tdi 16i (guilt,sin..)
ma ndi bt 1a chirng IDIOSYNCRATIC, ky di khong hiéu néi, hay chi c6 ngudi iy méi hiéu
ndi hay ching c6 nghia gi cA (meaningless) vi su t6i nghia ma ngudi doc da vi ly do khac
da gan cho né mét y nghia theo y minh. D6 1a nguén goc ctia sw hiéu [am.

P ." o
Ap dung vao trweong hop Bui Giang

Trong mot tip tho gom 200 bai, dwoc xuat ban tai Canada. Chi c6 mot vai bai c6 vé binh
thwong, s6 con lai déu day ray cac triéu chirng tim thin: Y twdng khong lién hé gi véi
nhau, tao chir m&i vo nghia, tdi nghia hay chang c6 nghia gi va ciu tric vo ly.

Mot vai dan chirng tiéu biéu:

1- T6i nghia hay chang c6 nghia gi (idiosyncratic)
“ Chép to dia ly day vai

Vuong tron chir S lac loai chivr U

Chit O xep 1ép thién thu



Hai hang nhau nhet tac thu cao thom
Ba hang nhau nhet tinh khon

Phu du phwong cdo vong hon str xanh
Om som trong tran thiét thanh

Thién tai virt but chom xanh da troi

Y ttr khong lién hé gi véi nhau, trat dwong ray (Loosening association, derailment). Y
nghia cua nhitng cau tho hay doan tho khong lién hé gi véi nhau.

2- Tao chit m&i vo nghia (neologisme)

-Tao chi* mé&i: “Cudi cung trang moc cho dzuéng mé dzin, mén 16 gén cdn 16 gon” (trg
30). “Huy hoang hién dirc hirc du dwong toa” (trg 82)

-Hodc thay d6i nhirng chir da c6 sdn nhu:

“Kién thiy sinh thanh tw mac trac ( tir: Thién 4c ddo dau quan mac trac)

Lén troi xuong bién ra séng

Chinh 6ng thwong dé la chong ba Troi

Tran gian du hi tét voi

Chinh 6ng Thwong dé la choi ba trong.”(trg 82)

Tho ctia 6ng la vi 6ng rap chit véi nhau thanh nhiéu tir méi. Véi cdu tric vé ly dy
(illogical construct), 6ng rap lai thanh nhirng tir nglt md&i, la tai ma ngwoi binh thwong
khong ai ddm dung. Ti du:

“ Nén thi nhac nép hay hay

Thong minh nép dip nwéc may cho béo

Né vo vi vit vi veo

Nép vé vi loi nép déo bong do

Nép bing tuyét nép ty to

Long mo hd tiéu miéng 16 gé dang.” (trg 19)

DE& két luan vé phan thi s Bui Gidng, b/s Phung cho rang Bui Giang c6 triéu chirng cua
hai nhém bénh: Tam than phén liét: Schizophrenia v&i nhirng con hwng phan (Manic
episode). Khi thi hwng phan, khi thi trdm cam. Khi bi trdm cam, 6ng bi bac nhwoc khong
con nang lwgng dé€ di dén dau, nhwng khi 6ng hwng phén thi xuit hién khap noi, bi réi
loan tam than rat lau, hAu nhw mat hét nhirng social skilled ma 6ng da sin trwéc d6 nhw
tirng viét sach, tirng di day hoc.

Cho nén két luin la 6ng c6 ca hai triéu chirng goi la Schizoaffective disorder, bipolar
type. Cho nén khong la gi 6ng thwong xung Tram, Phat nghe dén tirc cudi, nén Manic
episodes la rat ro rang.

Hy vong trinh by vé can bénh tdm than cta Bui Gidng gitip cho nhiéu ngwoi tinh ngd.



Nhung toi biét chic chdn rang khong dé gi thay déi 18i suy nghi cia nhiéu ngudi trong
gi¢i van nghe si.

Ho da chét nén phai chét, “chin da 14m bun”.

DPoc tham luin vé tinh trang r6i loan tinh than va nhitrn hé luy cia né cia mot bac si
chuyén gia vé bénh tdm than viét vé thi ca cia Bui Giang. N6 mé ra mét thé gidi khac véi
thé giGi doi thuong.

Toi ngd ra rang, ai ciing c6 thé khdong may roi vao tinh trang réi loan tAm than, tiy mirc
dd, cach nay cach khac.. D6 1a chuyén con ngudi, chuyén doi thwong trong thé hé gidi
ngay nay.

Vi thé, chuyén khen ché tré thanh pht phiém, khong can thiét.

Trong chd riéng tu, toi chia xé nhitng tAm tinh v&i Bui Gidng, véi Pham Cong Thién trong
sw ngdm ngui vé s6 phan khong may danh cho ho./.

Nguyén Vin Luc

Nguon: https://tiengquehuong.wordpress.com/2023/10/20/bui-giang-duoi-goc-

nhin-than-kinh-tam-than/

www.vietnamvanhien.org
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