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Cái quý giá nhất trên đời 

Hôm nay 28-6-2023, Trên Facebook của Phương Loan Nguyễn có đăng bài của 

Lê Đào về sức khỏe của nữ tài tử nổi tiếng của Bollywood Ấn Độ, cô Sonali 

Bendre đã viết đoạn nầy khi cô bị ung thư và đang điều trị tại New York City: 

 

 
Sonali Bendre (1975-20xx) 

Tôi có chiếc ô tô thương hiệu đắt nhất thế giới trong garage của mình nhưng 

bây giờ, tôi phải di chuyển bằng xe lăn. 

  

Nhà tôi có đầy đủ các loại quần áo  ung hiệu, giày dép và đồ đạc có giá trị 

nhưng cơ thể tôi được bọc trong một tấm vải nhỏ do bệnh viện cung cấp. 

  

Tôi có đủ tiền trong ngân  ung nhưng bây giờ, tôi không nhận được bất kỳ lợi 

ích nào từ số tiền này. 

  

Ngôi nhà của tôi giống như một cung điện nhưng bây giờ tôi đang nằm trên 

chiếc giường đôi trong bệnh viện. 

  

Tôi có thể đi từ khách sạn 5 sao này sang khách sạn 5 sao khác nhưng bây giờ 

tôi dành thời gian trong bệnh viện, di chuyển từ phòng thí nghiệm này sang phòng 

thí nghiệm khác. 

  

Tôi đã tặng chữ ký cho  ung  ung người nhưng bây giờ ghi chú của bác sĩ 

ngày hôm nay là chữ ký của tôi. 
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Tôi có 7 người thợ làm tóc để trang điểm cho mái tóc của mình nhưng bây giờ, 

tôi không còn một sợi tóc nào trên đầu. 

  

Tôi có chuyên cơ riêng, bay đến bất cứ đâu tôi muốn nhưng bây giờ tôi cần sự 

giúp đỡ của 2 người để dìu đến cổng bệnh viện. 

  

Dù ăn nhiều nhưng bây giờ, khẩu phần ăn của tôi là mỗi ngày 3 viên và tối nhỏ 

vài giọt nước muối. 

  

Ngôi nhà này, chiếc xe hơi này, chiếc máy bay này, đồ đạc này, nhiều tài khoản 

ngân hàng này, rất nhiều danh vọng và tiếng tăm này, không có cái nào còn phù 

hợp với tôi cả, không gì trong số này có thể giúp tôi nhẹ nhõm trong giờ phút này. 

  

“KHÔNG CÓ GÌ LÀ THẬT NGOÀI CÁI CHẾT” 

  

Cuối cùng điều quý giá nhất là SỨC KHỎE 
  

Tôi nhớ Steven Paul Jobs, người mà chúng ta đừng quên là nhờ có anh ta sáng 

tạo ra Apple, ngày nay chúng ta sử dụng Iphone chúng ta có thể liên lạc khắp nơi 

nhất là chúng ta có thể nhìn thấy người thân của mình, người đối diện với mình, 

chuyện thật 100%. Cũng trên giường bệnh vào lúc cuối đời Jobs đã viết:   

  

“Tôi đã đạt đến tột đỉnh của thành công. Trong con mắt người khác, cuộc đời tôi 

là một biểu tượng của thành công. Tuy vậy phía sau của công việc tôi có rất ít 

niềm vui. Tài sản của tôi cuối cùng cũng bình hoá với tôi. Trong lúc này trên 

giường bệnh viện, hồi tưởng về cuộc đời, những lời khen ngợi, tự cao, tự hào về 

tài sản nhưng tôi cảm thấy thật vô nghĩa trước tử thần, cái chết. 

  

 
Steven Paul Jobs (1955-2011) 

https://www.facebook.com/hashtag/s%E1%BB%A9ckh%E1%BB%8Fe?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUhPu5dmU9yjYyBdytHCjzChIF6mgfBNZHTjFj6_HS8QVYcVJsRUR4f7u2N4cExFxmI8UowNdwVy5tAnbAPXymGlP2BPR-5IG_lMD0fBdxYo6GPjDCuaMWLgIW0xKEApETl25QP10f_BzBpgapA335v0mQOR5ceLdEWOCU93Pp3hj9_Y2Qwel_gWVNVQkzL9g0&__tn__=*NK-y-R
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Trong bóng tối, khi nhìn ánh đèn màu xanh và tiếng ồn ào của máy dưỡng khí, 

tôi cảm nghiệm được những hơi thở của tử thần rất gần kề. Bây giờ tôi mới hiểu 

thấu, nếu một lần bạn đã có tiền đủ cho cuộc đời của bạn, bạn hãy đeo đuổi một 

mục đích khác không liên quan đến tiền bạc. Nên tìm một điều gì quan trọng hơn. 

Ví dụ như là lịch sử tình yêu nhân loại, nghệ thuật, ước mơ tuổi thơ… Đừng làm 

nô lệ cho vật chất, giàu sang, vì nó sẽ biến bạn thành một người yếu ớt như tôi. 
  

Thượng Đế tạo dựng chúng ta để cảm nghiệm được tin yêu trong tim, chứ 

không phải những ảo tưởng về tiền tài, danh vọng như tôi đã làm trong suốt 

cuộc đời nhưng không thể đem theo tôi được. Tôi có thể mang theo được những 

kỉ niệm của yêu thương. Đây mới chính là sự giàu sang sẽ có thể đồng hành với 

bạn, là sức mạnh, ánh sáng soi sáng cho bạn tiến tới. Tình yêu có thể đi  ung 

ngàn cây số và chính vì thế cuộc đời không có giới hạn. Đi, tiến đến nơi mà bạn 

muốn, cố gắng lên để đạt được những mục đích. Tất cả là ở trong tim và trong 

 ung bàn tay của bạn. 

 

Cái giường nào đắt giá nhất trên đời? Đó là giường bệnh viện, vì nếu có tiền, 

bạn có thể mướn tài xế lái xe cho bạn, nhưng không thể dùng tiền để thuê người 

mang bệnh cho bạn. Mất tài sản mình có thể tìm lại được, có một cái khi đã mất 

thì không thể tìm lại được: sự sống. Dù đang ở giai đoạn nào trong cuộc đời, 

cuối cùng, tất cả phải đối diện khi bức màn sự sống kéo xuống.Làm ơn hãy 

nâng niu và nhận thức được giá trị tình yêu gia đình, tình yêu bạn đời và tình 

yêu bạn hữu, gìn giữ sức khỏe cho bạn và chăm sóc đồng bào của bạn.” 

 

Lê Đào 
Nguồn: https://ahvinhnghiem.org/CaiQuyGiaNhatTrenDoi.html 
  

 

Chuyển Đến: Huỳnh Ái Tông – Ngày 2/7/2023 
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