Céc ban than mén,

Noi téi &, dau thang 12.2022, nhiét d6 bong nhién tut xudng, cé hém am 16 d6
C. R6i tuyét roi, roi lién ti€p may ngay dém...dau dau cling trang xda. Phan
déng moi ngudi déu cé chit vui mirng vi chic thé nao ndm nay sé cé duwoc mot
|& Gidng Sinh trang x6a day bong tuyét...nhwng rdi cling nhu may ndm qua,
Giang Sinh dén Tét tay, nhiét dd lai tdng va khéng cho phép Tuyét dén véi moi
nguoi nira.

Thién Su Ajahn Brahm

Céc ban than mén,

Tuan qua téi duwgc chi ban glti cho théng diép nay véi nhirng |&i tAm sy rat cdm
ddng va chan thanh :“...t6i dang theo 1&i day clia 6ng, chap nhan, tha th,
thong cdm nhitng khiém khuyét, tdi 16i ngay xwa cla minh dé biét thuong yéu
chinh minh ch khéng con dan vat minh nita...“ Cdm on chj da nhac nh& t6i
quay lai nhin minh rd hon...va nho chi d3 lam t6i ¢ hirng muén chia sé vdi cac
ban cho dau tuan nay.



Cé mot cd bé tuyét duoc cdc em nhd tao ra sau vai ngay tuyét phd ca khu
vudn. Co bé tuyét cé nu cudi rat dé thwong, cai miii hong clia cl ca rot, doi
mat to den nau cla hai hat 6c chd, cai miéng c6 |1a chiéu dai cGa chiéc 14 mua
thu con vudng trén canh, tron tria dé thuong, cd con deo ngang bung nhitng
trai tdo kiéng d6 nho nho. Cac em nhd vui dua bén ¢ va ¢é luén nhoén miéng
cudi biét on minh dang séng, dang cé mat va la niém vui cho cé va cdc em. Nu
cudi vai long biét on sao dep la.

Nhitng twdng cd bé tuyét ludn vui vé hdn nhién, nhung vai hém sau, ¢ bé
béng thay minh hinh nhu ém lai, khéng con nguyén ven va dep nhw may hém
trudc, 6 nhan ra ma minh xé xudng, vai va bung minh cd vai dau Iling sdu
vO...co lo 1a minh s& ngd bénh, rdi dirng khéng néi niral....lam sao bay gid? Cac
ban nhd cha c6 sé rat budn, that vong vi cé khéng cuoi nirai, c6 bubn, ¢
budn....khuén mat va hinh hai cang chay xé...

Chot c6 bé tuyét nhd ra rang, ltc ban dau khi dwoc sanh ra, c6 dugc cdc em
nhd nhao nan, 13n ca than thé minh trong nhirng bong tuyét trang min trong
san va sau d6 minh phinh to ra, day dan, tron trinh, trang tinh...va bay gi® nhin
quanh, mac du trong san khéng con tuyét nhiéu nhu may hém trudce nira,
nhwng chac chan cling con chuat dinh dé giup minh map tron ra lai....nghi nhw
thé&, cd bé tuyét nghiéng ngudi, nam dai trén bai co dé lam nhitng dong tac 1an
tdi 1an lui hdu thu thap vo than thé minh nhirng bong tuyét con sét lai. Khu
vudn nam hoi nghiéng, khong bang phang nén cang 1an, cd cang I&n vé phia
dudi cla khu vuon, ¢ ¢ stre 1dn, cuén vd than minh bat ké trén san co6 cd
nhirng d3a, sdi, nhanh cay con, con sdu nhé...ludn ca cac cong cd wdt ddm nuwdc
va dat, vi mai mé Ian nén c6 khéng thay duoc va huédng céi quang cdnh chung
quanh nhu may ngay trudc van dep dén dwdng nao, va cudi cung co thay troi
dat cling lan quay véi minh khi cd ngudi ¢d va manh vao hang rao xi mang, ranh
gidi clia vuon nha...va cd da trd vé véi ngudn cdi ctia minh. Chua kip dap boi lai
nhirng khiém khuyét cia minh dang co.

Céc ban than mén,

Nhiéu ltc nhitng khiém khyét minh cé trong cudc doi nay cling nén duworc ta
trén quy va chdp nhan, khéng c6 ai trén doi nay ma hoan toan tron ven vién
man, ma ai cling cé nhirng nhuoc diém, khuyét diém cda minh, ma néu ta biét
chdp nhan né la mét phan cha doi ta thi cudc song cla ta s yén lanh binh di.
Mot tai nan lam cho ¢6 gdi no cd vét seo trén ma va lam cho cé rat dau khg,
mang mac cam tu ti, han Troi trdch Dat, xa ldanh moi ngudi, nhung néu cé biét
duoc cau chuyén, céd mot ai dé ngheo doi, khong cd dugc mot doi giay dang
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hoang dé di, phién mudn chat day, nhwng khi ngudi nghéo dé thady mot ngudi
khac ngbi xe 13n vi mat d6i chan, khéng con co héi dwoc mang giay nira thi
ngudi d6 sé vui long chap nhan sy nghéo doi cia minh con hon |3 bi mat doi
chan. Va chac chan cd gdi bi seo trén mat s& badt di mdc cdm cla minh, nhe di
su khd dau it nhiéu.

Thanh ra d6i khi nhitng khiém khuyét trén than tdm ciling cho ta mét bai hoc dé
biét tran trong va yéu thuong chdm séc minh nhiéu hon, biét séng cham lai,
nhin cudc d&i mot cach sdu sac hon dé nhan ra rang, cé nhitng ngudi con
khi€m khuyé&t hon minh. Thi chac chan ta s& d& khé hon, con néu c* mudn
toan ven, tim moi cach dé che, dé 1ap vo cai khiém khuyét d6 thi tu minh gy
cho minh 4p luc rat 1&n, ma cé ap luc thi khéng tranh dwoc phién n3o khé dau.

C6 nhitng nguwdi vi si dién, bdn ba ca doi vun béi, thu gop dé cé mot gia dinh,
mot tai san vitng chac, ai nhin vo cling phai tdm tac ngoi khen va d6i khi con
khi€p so, nhung khong biét rang, nhitng ngudi d6 lai rat dang thuong vi ho cé
nhirng gidc ngh khéng yén, lo cho cai xe xjn cda minh ngay mai sé khéng con xin
nita, nha clra, gia tai sw nghiép s& bi hao mon, de doa bdi luat vé thuong cla
troi dat, lo di tay, Ui nhirng vét nhan trén than dé Iba mat thién ha...lo...lo...va lo
ca doi. C& ltc nao ciing di san lum tim kiém cha ngon vt la bén ngoai sé tac hai
khéng nhd dén trai tim ciia minh vi c&t dat minh trong cai thé phai hoan hao, tlir
trong ra ngoai khong cé chd dé bj ché... Cho nén mot khi c&¥ tham lam, chay
theo nhirtng ham mudn ai duc bén ngoai thi sé khéng bao gio biét du, biét an
phan, biét séng co lai, thi€u thon mot chdt ma tdm thai ung dung tu tai la tot
|am roéi. R6i cling vi tham ma khdng dwoc nén su san han s& theo dé ma sinh
khdi. Luc t6 Hué Nang cé néi: ,,Phudng khong dong, gio khdng dong, chi tdm
ma&i dong!“ khi tdm bj gan ghép hay déng hda vai d6i twong hay tinh huéng thi
ty tdm s& budn vui gidn ghét...., tdm sé bi sdn han 16i theo va khong tim dwoc
I6i vé. Nhirng lic nay, néu biét cach nhin vao tdm, ngdi yén thay né dén réi nd
sé di, ,chi lang nhin ma khéng ndi ndng” (TCS). D6 la diéu lanh 1én ma ta duoc
hoc. Hon thua ciing chi la vat bén ngoai.

Tam tanh cla moi ngwdi déu cé tat xau 1an 16n, khong ai hoan toan hoan hao
ma chang ai hoan toan xau xa, cho nén ta, la con ngudi con khiém khuyét, dirng
nén mong |a sé séng hai hoa vai tat cd moi ngudi, 161 khen, tiéng ché bao gio
cling cd. Clr séng sao cho dao dirc, sdng dep vdi moi ngudi minh thuwong mén,
con viéc co dugc nguoi do hai long hay khong hoac nguoc lai thi con tuy theo
goc nhin day vong twdng va khiém khuyét cta ca hai bén. Viéc Iam nay khong
may dé vi né doi héi ta phai cé trai tim rong I&n dé chira ca bun 1an sen. Cho
nén su tu tap tinh tan s& [am trdi tim minh cang ldc tlr con rach nho, uén minh
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ra thanh sdng, dé roi hda nhap vao bién cd ménh mong thi ddi véi vi man cda
mudi cling chang hé han gi.

Né&u nhirng khiém khuyét trong tdm cd thé nho tu tdp ma chuyén hda duwoc thi
nén tinh tan thuc tap, hoc va hanh cac phwong phap ma ching ta may man goép
nhat dugc qua sach v, |&i gidng day cla thanh hién, con néu c* mudn minh cé
mot bung day dd gido ly hoan hao ma khéng dem ra thuc hanh, dé roi cac kién
thirc d6 sé tré thanh mot khai kién thirc chét, mot tri thirc chét, dé rdi nd cd
thé bién ngudi d6 dirng ra bén |8 cudc séng vi khong con sy dong diéu, cdm
théng vdi nhitng ngwdi minh cho 13 thiéu hiéu biét nhu minh. C6 1dng cam
thong, ta s& cé cai nhin siu sdc hon vé déi twong, dé |a cach séng, cach ddi xir
clia ta d&i véi moi ngudi cé bang tinh thuwong tir con tim hay khong? du két qua
cé thé nao di nira, c6 khiém khuyét di nira cling chi la van dé ky thuat ma théi.
T6i cling 1a mot con ngudi day ray nhirng khiém khuyét cia Than Tam nhuw c6
bé tuyét vay, tdi van thuc tap theo cac phwong phap clia Thay cla ban, du
khong gidi 1am, dé chap nhan va séng hai hoa va&i nhirng diéu khéng hoan hao
d6, mién sao toi khdng lam tén hai cho ban than va cho moi ngwdi trong x3
hoi.

Hién truc - thang 01.2023

BONG LUC BINH

Kinh m&i doc thém nhirng bai khac cta tac gia tai:
http://www.viethamvanhien.org/TamHaiDuc.html
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