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Céc ban than mén,

Lau lau c6 dip gap lai ban bé han huyén tam sy chuyén doi chuyén dao, doi khi
cling lam cho tui cé nhi*ng suy tw 1am cAm. C6 1dm cAm hay khéng thi chac moi
ngudi ching ta ty biét ma thoi.

That vay, x3 hdi ngay nay phat trién qud nhanh, cudc séng trd nén bén

n....dwa dén chuyén con ngudi ludn san sang xan tay do dé canh tranh, gianh
giut nhirng th&r ma ho cho 13 can cé cho doi séng hanh phuc cda ho, va khi d3
nght nhu vay thi trudc tién va thong thuwdng tién bac, danh vong, quyén luc tré
thanh muc tiéu, 1a thwdc do hanh phic ma ngudi ngudi san sang danh déi tat
ca dé cd duoc.

Nhung ta da biét rang, du cé rdi, nao la tién bac, nao 1a danh vong, quyén
lc...tat ca ta van ludn tiép tuc gap khé khin trong cudc séng nay, nhat 1a van
dé tudi tac, strc khde ngay mot chat chong, ta tré nén mong manh, yéu dudi, dé
bi anh huwdng bdi moéi trwdng chung quanh, dé bi tdn thwong khi bat nhu vy,
luén cdng thang vi phai gitt gin nhitng gi minh dang cé va nhat [a khéng bao gid
cam thay an phéan, hai long va&i chinh minh. Nhin qua ngé lai, ta ghen ti véi su
vinh quang, thanh céng clia ngudi ban cung hang, tw dan vat minh kém cdi hay
quat thdo véi moi ngudi dé bao vé cho cdi tdi vi dai cda ban than .....cudi cung
thi ta budn b3, mét mai va déi khi ddm ra chan nan, mat hudng di.

Néu I3 nguoi co tri, biét dirng lai, biét nghi ngoi, biét nhin lai, nhin sdu vao bén
trong ban than minh dé tim cho chinh minh sy binh an ndi tam.

Vay Binh an ndi tdm la gi? N6 ¢ nghia |a binh an tir bén trong, la cam giac yén
long phat xuat tlr bén trong — day la mét nghé thuit — nghé thuat cda sy ché
tac va duy tri sy tinh 13ng cta tdm hoén ngay khi ca x3 héi chung quanh la mét
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m& hon don. Sy binh an nay ta sé khong tim dwoc & dau cd ma phai tw minh
tao ra mai co duoc.

Ty tao ra binh an ndi tdm bang cach nao day? Pay |a nhitng diéu toi thién nght:

H3y ngbi lai that yén dé nhin minh cho rd, tim hiéu thém vé ban than
minh, 1ang nghe nhi*tng cam giac, nhitng mong mudn, nhan ra nhirng gi
bat én, vui budn trong ta, vdn dé gi trong cudc sbng.... Cang biét rd
minh, ta s& cang virng van, ban linh trudc nhirng tdc déng khong tot tir
bén ngoai.

Séng tuong tirc trong xa hodi, ta déu ¢ quan hé dén ngudi nay ké no,
phién ndo hay vui swdng ciling tlr d6 ma sinh ra va anh huwdng manh mé
dén 18i &n cach & cla ta: Néu khéng dwa vao nhirng quan hé nay qua
nhiéu ma chi tap trung vao viéc cda chinh ta thdi, cudc séng ta s& d& bi
phu thudc, s& don gian va dé thé hon nhiéu.

Tim cach don gian hda moi viéc, khong can phai lam cho né tram trong
thém Ién, lam tam ta khéng con an nlra; néu cé thé don gian cdng viéc
duwoc thi nén lam; néu khong thi cr & moi th dién ra trong tw nhién
cla né. Néu cé cam tinh vdi ai, thuwong ai dé, nén chia sé ho biét hay cé
van dé vdi ai d4 thi cling nén ndi ra cho ho rd. Moi thit moi chuyén khéng
qua nghiém trong nhu ta twong dau, thanh that duoc véi nhau giup ta
dén vdi ngudi dé hon, chi cé nhitng y nghi phitc tap trong dau méi khién
ta lo 13ng, tdm khong dwgc an. Hay nhin va suy tw mot cach gian di, lam
nhi*ng gi minh mong mudén (mién 1 hop phap va khéng hai dén ai) dé
tadn hwdng cudc song.

D4i khi trong mot sinh hoat nao d6, ta sé thét 1én: ,,tai sao moi th& déu
khéng nhu y t6i!“, ta mudn nhitrng gi bén ngoai dwa tdi phai cd sy kiém
soat cla ta. Sy ham muén nay s& khién ndi tdm ta bj xdo trén. Ta chi co
thé kiém soat chinh minh ma théi! Thay vi tirc t6i, cdm thay bat hanh,
sau khd....hay chdp nhan va tim cich thay déi thai d6 clda minh la tot
nhat.

Ta nén tap cho minh biét dirng lai d& nhan ra nhirng gi ta dang c6, dirng
thém muén nhiéu qua. Ta so sanh minh v&i ngwdi khac réi cho rang minh
chuwa cé day dd nhu ho...n6 gdy ap luc khéng can thiét [én chinh ta. Va
dé 1a khéi ngudn cho nhitng phién n3o, lam tdm ta bat an.
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Khao khat cé nhitng diéu tét hon trong cudc sdng la mét viéc dang hoan
nghénh va khich 18 vi né 1a déng lwc dé ta hoan thién ban than. Tuy nhién
phai thuc té va tdon trong nhirng gi ta dang cé trong tay; don hét tam tuw
cho nhi*tng muc tiéu méi ma ddnh mat niém vui dang san cé hang ngay
lam tdm ta an lac: tiéng cudi cta con tré bén mam com gia dinh, sy quan
tdm chdm sdc cla nhitng ngudi than yéu, nhirng cudc di dao, mét bubi
t6i sang trang bén tach tra thom....xin dirng quén nhirng diéu tuy don
gian, nhd bé ma quy gia vo cung.

- Tap cho minh cé nhi*rng lywa chon tich cwc hon, thi du hém nay la ngay vui
cla ta (dwoc khen tdng lam viéc tdt, hay hdm nay ta cd sinh nhat ma
khéng ai nhd dén!) ta cling c¢6 thé chd ddng goi cho vai ngudi ban than
va ri ho di an tdi hay uéng tra dn banh chung v&i minh...vi day 13 ngay
cua ta kia ma! Duoc chia sé niém vui v&i nguoi khac cling lam tam ta
mém ra, thu gian ra nhiéu, thay vi ngdi nha mét minh vdi ndi c6 don
buén b3, réi trach méc moi ngwdi vi qua ban rén khdng nhé ra. Tiéu cuc
hay tich cwc déu do ta chon lwa ma thoi.

Cac ban than oi, xin hdy nhd: cudc doi rat ngan ngui, hay gitr tam cho an va
séng that vui. Xin mdi cdc ban tip séng an tru véi téi nha.

Hién trac - 2019

Bong Luc Binh

Kinh mé&i doc thém nhirng bai viét khac cda tac gia tai:

http://www.viethamvanhien.org/TamHaiDuc.html [<=bim bao]

www.viethamvanhien.org

VIET NAM VAN HIEN [JE3

www 'u'll".HQIH\/:!”'E-{!“ nto

TU SACH VAN HIEN VO1 HON 5500 TAC PHAM

-3-


http://www.vietnamvanhien.org/TamHaiDuc.html
http://www.vietnamvanhien.org/
http://www.vietnamvanhien.info




