COVID BIEN DANG DA XUAT HIEN VA CACH
BAO TOAN SINH MANG

HAém qua Bs Thuy Trang da noi rat rd va hdm nay bao chi méi dwa tin. BS
Thay Trang noéi trwdc vi da nhin thay Covid-19 (ndm 2019) va Covid-19
(ndm 2020) c6 khac nhau. Cé thé do né tw bién dbdi (mutation) - hoac la
con thr 2 xuét hién!

Con 2019 cé d&c tinh gibng HIV nhwng con 2020 lai cé dac tinh gitra HIV
va thém dudi Ebola la con virus dir dan hon nira.

Con 2020 la loai khing vi né lay nhanh va c6 kha nang nhw HIV la chan
mot sd khang thé danh gidc ctia minh nhw lymphocyte T-Cell - con 2020
vira chan khang thé, vira danh vao yéu huyét t& bao macrophages (dac
tinh ciia Ebola) lam cho ngwdi nhiém phat nhiét trong ngwdi qua néng,
gay huw hai cac co quan quan trong trong ngw&i minh.

Trong 103 doan gene cua Coyid-19 da p’c}t bién tai 149 vi tri. Day Ia con
Covid-20 (tén bs Trang dat) rat nguy hiem hon con Covid-19 nhw da noi
nguwdi bi nhiém sé ndng s6t nhiét dd cao gay hw nao, than gan...

Trwong hop KHONG c6 kha niang t&i BV thi xin nhé 1am sau day:

(1) M&i nha mua dum mét cai thau dwng nwéc lanh va nhiéu khan loai
trung.

(2) Chanh twoi can luén ludn c6 san.

(3) Dung cu do nhiét - mua loai ban laser vao dau rat ré hodc que
thiy ngan néu co.

(4) Ngoai 3 th&r can néu trén thi luén c6 s&n nwéc ubng cho bénh
nhan - rat can thiét - chi udong nw&c va rau qua, dirng uong sb da
hay bia, regu. Can thém thudc ho va Tylenol.

Khi ngwoi bénh bi mét mai (rat mét), khan c¢6 vi ho (cb rat dau) thi
la luc than nhiét bat dau tang cao. Bwa bénh nhan t&i cho nam that
thoang. Cho udng ngay 1 ly nwéc lanh (khéng can da)

Gia dinh nguwoi than chd y va lam that nhanh (nhé luén deo khau
trang), 1y khan nhing vao nwoc lanh xép lai dap ngay lén dau - cat
chanh lam d6i xoa hai bén ¢b, hai bén héng va ngwe. LAy khan lau
ngwoi cho lanh mat.



Con nong sé ton tai khoang 30 phit méi 1an, dirng nan long, hay co
gang thay khan lanh trong méi 5 phut - thay khoang 6 lan la con sot
sé qua - nhwng sé tré lai thwdng xuyén trong 3 ngay I1én con.

bac tinh con 2020 la gay néng nhanh trong vong 3 ngay nhwng toi
ngay thi 4 la giam dan.

Cha y:

(*) Ludn nhé 1a néu khong dap khan lanh kip thoi, con nong co thé
lam nat |& phdi va hu ndo (O TQ da xay ra tinh trang nay vi nguoi
bénh khéng c6 ngudi nha dap khan lanh va lau ngudi trong luc sbét

Triéu chirng clia bénh COVID-19: sot,ho, kho thé, co thé dau
nhirc, d6 mo hdi, nong lanh, mét moi, dau dau, non i, tiéu chay,
mat vi giac.

Bai nay sé viét twong doi day da danh cho quy anh chi dé danh va
in ra giay - dwng dé mat tw tin trong IGc nay. Trwdc hét can biét bay
gi® bén Au Chau dich dang lay lan manh va & Nam Han gan nhw
vo tran.

Chling m&i hién nay dang xuét hién & nhiéu noi, khéng phai ching
cl nhw & Vi Han nira.

Thoi gian G bénh ctia Covid-19 (chiing md&i) 1a 12 ngay téi da. Thoi
gian chiva la 24 ngay. Dbi v&i loai chiing nay, khang thé tré em tiy
0-10 tudi sé& phat hién rat nhanh va loai n6 ra tir liic con G bénh.
Phu nir tudi dudi 25 tudi, khang thé T-Cell chdng lai loai virus nay
rat cao voi s6 lwong khang thé cao sé ap dao virus nén rat kho
bénh.

Phu ni¥ tlr 25-30 chi c6 8% la lay nhiém vi khang thé & tudi nay con
rat manh - Néu quy chj tudi nay udng vitamin tang khang thé nhw
Zinc (k&m) va C thi co héi virus Covid-19 xam nhap vao ngwdi gan
nhw Zero.

Khang thé dan ong yéu hon dan ba rat nhiéu - nguoi cang Ion tudi
khang thé sé bi suy hon nguoi tré, do do6 can tang cudng vitamin -
tap thé duc, tranh hut thudc va bia rwou.

Trwédc hétlm‘lnh nai rd dac tinh cta Covid-19 (ching mdi) la lam
cho ban sot, mét mdi, ho khan, ho kh6, va khoé thd. Nguwoi Ion tudi

sé& bj viem hong, ho d&m va cé thé ho ra mau.
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QUAN TRONG cua bénh nay la gi? CAN CHU Y!

(1) Ban dirng lo lang chi can lam theo hwéng dan nay ban sé khoi
t&i 99% - Nhirng nguwdi tir vong la vi khdng biét cach chir khéng
phai virus qua loi hai nhw moi nguwdi nght.

(2) Bénh nay lam cho ngui nhiém bij st cao lién tuc trong 3 ngay,
do dé day la thoi gian can cham séc rat ki - NEU ban chon vao
Bénh Vién chira thi déu dau tién trwdc hét la ban xem bv cé truyén
nwac bién (IV fluids) cho ban khong! Néu ho dé cho ban nam
khong, khéng truyén nwéc bién (IV fluids) thi ban khéng con co' hoi
ni¥a vi nguy co tlr vong rat cao.

- Vi sao ban can IV fluids la vi loai b&nh nay lam cho ban sbt cao,
mét mdi va mat nwdc rat nhiéu - chét la do mat nwéc va sot, khdng
phai vi virus dir dan.

(3) Néu ban c6 diéu kién chira & nha - ban cé y ta vao IV fluids
(0.9% Normal Saline (NS, 0.9NaCl, hoac NSS)) cho ban luc Ién
con sbt thi ban nén chon chira & nha thay vi vao bv - Vao bv ma ho
khéng truyén IV fluids cho ban luc néng sét thi ban tong - hon niva
vao luc do ban bi cudng ché cach ly - co doi y vao luc do thi cling
da mudén. Ngudi nha cua ban sé khong dwoc vao khu cach ly dé
dap khan lanh hay cho ban udéng thubc, nwdc luc can thiét.

CAQH CHUA O’ NHA NEU KHONG CO DPIEU KIEN TRUYEN
NUOC BIEN.

Nguwdi chdm séc bénh nhan can méc 4o mwa va deo khau trang,
mat kinh va trum toc.

- Cac thtr can la nwoc uong, khan lau, thau nwéc, chanh, tylenol
(hoac thudc giam sot khac), thudc ho loai suppression.

- Cac thr phu cho bénh nhan la tra, mat ong, dwong, glrng danh
dé cho bénh nhan uong 1 ngay 3 ly tra gvng pha duwong hay mat
ong - sang, trwa va chleu Thirc udng nhw nwoc trai cay sinh to,
nwdc bi dao, rau ma néu cé duoc cang t6t cho bénh nhan uong

- Thirc &n can thiét la chao dinh dwéng, com nau nhao, mém va
thit ga, thit heo bam nhd kho va&i girng va toi, rau nau mém dé an
chung va&i thit ga, heo ... Tranh an thit bo, do bién luc nay.

Sau khi ¢6 cac th&r can thiét néu trén thi ban can lwu y phan co thé
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quan trong nhat 1a NAO - khi 1&én con sot thi dap khan theo thir tw
nhw sau: (a) Am trong 5 phut, (b) khan nwéce 1a 5 phat, (c) khan
lanh 20 phut.

Trong thoi gian dap khan trén dau thi lay chanh twoi cét doi, xoa
vao nguc trude va sau lwng (khu viee PHOI) va hai bén héng (khu
virc GAN, THAN) gitip cho mat.

Ludn cho bénh nhan udng nuwéc tirng cum khi ho - ubng bét civ thiy
gi nhw nwdce trai cay v.v véi muc dich chinh yéu la ding dé thieu
nwéc trong co the luc sot.

Tw ngay 1 t&i ngay th 4 ludn cho bénh nhan uéng 1 ngay 3 bira
tra girng. An ubng dau du, dirng nhin bira - ubéng thudc gidm sbt
nhw Tylenol chung v&i bira &n, dirng udng lic dang déi - ltc ubng
thuéc nhé kém theo ly nudc day.

BAN CHi CAN‘LAI\/I‘ PUNG NHU TREN - BA SO BAN SE KI—!OI
TRONG 5 NGAY LA 99%. Nhirng ngudi c6 tieén bénh, |&n tudi trén
80+ thi co hdi la 85% sdng con néu lam theo hudng dan.

Copy tir Bac Si Thuy Trang Nguyén from USA.
Moi ngwi gilr gin stkc khoe nhé.

@ THONG TIN CAN BIET

Thong tin tir nhirng bénh nhan da héi phuc tor Bénh vién ...
Mo&i ngay chung téi déu dwec kham va ap dung cach nay:

1. Ubng Vit C-1000

2. Vitamin E

3. 10:00 - 11:00 tdm nang trong 15-20 phit.

4. Cho an treng mot moén

5. Nghi ngoi t6i thiéu 7-8 gi®

6. Udng 1,5 | nwéc mbi ngay va méi mon an can udng am (khéng
mat).

D6 la nhirng gi chung téi lam tai bénh vién.

Biéu nay la dé cho chiing ta biét rang d6 pH clia cac loai virus
corona khac nhau la tr 5,5 dén 8,5

Do dd6 khi & nha, nhirng gi chung ta can lam, dé danh bai virus
corona, la dung nhiéu thwc pham co tinh kiém hon trén dé pH cua
virus.



M6t sb trong s6 ho la:

* Chanh - 9,9 pH

* Phan - 8.2 pH
*Bo - 15,6 pH

* T4i - 13,2 pH *

* Xoai - 8,7pH

* Quyt - 8,5pH

*Dtra - 12,7 pH

* B6 cong anh - 22,7 pH
*Cam - 9,2 pH

Lam thé nao dé ban biét rang ban cé coronavirus?

nglra & hau hong
Khé hong

Ho khan

Nhiét dé cao

Kho thé

Mat mui va vi

S o

Vi vay, néu ban chuy dén nhirng trdng hop nay hay nhanh
chong lay nwéc Am véi chanh va udng.

Pirng gitr théng bao nay cho chinh minh. T&ng cho tat ca gia dinh
va ban bé cua ban.

EChang t6i di lam vi ban xin ban & nha vi chung ta!

CHUNG TA SE KIEM SOAT VA PAY LUI BUOC DICH BENH LAN
NAY! IT NHAT CUNG KHONG PE DICH BENH LAY LAN...

DA NANG/MIEN TRUNG/CA NUOC SE CHIEN THANG PAY LUI
GIAC DICH BENH COVID19

Nguén: Lé Ngoc Nga

Chuyén Dén: Viét Nhan-Ngay 6/1/2021
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