Pl TIM THUY TO TOC VIET
Ha Van Thuy

Nguwdi xwa néi, con chim cé té con nguwdi cé tdng. Co nhién mdi ngudi déu cé té tong
ctia minh. Nhwng réi, trong cudc sdng phong tran, vi nhiéu nguy&n nhan cé nguoi
danh mét t6 tién. Luc 4u tho hay trong hoan canh co han, ta khéong dé y t¢i. Nhung
khi trwdng thanh, nhat 1a khi lam an kha gia thi diéu con ngwdi bire thic nhét 1a tim lai
t6 tien. Do 1a tam trang cla tirng con ngwdi va ciing 1a cla cd mot dan toc. Toc Viét
cua chung ta khéng phai la ngoai lé.

Chung ta tirng biét dén té Phuc Hy-N@& Oa, t6 Than Néng, t6 kinh Duwong Duong
Vwong, t6 Hung Vuong... V&i phan Ién ngudi Viét thi nhivng vi do chi ton tai trong
quan niém chung “t6 tién” con viéc xac dinh thé thir cta cac ngai 1a diéu khéng dé,
trong nhiéu trwong hop lai 1a 1&n 16n, rudt bd ra, da ém lay cudi ra nwéc méat.

Phuc Hy-N@& Oa 14 vi t6 dau tién c6 tén tudi ma ching ta biét dwoc. Nhwng véi cap déi
vi t6 nay trong chuing ta van cé méi hoai nghi. Mot cau hai: la té cla tdc Viét nhung vi
sao hai vj lai & tit tan H4 Nam bén Tau? La té clia nguoi Viét nhwng vi sao ngwdi Han
cling nhan 1a t6? C6 diéu gi 1am Ian tham chi tro tré? Ciing vay, chung ta tdc Viét &
phia Nam nhwng vi sao vi té th(r hai Than Néng lai phat tich phia Béc séng Duong
T&? Thém nira, ching ta la Viét Nam ma sao td Kinh Dwong Vwong, Lac Long Quan,
Hung Vwong lai séng bén Bong Dinh H6? Nhirng cau hdi nhw vay ludn goi lén trong
long chung ra ndi phan van nghi ngd.
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Nhirng nghi ngo trén la cé thwe nhung cac thé ky trwdc kién thirc chwa du stee ly giai
khién cho ndi hoai nghi luén de nang tam kham. R4t may la sang the ky XXI, nh& sy
phat trién ctia khdo cd hoc va di truyén hoc gitp ta kham pha ngudn gbc Ioal nguwoi
cling nhw cac dan toc, tir d6 sang té nhiéu van dé bi 4n cGa qua khur.

Ta biét rang, loai ngwdi xuét hién dau tién tai chau Phi. 70.000 nam trudc, ngwdi chau
Phi theo ven An D6 Dwong di cu t&i Viét Nam, tao thanh dan cw Viét Nam. Ta doan
rang, thay t6 cla tdc Viét phai 1a ai d6 trong nhivng vi dau tién dat chan toi dat Viet
nhwng sé& chang bao gi® biét tén tudi cac vi. Sudt thdi gian dai dang dac hang chuc
nghin nam, ching ta chi cé nhirng cu t6 v danh. Phuc Hy-N@ Oa |a cap cu t6 dau tién
ta biét tén tudi. Nh& vay, tir day ta co td tién “chinh danh” ctia minh.

H6m nay, ta thir di nguoc thdi gian, tuy tim ‘ly lich” cac vi dé bd sung vao hd so toc
Viét. Nam 1987 khao cb hoc phat hién tai Déc Tay Thay thanh phé Béc Dudng tinh
Ha Nam Trung Quéc khu mo cb 45 ngdi. Ngbi sb 45 dwoc khao sat dac biét. Dinh
tudi bdng C14, cho thay nién dai khodng 6500 ndm (6460+/- 135), thudc trung ky van
hoa Ngwédng Thiéu. Dwa trén d&c diém ngdi mo, nhiéu nha nghién ctru cho d6 1a md
cta Phuc Hy (4486 TCN—4365 TCN). Can ct vao thoi gian va dia diém cla ngdi mo,
ta c6 thé khang dinh, Phuc Hy la nguwoi Viét hién dai chiing South Mongoloid. Nhe
khao cb6 hoc ta biét, chiing South Mongoloid ra d&i khoang 7000 nam trwéec tai lang
Ban Pha Tay An tinh Thiém Tay... rdi tir day nhanh chéng lan téa ra xung quanh...
Vao khodng 6500 nam TCN, ngwdi Mongoloid phwong Nam da 1a cha thé cla lwu vuc
Hoang Ha. Viéc xac dinh t6 Phuc Hy-N& Oa mé& ra ky nguy&n méi trong lich st toc
Viét, dwng cot mdc quan trong dé ching ta tim lai cdi ngudn. Truyén thuyét néi “Phuc
Hy thi hoa quai” thi vé&i nhitng chirng tich tlr khu mo, ta biét thoi ky nay nguoi Viét da
hoan tat viéc sang tao Kinh Dich.

Vi td thr hai c6 tén tudi cua toc Viét 1a Than Néng (3220 TCN—3080 TCN). Ong duoc
suy tén 1a vi vua ctia nghé néng. V&i viéc xuét hién ctia Than Nong-Viém Dé, nghé
ndng cla toc Viét da trudng thanh. Khéng chi vay né danh dau buéc tién vuot bac
cla xa hdi Viét 1a nha nwére ra dovi. Truyén thuyét cho biét, ndm 3300 TCN, éng tir An
Huy xuéng viing Hang Chau Thai H6 xay kinh d6 Lwong Chir ciia nha nwéc Than
N6ng, nha nwéc dau tién ctia ngudi Viét & phwong Déng. Dwa trén thoi gian va dia
diém xuat hién, ta c6 thé hiéu éng 1a vj td tht hai cia cac cong ddng Viét toc gdbm Viét
Nam, Trung Quédc, Triéu Tién, Nhat Ban.

Theo truyén thuyét, chau ba doi ctia Than Néng la D& Minh sinh ra Dé Nghi. Dé Nghi
sinh ra D& Lai va Kinh Dwong Vwong. D& Nghi cho D& Lai lam vua nwéc Than Néng
Béc & lwu vwe Hoang Ha, Kinh Duwong Vwong 1am vua nwée Xich Quy thudc lwu vwe
Dwong T&. Kinh Duwong Vuwong sinh ra Lac Long Quén. Lac Long Quéan lay Au Co
sinh ra Hung Vwong. Hung Vwong 1ap nwéc Van Lang, tré thanh td cta Bach Viét.

Tw nhivng dong truyén thuyét trén dbi chiéu véi lich stv, ta ¢ thé suy luan vé mét thuc
té da dién ra nhw sau. Khi Than Nong xuéng Hang Chau, dan Viét chiing Mongoloid
phwong Nam di theo dng. Luc nay Nam Dwong Tt van la qué hwong cla ngudi Lac
Viét chiing Indonesian thudc loai hinh Australoid, dwoc nhan hoc goi la ngudi Viét cb.

Nguwdi Mongoloid phwong Nam ctia Than Néng gap go hoa huyét véi nguoi Viét cd
chiing Indonesian dia phwong, chuyén héa di truyén ngwdi ban dia sang chiing
Mongoloid phwwong Nam. Qua hai doi Kinh Dwong Vwong va Lac Long Quan, tai
Nam Dwong Tt, sb lwong nguoi Mongoloid phwong Nam tai Nam Dwng T( tang 1én.
Nhwng den doi Hung Vwong thi so lwvgng ngwdi Mongoloid phuong Nam trd nén chi
thé dan s6. Dan sb ciia Nam Dwong T khéng con la nguoi Indonesian nuwéc da
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ngam den nira ma thanh dan Mongoloid phwong Nam da sang mau. Buwong nhién
Hung Vwong dwoc suy tén lam té tién dang dan cw Mongoloid phwong Nam méi ra
doi. Viéc nay dién ra vao khoang 4000 nam TCN, tlr d6 dan cw Viét Nam thudc ma di
truyén Mongoloid phwong Nam.

Hung Vwong danh dau giai doan méi trong lich st toc Viét. D6 la viéc tdc Viét chuyén
ttr nguwdi Viét cd ma di truyén Australoid nwéc da ngdm den sang chiing Mongoloid
phwong Nam da sang hon. Trwdc d6, dan cu trén dét Viét gdm bén chiing
Indonesian, Melanesian, Mongoloid va Negrito thi nay, sau thoi ky dwgc khoa hoc goi
la “qua trinh Mongoloid hoéa,” trén d4t Viét Nam chi ¢é duy nhét ching ngudi
Mongoloid phwong Nam.

Bay gid ta tré lai cAu héi dau tién: thay t& ngwdi Viét 1a ai? Khong thé biét dworc!
Khoéng nhw ngudi ban dia chau My, khao ¢b hoc xac dinh chac chan ngudi dan 6ng tir
Hoa Binh t&i Hang Dién Nguyén 40.000 nam trwéc 1a thiy té cla ho. Chung ta khéng
c6 dwoc cai may man dé. Ta chi biét dwoc rang, 70.000 nam trwédc, dai chiing
Australoid (M) va dai ching Mongoloid (N) tir chau Phi t&i Hoa Binh. Ho gap g&, hoa
huyét sinh ra bén chiing ngudi Viét cé Indonesian, Melanesian, Mongoloid va
Negritoid. Trong d6 nguwdi Lac Viét Indonesian da s, chiém khoang 60% nhan sbé
gira vai tro 1anh dao vé ngdn ngiv va xa hoi. Vi vay, chiing nguwdi Indonesian 1a td tién
cla chung ta. Théi gian qua xa, xwong cbt cac cu da tan trong dat vi vay viéc tim lai
hai cbt td tién |1a diéu bat kha. Co |18 nay ta chi con cach, dwa vao khao cb hoc phat
hién di chi nao d6 tai Hoa Binh nhitng dau hiéu ma ngwdi chau Phi téi sém nhat dé
xac dinh dé 1a noi dau tién ngwdi chau Phi tu hdi dé 1am nén nguoi Viét. Mat khac,
dung tam linh phat hién hén thiéng cac ngai con quyén luyén, ta néi rang dé 1a noi
phat tich clia nguoi Viét réi ta ddng thuan nhan dé la noi phat tich ciia noi gibng. Sé
t&i luc con chau ching ta xay dwng tai dé ngdi dén thiéng thd té tién nguoi Viét va
ciing la té tién nhan loai.

Ha Van Thuy
Sai Gon, 20.8.2023
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