Doi 12 bé kho

Cac ban than men,

Khong biét cac ton giao khac thi sao, ra doi trong mot gia dinh theo Phat giao, tir
ngay nho da hay theo ba Noi, Ngoai hay Ma dén chua, luc dau chi di cho vui
thoi, theo thoi gian biét va hiéu thém mat chit...nhung diéu ma t6i dugc an vo
cai dau non nét 1a cau ,,Poi 1a bé kho“, mic du t6i cling chang biét Poi 1a gi.
Doi cua t6i ngay d6 1a mai am gia dinh, c6 ba, 6 ba ma va cac chi em! Pau can
gi nira.

R6i theo thoi gian, to1 cling nhu bao ngudi khac, com 4o gao tién, gia dinh, lam
viéc minh can va phai lam, vui budn, thanh bai déu budc qua...va rdi thoi gian
lang 1¢ trdi theo timg cudn lich treo tudng mdi nam...cho dén bay gi0 moi thu
dau vao do, con cai ciing da ding duoc trén doi chan cua chung, di tiép con
duong ching chon, day nhing thang tram. . .toi thay minh yén 6n hon, nhuong
budc cho nguoi tré tiép tuc, trd vé an hudng tudi xé chiéu...dé co chit thi gio,
16ng bong chia sé nhitng cam nghi ctia minh hay ctia cac ban dong dao 1am tha
vui tiéu khién, cung hoc hoi, rat kinh nghiém, stra doi, chinh chu nhén thtrc va
hanh vi ctia minh trén con duong mang tén an yén tu tai.

Pau da hai tha toc roi, khi nghe ban luan Vé cudc doi, vé nhiing trac trd, kho
khan trong cuoc song, trong tinh cam, t61 van thuong nghe: ,,doi 13 bé kho, tinh
1a gidy oan®, cugc song day tiéu cuc nhu vdy sao? Kinh nghiém cho thay, mdi
nghich canh, mdi kho dau déu le 16i niém hy vong dé ta c6 thém niém tin, khat
vong song, vi that Ia, mdi nghich canh, dau budn déu mo ra 16i thoat dé ta c6 thé
hoa giai va budce tiép trén hanh trinh 1 tha nay. Quan trong la ta biét cach chap
nhan va sng véi nd, xem né nhu 1a bai hoc ngan vang trong mdi bién c¢b cua doi
minh.

Vin minh khoa hoc cang phat trién thi nhu cau va diéu kién séng cang duoc
nang cao. Nhung tr¢ tréu thay, dao duc gitta nguoi va nguoi thi lai cang xubng
cap, ty 1& nghich vai su phat trién vat chat nay. Tudi tré day nhiét huyét, Iy
tuong di vao cudc doi nhu di vao bién ca, phai doi dién véi song to gid 16m. Phai
chuan bj va biét chic rang s& phai d6i mat véi nhiéu nghich canh, kho dau va
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qua do, méi hiéu dugce chan gia tri ciia cudc song trude nhirng bao tap, phong ba
cua cudc doi, vi ban chat cua cudc doi luon 1a vay! ban chat cua no 1a vo
thuong!

Cho nén, nhin lai minh cho dang dé ty hoi, ta budc vao bién doi bang phong
cach nao ? Néu ta bi vui dap béi nhirng 1an song doi thi ta cho d6 1a nghich
canh, béng nguoc lai, khi ta chinh phuc, luét an toan qua song to, gid 16n thi ta
s& thiy bién doi nay van binh thudng. Cho nén, khd dau hay vui suéng hanh
phuc déu bat ngudn tir cam nhan cua chinh ta. Nhung hau nhu ta hay gip phai
nghich canh, khd dau hon 1a c6 dugc nhimg gidy phit an lac hanh phuc trong
doi minh. Ping trude mot hoan canh nao dé, ta nén hiéu ¥ nghia cia no, vay
nghich canh, kho dau 1a gi? Nghich canh 1a nhiing gi nghich lai, can trd cudc
séng ta, ta khong thé thuc hién uéc mudn cia minh duge. Con kho dau 13 sy dau
ddén vé than xac va tim hon trude mot vu viée, hién tuong nao do. Chung ta, ai
ai, khong phan biét gia tré, déu c6 thé gip phai véi nhitng cung bac khac nhau.

Dé ton tai, ta phai 1am viéc dé co duogc céi dn cai mic, c6 duge dong tién doi luc
can phai dep qua si dién, theo khuon khé noi lam, d6i khi bi 16i cudn vao vong
X0ay dé mat dan nhan cach nhu dn nhau, ché chén, ninh b, tranh gianh dia vi,
ganh ty, ham hai, nhiéu khi ta con dung moi chiéu thirc canh tranh, bat chép thu
doan, mat dao dtc, lwong tam...tri€t ha ddi thu, mién sao dat cho duge muc dich
ctia minh. D¢ 14 nhitng nghich canh kh6 dau ma bat ct ai ciing phai d6i dién khi
c6 mit trong bién doi ménh moéng véi nhitng con soéng day bao luc va phuc tap.

Pau kho ciing thé, mot thuc tai khac ctua doi song ma khong ai tranh dugc trong
than phan con nguodi cia minh. Byt da nhin ra Sinh, L3o, Bénh, Tt 1a nhiing cai
kh6 ma ngudi nao cling phai trai qua tir lic vao cho dén luc lia doi. D6 1a chua
ké dén nhitng kho khac nhu Oan tang hoi kho, Cau bat dac kho, Ai biét ly kho,
Ngii 4m xi thanh kho - Nhitng kho nay t6i van ludn nghe di nghe lai tir quy Thay
C6 dé hiéu thém. Tha that khong sao nhd hét nhitng danh tir Phat Hoc.

Cac ban than men,

Hiéu mot chat Pao, ta s& nhan ra, ta van con bi ba con ran doc Tham Séan Si lam
cht.Véi suy tu don gian va han hep cta toi, con ngudi ludn bi ap ché bai cai tAm
Tham San Si, nghia I1a tham lam, san han, si mé va chinh cai tu tuéng tiém an
nay lam cho hau hét chung ta tu dan vit minh ma sinh ra dau khé. Ta mudn séng
vui, séng tdt, nhung lai bi 1¢ thudc vao tdm tham, san, si; roi bi 1& thudc vao
nhitng cam xUc mung, gian, ghét, thuong, yéu, mudn, duoc, hon, thua... Néu
1am cha dugc nhitng cam giac nay thi ta s& hoa giai d& dang nghich canh va kho
dau.



But di day cho ta, cudc doi von di 1a khach quan vO tu (khong khé, khong vui),
muon chinh phuc nghich canh va khé dau, ta nén hi€u biét va tu tap Tam Hoc
,,(G101-Dinh-Tué®.

Gidi 1a nhitng chuan muyec, quy tic, 1a phuong tién lam ting thém dao dirc con
ngudi, 1am nén tang cho ta di vao doi, di vao cudc séng day phic tap. Gidi
khong 14 luat 1é bit budc ta phai tuan theo, ma day 1a nhing 161 khuyén ta nén y
thirc nhitng hé luy khi pham gidi trong cach thyc hanh dé co su an lac, binh an
va niém vui trong tam hon Gitp ta c6 duoc ndi lyc, roi chinh ndi lyc nay s&
chinh phuc ngoai canh, tién bac, dja vi, vt chat, danh sic bén ngoai. Gilr gio1
gitip ta d& thoat khoi phién ndo va khd dau trong than tAm, gitip tim hdn thanh
tinh, khi tAm tinh, ta thdy tat ca canh vat dén va di, nhung khong vudng , khdng
bi N6 16i cudn ma lam chi duge nd. Pugc nhu thé thi tim s& bude vao Dinh,
khong bi lay dong boi ngoai canh, va khi d6 Tug s€ duoc phat sinh. Tu¢ khong
phai 1a tri thirc, kién thirc, vi séng bang kién thirc va tri thirc thi van con dau kho
do b1 anh hudng tir bén ngoai, nhung Tué c6 dugce la do sy huan tap bén trong,
khi Tam lang dong thi Tué phét sinh. Song dugc bang Tué thi khong bi kho dau
va nghich canh chi phdi. Cho nén Gigi Pinh Tué 1a kim chi nam, 14 hanh trang
dé hoa gidi dugc nghich canh, kho dau, dé c6 duoc an lac, va nho thuc tap theo
cach van, tu, tu nira: van la tdm nén tap trung, tu 1a gan loc nhitng gi thich hop
cho minh va tu 14 sira doi cho con nguodi minh luén hudng thién dé dem tinh
thuong dén cho tat ca moi nguoi.

Cac ban than men,

Co thé noi, nghich canh, khd dau 1a mot mau nhiém, 1a mét phén cua cudc séng,
1a mot thyc tai ma con ngudi khong thé thoat dugc. Hay chap nhan nghich canh
kho dau, cam nhan dugc mat tich cuc bang niém tin qua ngén tay chi trang cua
But dé an tinh, thong dong cheo chdng con thuyén ctia minh trong bién doi ludn
day song to gi6 16n dé dén dugc bo bén kia. Mong lam thay!

Hién trdc — He 2023
Tam Hai Dirc

Kinh m&i doc thém nhirng sang tac khac cha tac gia tai:
http://www.viethamvanhien.org/TamHaiDuc.html
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