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TO CHU’C HOAT PONG TRUYEN GIAO

Thanh Céng Dong Chung Vaticané i
Ban dich cua Uy Ban Giao Ly Btrc Tin, HDGMVN
LTS: BBT CGVN va B&c San GSVN han hanh gi¢i thiéu tron bd 16 Van Kién Coéng Ddng

Vatican 2, ban dich cia Uy Ban Gigo Ly Birc Tin, HDGMVN, &n ban méi nhét, gia ban 18 tai cac
Nha Sach Céng Giao 120.000VN.


http://www.conggiaovietnam.net/
mailto:giaosivietnam@gmail.com

Subt hon 10 nam qua trén Dac San Gido ST Viét Nam chuing con da trung thanh phd bién ban
dich cta Gido Hoang Hoc Vién PIO X Da Lat; Nay v&i tron tAm long biét on cac dich gid qua
cac thoi ky, ching con xin tiép tuc cdng viéc ti can thiét nay nhung véi mét ban dich hoan
chinh hon - Ban dich cta Uy Ban Giao Ly Birc Tin, HDGMVN. Rat mong dwoc moi ngudi
doén nhan, hd tro viéc phd bién tai liéu qui nay nhw KIM CHI NAM dich thwc, day da va hoan
h&o cho moi thanh phan Dan Chua. Chung ta dang séng trong thdi diém ky niém 50 ndm Thanh
Cong Béng Chung Vatican 2; Dan Chuaa Viét Nam khi danh th&i gian doc lai cac Hién Ché, Sac
Lénh, Tuyén Ngén sé& ludn nhan ra diéu méi mé va hiru ich cho tirng ca nhan ciing nhu cdng
doan.

Chung con xin chan thanh cdm on Qui Birc Cha, Qui Cha Uy Ban GLDT d4 sén long cho phép
chung con gigi thiéu ban van qui gia nay qua internet. Qui Cha va Qui Vi co thé yéu cau nhan
tron bd hay tirng Van Kién cu thé trén mét file word qua email, hodc ciing cé thé tai vé may tai
dia chi: http://www.conggiaovietham.net/index.php?m=home&v=subject&is=31

Xin chan thanh cam on

BBT CGVN & bac San GSVN

HOI DPONG GIAM MUC VIET NAM
UY BAN GIAO LY DUC TIN

CONG DONG VATICANO II

{T'i] NHA XUAT BAN TON GIAO 2012
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‘ A SAC LENH ,
VE HOAT BONG TRUYEN GIAO CUA GIAO HOI
AD GENTES

CHUONG V
TO CHU'C HOAT PONG TRUYEN GIAO

28. Vi nhan dwoc nhirng an hué khac nhau (x. Rm 12,6), nén moi Kitd hivu phai cong tac vao
Tin Mirng tay theo kha nang, tai strc, dé&c slng va tac vy ctia minh (x. 1 Cr 3,10). Do d6 tét ca
moi nguoi, ké gieo va nguai gat (x. Ga 4 ,37), ké trébng va nguwoi twdi, phai hcrp nhat VO’I nhau (
x. 1 Cr 3,8), dé& “nh& cling nd lwc trong tw do va trat tw hwéng vé cling mét ctru canh™, ho dong
tdm chung strc xay dwng Giao Hoi.

Vi thé céng viéc cla nhirng nguoi rao giang Tin Mrng va sy trg’ giup cua cac Kitd hiru khac
phai duoc dieu hanh va phdi két dé trong moi lanh vwec hoat dong va hop tac truyén gido, “tat ca
dwoc thue hién trong trat tw” (1 Cr 14,40).

29. Vi viéc loan bao Tin Mirng cho toan thé gi¢i trwdc hét 1a nhiém vu cla Giam muc DPoan?
nén Tf)u’o’ng Ho6i Bdng Giam muc, tirc “HOi Ddng Giam muc thuo’ng trwc phy trach Giao H0|

toan cau™, phai dic biét lwu tdm dén mot trong nhirng cong tac co lién quan dén toan the Giao
Hoi*, d6 13 hoat ddng truyén giao, mot phan vu rat quan trong va thanh thién cia Giao Hoi°.

Déi voi cac xw truyen glao cling nhw tat ca cac hoat dong truyén gido, chi mét co quan Toa
Thanh cé thdm quyén, do 1a “Thanh Bd Truyén Ba Duc Tin”, dam trach viéc diéu hanh va ph0|
hop cong cudc truyén gido cling nhw sy hop tac truyén glao trén toan thé gidi; tuy nhién quyén
clia cac Gido Hoi Bong Phwong van dwoc bao toan®.

Van biét Chua Thanh Than cé nhiéu cach thirc dé khoi day tinh than truyén giao trong Giao
Hoi Chua, va dbéi khi Ngai con di trwdc ca hanh déng cla nhirng vi Ianh dao doi song Giao Hoi;
tuy nhién, riéng vé phan minh, Thanh Bo Truyen Ba Blrc Tin cling phai cb v6 on kéu goi va tinh
than truyen giao, long nhiét thanh va viéc cau nguyén cho cac xu truyén giao, déng thoi cling
phd bién nhirng thong tin chinh thire va day da vé nhrng xt» d6. Thanh BS cling, phai kéu goi va
phan b cac nha truyén gido dén nhirng noi €0 nhu cau khan cap hon. Phai sap dat ké hoach
hoat dong cho hop ly, dwa ra nhirng tiéu chuan hwéng dan va nhi*rng nguyén tac thich nghi cho
viéc rao giang Tin Mirng, doéng thoi dady manh céng cudc truyén gido. Thanh Bé phai phat déng
va phdi hop viéc lac quyén cho co két qua va phan phdi tuy theo nhu cau hay I0’| ich, theo dién
tich, theo sO tin hiru va lwong dan, theo s cong tac va td chire ciing nhw theo s thira tac vién
va nha truyén giao.

Két hop voi Van Phong cb vo sy hop nhat cac Kité hiru, Thanh Bo pha| tim dwong 16i va
phwong tién dé kién tao cling nhw to chirc swr cong tac huynh dé va ca viéc hoa hop voi nhirng
ké hoach truyen giao clia cac céng dong Kitd gido khac, dé lam giam bdt gwong xau cla sw
chia ré cang nhiéu cang tét.

B&i vay Thanh B6 Truyen Gido can phai vira la phwong tién diéu hanh, vira 1a co quan chi
dao n&ng dong, biét str dung nhitng phwong phap khoa hoc va nhirng phuong tién thich nghi

1 x. CDB VATICAN 11, Hién ché tin 1y vé& Gido Hoi Lumen Gentiuryi8.
2 x. CD VATICAN 11, Hién ché tin 1y vé& Gido Hoi Lumen Gentiun®3.
®x. Ty séc Apostolica Sollicitdo, 15.9.1965.
N x PHAOLOVI,Di Kn t p n®@n §1,11Q9%% AAS 56 (1964), tr. 1011.
® x. BENEPICTO XV, Thong diép Maximum Illud 30.11.1919: AAS 11 (1919), tr. 39-40.
® Néu vi 1y do ndo d6 ma dén nay mot sb x truyén gido van con tam thoi tiry thude vao nhiéu Thanh Bo khac, thi cac Thanh
B¢ do6 phai c6 lién hé v6i Thanh Bo Truyen Ba Dirc Tin, dé chi ¢6 mgt phwong phép ciing nhu mot nguyén tac hoan toan cb
dinh va dong nhat trong viéc to chirc va diéu hanh cac xir truyén giio.
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v&i hoan canh hién dai, nghia la chu trong dén cac khéo ciru dwong thoi vé than hoc, phwong
phap luan va muc vu truyén giao.

Trong viéc dieu hanh Thanh B9, phai co sy tham gia tich cwc voi quyéen biéu quyét cla
nhirng dai bieu dwgc chon trong s nhirtng ngwdi cdng tac vao cong cugc truyén giao: do la cac
Giam muc dén to khap noi trén thé gioi, do cac Hoi Dong Giam muc de o, nhirng vi 1anh dao
cac T chtrc va cac Hoi Giao Hoang, theo cach thuc va quy tac do buc Glao Hoang an dinh.
Tat ca nhirng vi nay dwoc triéu tap theo dinh ky dé thuc thi viéc diéu hanh téi cao doi voi toan
thé céng cudc truyen giao dwdi quyén Purc Gido Hoang

_Thanh B4 nay ciing phai c6 mot Uy Ban Cé Van thwong trie, gom cac chuyén vién cg nhiéu
kien thtre va kinh nghiém, mét trong nhirng nhiém vu cua ho la thu thap nhirng tai ligu can biét
vé hoan canh dia phwong cla cac mién va vé tam tinh cua nhung cong dong khac nhau, cling
nhw vé nhirng phuo’ng phap can phal ap dung cho viéc rao glang Tin Mirng va dwa ra nhung
két luan c6 nén tang khoa hoc cho cdng cudc truyén gido va viéc cong tac truyén gido.

Cac Hoi dong Nir, cling nhw nhirng hoat dong dia phwong giup cac xw truyén giao va ca
nhirng t6 chirc gido dan nhat 1a nhirng t6 chirc quéc té, déu phai thé hién ding vai trd cta
minh.

30. Dé viéc thuc thi cong cudc truyén gido dat t¢i muc dich va mang lai két qua, tat ca cac nha
truyén giao phai cung “mot long mot y” (Cv 4,32).

Buc Giam muc, nguwdi lanh dao va la tdm diém hiép nhét cla viéc tong do trong giao phan,
c6 nhiém vu cb vd, diéu hanh va ph0| hop hoat dong truyen giao dé duy tri va phat huy 16ng
nhiét thanh cua nhung ngwoi tham gia vao cong viéc nay. Tat cd cac nha truyén gido, ké ca
nhung tu sT mién trlr, phai phuc quyén Ngai trong nhung cong tac thwc thi thanh vu tong as’.
DPé phbi hop cong viéc tot dep hon, Blirc Giam muc néu cé thé nén thiét lap Hoi Dong Muc Vu,
trong do giao si, tu si va giao dan déu dwoc tham gia qua nhirng dai biéu dwoc tuyén chon.
Ngoai ra, Giam muc phai lo liéu dé hoat dong tong do khong chi gi¢i han cho nhung nguoi da
tong gidao, nhwng phai danh mdt phan nhan lwe va vat lwc twong dwong vao viéc rao giang Tin
MUrng cho nhirng ngwdi ngoai Kitd gido.

31. Cac Hdi DPdng Giam muc phai hop nhau ctru xét nhitng cdng viéc quan trong va nhirng van
dé khan cap hon, nhung khong duwgc xem nhe nhirng di biét dia phuo’ng Pe khdi phan tan
nhan sy va vat Iwc con thiéu thon, va dé khdi tang thém nhikng cong viéc khong can thiét, nén
hop Iuc xay dwng nhitng cong trinh phuc vu lgi ich chung, thi du nhw chung vién, cac truo’ng
cao dang hay ky thuat, nhirng trung tam muc vu, giao ly, phung vu va ca nhirng trung tdam cho
cac phwong tién truyen théng xa hoi.

Néu thuan tién, cling nén thiét 1ap sw cdng tac nhw thé gitra cac Hoi Ddng Giam muc.

32. Cing nén phdi hop hoat dong ¢ clia cac Hoi Dong hay Héi DPoan trong Gido Hoi. Tat ca céac
T chire, du thude dinh ché nao, déu phai tuy phuc Bang Ban Quyen dia phwong trong bt ct
diéu gi lien quan dén chinh hoat dong truyén giao. Vi thé, nén co nhwng thoa thuan dac cach
dé qui dinh nhirng lién lac gitka Dang Ban Quyén va vi lanh dao cla T6 chirc.

Khi mét dia hat dwoc uy thac cho mot H6i Dong nao, thi Beé Trén cua Giao Hdi dia phwong
va cla Hoi Dong do phai cling nhat tam qui hwong tat ca dén muc dich giup cho cong doan Kitd
hru moi thanh 1ap dwgc phat trién thanh mét Gido Hoi dia phwong, dé rdi khi dén thoi diém
thuan tién, cong doan sé coé Chu chan va hang gido si riéng.

"x.Cb VATICAN 11, Séc 1énh v& nhiém vu myc tir ctia céc Gidm myc Christus Dominus35, 4.
¥ X. CDb VATICAN 11, Sic 1énh v& nhiém vu muc vu ctia cac Giam muc Christus Dominus36-38.
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Sau khi viéc Oy thac chdm dit, cac diéu kién hoat dong ciing sé thay ddi. Khi d6 cac Hoi
Péng Giam muc va cac Hoi Dong phai dong thuan trong viéc xac lap nhirng diéu lé ap dung
cho méi twong quan gitra cac bang Ban Quyén va cac Hoi Dong Phan Toa Thanh co nhiém
vu dé ra nhirng nguyén tac tdng quat dé& lam co s& cho viéc ky két nhirtng thod wéc cép vang,
hoac ca nhirng thoa thuan dac biét.

Tuy cac Hoi Dong san sang tiép tuc cong viéc da khéi xwéng, bang cach cong tac vao cac
thtra tac vu thong thuwdng la coi séc cac linh hon, nhwng khi hang giao st dia phwong tang trién,
phal tru liéu dé cac Hoi _Dong, trong mtre d6 phu hop véi muc dich clia minh, van ludn thudc vé
giao phan qua viéc quang dai dam nhan nhung cong tac dac biét hay mot vung nao do trong
giao phan.

33. Nhirng H6i Dong dang hoat dong truyen giao trong cung mot dia hat phai tim dwong 16i va
phwong phap dé phoi hop cong tac. Vi the can phal c6 nhirng Hoi E)ong Nam tu va Hiép HOi N&
tu v&i sw tham gia cla tat ca cac Tb chire trong cung mét nwéc hay mot mién. Cac Hoéi Dong
nay phal nghién ctru xem c6 thé cung nhau cb gang lam dwoc nhitrng gi, va phai lién két chat
ché véi cac Hoi BDdng Giam muc.

Vai ly do twong tw, tat c& nhirng diéu trén cling nén duwoc ap dung vao viéc cong tac gitra
nhirtng T chirc truyen gido ngay tai ban xu, dé co thé g|a| quyet cac van dé va cac cong viéc
chung cach dé dang va it ton kém hon, chang han nhw viéc huén luyén vé giao thuyét cho cac
nha truyén gido twong lai, cac khéa hoc cho nhung nguwoi dang truyén giao, viéc lién hé voi
chinh quyén hay véi cac co quan qubc té va siéu quéc gia.

34. Bé cho hoat déng truyen giao duwoc thwe thi dung dén va co tb chirc chat ché, nhirng nguoi
rao glang Tin Mung can pha| dwoc chuan bi cho nhiém vu moét cach khoa hoc, nhat 1a d& dbi
thoai v&i cac ton gido va van hoa ngoai Klto giao, ddng thoi ho phai duoc gilp do cach htu
hiéu ngay trong khi thi hanh phan vu, vi thé, dé giup d& cac xw truyén giao, can co sk cong tac
huynh dé va quang dai gitka nhirng to chtrc khoa hoc dang nghién ctru khoa truyén gido va
nhirng mén hoc hay nghé thuat khac hivu ich cho cac x& truyén gido nhw nhan ching hoc,
ngon nglr hoc, lich st hoc, tén giao hoc, xa hdi hoc, khoa sw pham muc vy va nhirng mon
twong tw.

VE MUC LUC

CAN TiNH, MUC DiCH VA S(? VU CUA CHUA GIESU

CHUA NHAT XXIV THUONG NIEN B
Is 50:5-9; Gc 2:14-18; Mc 8:27-35
Béac si Nguyén Tién Canh, MD

% x. CBb VATICAN I1, Sic 1énh v& nhiém vu muc vu ctia cac Giam muc Christus Dominus35, 5-6.
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Image: Jesus Teaching by James Tissot

Bai Tin Mirng Macco hém nay (Mc 8:27-35) néi vé cén tinh, muc dich va s vu cia Chua
Giesu. Day la trong diém cua Tin Mrng Macco, tiép theo viéc Chua chiva sdng mat ngudi mu &
Bethsaida.

Viéc chuia chira sdng mat nay han da la co hoi d& Phero tuyén xwng niém tin va nhé lai
khodnh khac huy hoang chéi loi lic Chua bién hinh. Ban tinh clGa chua Giesu gi¢r day dang tor
tr biéu 16 cho cac téng dd. Sw mu tbi clia cac 6ng da dwoc chiva lanh, nhwng cac 6ng van
chwa hoan toan hiéu hét y nghia nhirng diéu cac éng tréng thay. T d8, Macco da dan dwa dén

viéc Chua bi déng danh trén thap gia.

Néu la “khtc quanh” cia s vu cong khai ctia chiia Giesu trong cau chuyén Macco thi day
la cau chuyén hém nay. Theo khao cd hoc, vung Caesarea Philippi nay goi la Paneion
(Paneas/Panias) tirc than Pan Hy Lap. Noi day bao dong, sac duc phéng dang 1a dé té long the
kinh than Pan Hy Lap.

Théi Chaa Giesu, thé ngau twong rat phén thinh & mét dén thé nhw vay tai bién gidi phia
Béc Israel va Syria dwdi chan ndi Hermon. Vung Caesare Philippi la mét phan ctia cudc hanh

trinh dai clia chua Giesu va cac moén dé tir nhirng vung quen thuéc lan can.

Vung Caesarea Philippi dwgc lap nén béi Philip, thudc chi ho Herode. Thanh nay da cé luc
la trai linh cGia quan ddi La Ma. Chinh noi day -trung tam thé ngau twong, the than Hy Lap Pan
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clia dan ngoai- Chua Giesu da hdi cac mén dé xem dan chung biét gi vé nguwdi, coi hanh dong
clia nguoi thé nao, nghi nguwdi la ai? Cau hdi ctia Chua da khién cac 6ng nhé lai nhirng 1&i dén
dai, ban tan, nhirng cau chuyén vé chua Giesu dwoc trao déi noi dan ching séng quanh ving
séng hé, gitra dam thuyén chai doc theo bd bién Galilee. Chia Giesu ciing da biét phan nao

nhirng diéu do, nhét 1a thai do xuc pham ctua dan thanh Nazareth, chinh qué hwong clia nguoi.

Dé tra I&i Chua, cac mén dé da ké ra ca danh sach nhirng danh hiéu ma dan ching gan
cho Chua. Nhirng danh hiéu nay néi Ién nhixtng mong doi khac nhau ca ho vé chua Giesu.
Ngw&i néi Chaa la Elijah, dang gay dwng quyén lwc. Ngwdi cho Chua la mét Jeremiah, huing

manh hon ca Jeremiah, dang tap trung vao cudc sdng noi tam.

Chua Giesu con di xa hon va hdi rd rang: “Con céac anh néi thdy la ai?” Phero lién tra 16i:
“Théy la dirc Kito”, Thién Chua that va duy nhét. Chia Giesu chdp nhan danh hiéu 4y, nhung
nguwdi cAm cac dng khong dwoc néi véi bat cir ai dé tranh hiéu I&m hodc 1an 16n né véi y nghi
dwong thdi vé danh hiéu nay. Doan chla Giesu tiép tuc ndi mét cach béng bay vé& minh, la Con

Nguwdi sé phéi chiu cuc hinh, bj chdi bé, chét va rbi sé séng lai.

QUAN NIEM VE DANG THIEN SAI TRONG DO THAI GIAO

Quan niém vé “Dang Thién Sai” trong Do Thai Gido khéng phai la mét quan niém don gian.
Y twédng “Dang Thién Sai” trc ngudi dwoc xtre dau 1a mot 6ng vua chinh thdng giong doi
David. Nhung & thoi ky Maccabae (163-63 B.C.) Phic Am Hy Lap clia 12 t6 phu cho thay
ngudi ta tin twdng vao mét Dang Thién Sai dén tir chi ho Levi, trong do cé gia dinh Maccabae.
Céc cdo ban bién chét cho thay cé nhiéu y twdng khac nhau vé chirc thién sai trong Israel nhw
Thién sai tw té va Thién sai gido dan, mét loai thién sai/tién tri nhw Maisen (c. Dnl 18:18-19)
ciing 1a mot ngdi sao sang dén tir gibng Jacob (c.Ds 23:15-17); cling ¢6 Thién Sai David.

Melchizedek cling Ia mét nhan vat giai phong nhwng khdng goi la Thién Sai.

Tuyén xwng Chua Giesu 1a ddng Thién Sai tirc tuyén bé mét trong t6i. N6 chinh la c& ma
céac ké thu clia chia dang ch& doi dé co ly do ham hai ngudi, 1a mot tdi ma nhiéu ké dang ghét
Chua ghi thém vao danh séach trong t6i dé giét Chua. Nhuwng Nguwoi khong thé va khéng thudc

vé loai thién sai c6 tinh chinh tri quan s 4y.

SUP VU CUA CHUA GIESU TRONG THO'T DAI NGAY NAY

Phén d4u dé xac dinh danh tinh va s& vu Thién Sai ctia Chua Giesu ngay nay van con phai
dwoc tiép tuc. Co6 ngwdi quan niém méi Kito hivu va toan thé Gido Hoi phai & hinh anh cla
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Elijah, cdng khai d6i du véi nhirng ché do, dinh ché va luat 1& bat cong. Poc sach Cac Vua 1
chwong 17 va 21 sé thay sirc chiu dwng cta Elijah thé ndo. Bao dong thworng khéng dem lai két
qua vé& hoa binh va cong ly. Nhwng khéng cé nghia la chang 1am gi ca, cr yén I&ng chap nhan
bat cong trong xa hoi. Phai ndi va hanh déng trong hoa binh chéng lai dan ap bat cong. C6
nguwdi noi -nhw kiéu Jeremiah- |4 triéu dai chua Kito qua Gido Héi la chuyén ca nhan, can phai
thu hep tén giao va niém tin vao mot loai ca biét khéng phai viéc cla ton gido. Tin thuycra la
chuyén ca nhan nhwng né khdng thé chi gitr ky cho riéng minh. Bic Tin phai cé hanh déng,
bang khéng |a dirc tin chét, gibng nhw dén sang phai dé trén dé cao hau soi sang cho ca nha
va danh tan bong téi. Khéng ai dét d&n ma dé dwéi gam giwdng. Kiéu néi “Téi khéng 1am chinh
tri, t6i khéng biét &n ndi...” Ia hén nhat, mot hinh thire chd bai, tw Itra d6i minh va ru ngu ngudi
Khac .

Chua Giesu da tham do cac mén dé va hdi: “Con céc anh, céac anh goi thay Ia ai?” Phero
da thang than trd 16i Chua: “Thay la dang Kito, Con Mét Thién Chua”. Céau tra I&i bung ra mot
cach manh dan va cwong quyét, biéu 16 mot quan niém rd rang lién hé dén ca hai y twéng trén,
vuot qua ca chinh con ngudi cac 6ng. Phero da khéng trd 1o Chua: Thwa thay, con khéng biét
ho&c con khoéng biét &n néi... d& né tranh, chay trén nhiém vu. Muc ti thi phai dan than vao voi
x& hoi, cong déng va ca ddi sbng ca nhan tivng ngwdi mét cach toan dién va tron ven, can bang
phan biét gitra cong va tw, khéng nhap nhang gitra trai va phai, gitra cong ly / sw that va tdi ac /
b4t cong. Cau Phero tra I&i Chua l1a thuwdc do gia tri ciia nguwdi mén dé. Méi mot ngudi tuy dia
vi, khi dén vung Caesare Philippi déu phai tra I&i cau hdi ciia Chia Giesu: “Con 6ng ba /anh chi

goi thay 13 ai?”

MOT SO DI KIEN THU'C TE VE CHUA GIESU

Khi ching ta tiép tuc tra 1&i cau héi clia Chuaa: “Céac 6ng ba goi Thay 1a ai?” thi nén nho lai
mot s dir kién thuwe té vé gido hudn, sinh hoat, can tinh va st vu ctia Chia Giesu, vi nhirng

th(r nay 1a nén tdng cho mdt Gido Hai trong thé gi¢i ngay nay.

1*Chaa Giesu sinh ra thuéc mét chi ho chinh tri & Judah, nhwng khéng phai chi ho tw té
Levi, cling khéng thudc gia dinh tw t& Zaddok. Chla khéng phai la mét chinh tri gia.

2*Tuy nhién, chia Giesu c6 mét y thirc chinh tri r4t sdc bén. S vu tran gian clia Chua
khdéng phai la chuyén ca nhan cta Chua, biét I1ap khéng lién quan t&i chinh tri.

3*Chinh Chua Giesu da thiét lap trung tam s& vu tai Capernaum chi khéng phai &
Qumran trong sa mac hay moét lang xa x6i héo lanh cach biét khéi noi d6 hdi. Capernaum &

phia Tay Bac b® bién Galilee c6 mét sa 16 chinh déng ngwdi qua lai, giao théng nhén nhip, cé



ngudi thu thué, cé tiép can sinh hoat véi cac quan doi trwdng La Ma. Chua cé mat thuong
xuyén tai Capernaum chir khéng & Jerusalem.

4*Chua luén luén gan bé véi nhivng ngudi do day cui hai, bénh hoan, hap héi, véi nhitng
ké toi 16i, nhirng nguoi séng bén 1& xa hoi. Chua dem céng ly Phuc Am ap dung vao thuc té
cudc séng cla Nguoi dé tuyén bd Tam Mbi Phac That. Nhan dire thwe la phai cé nbi két, lién
hé mat thiét voi nhitng ké bénh hoan, tat nguyén, nhitng ké nghéo khé va doi khd. Nhuwng
ngwdi cling khdng quén nhitng ngudi khac. Ngwei ngdi an véi nhirng ké giau sang quyén thé
va ca nhirng k& nghéo hén bj ap birc. Ngwdi lam ban véi nhivng ké tdi 16i va khén cung, nhung
khéng bao gi&r ddng héa va&i tw cach cia ho, trai lai ngudi khuyén can ho thay dbi cach séng.
Nguw&i day chung ta phai “hda déng véi dan, déng lao cong khd véi ho” dé cai héa ho. Doan két
than thién véi nhitng ké do day, bat chinh va toi 16i d& cai héa ho, ctru rdi ho.

5*Chla Giesu khong gidng day vé vwong qudc chinh tri David ma 1a vwong quéc Thién
Chua. Nguei co stre 16i cudn moi ngudi di theo vién kién ciia nguwdi vé nuéc trdi. Trong subt 30
nam cudc doi & dwong thé, Nguwdi chi cd gang hoan thanh hy vong cla Israel. Tin Mirng Nguoi
giadng thi t6i hau van 1a Tinh Yéu. Khéng nhw nhiéu ngwdi twéng, Chua Giesu khdng phai la
nha cach mang xa hoi. Ngudi khong 16t mat na bat cong nhwng ddi ddu véi né bang tinh
thwong. Nguoi lam ndi bat cdnh bt cdng qua nhirng du ngén, khéng phai dé két an né nhung
la noi 1én cai nhiét tinh, chan that va bén gan ctia nhivng ngwdi céng chinh dé lam gwong mau
cho nhi*ng ai mudn sdng vi tinh thwong. Ngoai ra, nhitng ké sdng trén bat cong sé khong lam
16i ni¥a néu ho nhan biét -qua chua Giesu va nhirng ké theo Ngudi- hdi cai la can ban va can

thiét cho cudc séng céng bang va cong chinh.

LOI KET- THEO CHUA GIESU O THO'I DAI NGAY NAY

Macco da két thac bai Tin Mirng hém nay bang 1&i Chuaa: “Ai mubn lam mén dé cua ta hay
ttr b6 minh, véc thanh gia minh va theo ta. Ai mudn ctru mang séng minh thi sé mat, con ai liéu

mét mang séng minh vi ta va vi Tin Mcmng thi sé ctru duwoc mang séng ay.” (Mc 8:34-35).

Pay la mét thach db t6i hau cho nhirng ai tin vao trach nhiém dich thwe cla ngudi mén dé
v&i nhitng cam két tr bd ca nhan minh, chip nhan dau thwong khé i va nhirng bét trac cta
Thanh Gia, va ca chinh mang séng minh. Con dwdng Thanh Gia khéng phai cho mét minh
Chua Giesu nhwng cho tat ca nhivng ai da moét lan tuyén xwng quyét budc theo Chua. Cé thé
c6 nhirng théng loi vinh quang hra hen & trwdc mat, nhung chi cho nhirng ké dam ding thang,
vac thanh gia ma di. Néu Phero hay ai dé tlr chéi doi hdi nay, thi cé nghia la ho ding vé phia
Satan. Bam vao cudc sbng tran gian, dwa vao sung swéng vinh quang vat chat ma chbi bd
chua Kito thi moi sw sé tré thanh hw vé va vé nghia, nhwng sbng trong vinh quang ctia Chaa
Kito -du mang sbng cat bui, vat chat cé tan nat- nhwng sé cé doi séng tron ven va vinh ctru.
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Cau chuyén thoi sw ndng bdng ca tuan nay, ba Kim Davis la thw ky tda &n quan Rowan,

Kentucky d3 tir chdi khdng cép gidy hén tha cho mét cdp déng tinh luyén ai, ly do vi niém tin

tén gido, Thién Chua khéng mudn vay. Ba khéng nghe I&i Toa an ti cao, vi tda an khéng phai

la Thién Chua. Ba da bj bd tu, nhwng sau tuan 18 vi dw luan va tranh dau ngay 8-9-15 ba da

dwoc tha khéi tu trwédc ca ngan ngudi Gng hd. Ba tuyén bd: “Téi chi mudn vinh danh Thién

Chua..../ | just want to give God the glory. His people have rallied and you are strong people.”

La muc tlr, mén dé Chua Giesu chang 18 khéng bang mét nguei dan ba da dam chap nhan

ngdi tu, mét viéc, vi danh Chua, vi niém tin, vi Tin Mirng Chuia Giesu sao?

Fleming Island, Florida
Sept 8, 2015
NTC

Fxavvy@aol.com

VE MUC LUC

ME SAU BI - ME THUONG XOT

“Con hay biét rdng méac du Me da duoc nang 1én lam Me Thién Chua, nhung bay ludi

guom van xuyén thau Trai Tim Me”

(NK, 786)

“Me khéng nhiing la N&* Vwrong Thién Bang,

ma con la Me Thuong X6t va la Hién M&u cua con”
(NK, 330)

Me o,
HAm nay con mubn tén vinh Me véi twdc hiéu “Me Sau Bi - Me Thuong X6t ”

Thanh |1& “Bay Sw Thuwong Khé Birc Ba” dwoc hinh thanh vao théi Trung C6. Mai dén nam

1814 Ptrc Thanh Cha Pio VII méi cho phép toan thé gi¢i mirng kinh.

Con doc thay “Bay sw thwong khé Birc Ba” dworc liét ké theo ban van phung vu nhw sau:

1. Khi Me dang Chua Giésu trong dén thanh, nghe ngén s Siméon tién bao: lwdi
guwom sé dam thau Iong Me (Lc 2,34-35)

2. Lac Me 8m Chua Hai Béng trén sang Ai Cap (Mt 2,13-15)

3. Luc lac mat Chua, va Me phai tim kiém ba ngay mé&i gép lai trong Dén Tho (Lc
2,41-52)

4. Khi Me theo Con trén dwdng 1én Nui So, vai vac Thanh Gia minh day thwong tich.
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5. Khi Me thay Con bi quan linh déng dinh tay chan vao thap gia, dau d&n x6t xa.
6. Luc ha xac Chua xubng khoi thap gia.
7. Lac tang xac Chua trong mo.

L& kinh nh& cac dau khd ctia Me lién két chat ché véi 1& Suy Tén Thanh Gia; y nhw ngay
xwa |& Btrc Me Sau Bi dwoc clr hanh vao Thr Sau trwdc LE LA. Nhirng dau khd clia Me va Con
Me dwoc ndi két véi nhau cach chat ché; ciing nhw nhivng dau khd ciia con hém nay duoc nbi
két v&i dau thwong ciia Chua Giésu. Mudn di theo Me trén dwéng thanh gid, con cling phai trai
qua nhirng cudc chién dau quyét liét. Ngay 1& Me Sau Bi, con xin cung Me hwédng long vé thanh
gia Dlrc Kitd, d& dang minh nhw cta & vang phuc va tin yéu.

Me yéu d4u,

Ngay xwa con bé, mdi téi ba ma, chi em con van thwdng quay quan bén ngon dén dau leo
14t v&i cudn “Sach Toan Nién” cii mon cam cui doc kinh gia dinh. Cé nhivng dém dang doc kinh,
tréi & mwa, mai nha tranh dot nat, phai lay thau hirng nwéc mwa va chay tim chd khé réo doc
cho hét kinh m@i di ngt. Nh& dé6 ma ngay tr nhd, con da thudc long rat nhiéu kinh va bai hat vé
Me, nhw kinh “Ngadm bay sy dau dén Plc Ba, bay Kinh Kinh Mirng chia ra lam bay phan. Th
nhat thi ngdm...Th hai thi ngdm...” va nhiéu kinh khac nhv “Kinh N&r Vwong”, “Kinh Hay Nho”,
“Kinh Cau Birc Ba”, “Kinh Blrc Me Hang Clru Gilp”, bai hat “Me oi con yéu Me. Yéu t hbi tho
bé. Yéu mai dén tudi gia. Yéu tha thiét bao la...gid chét Me thwong nhé! Chét trong tinh yéu
Me!”

Rbi cang 1&n cang ham mudn hoc hdi hiéu biét vé Me, con cang yéu mén Me hon. Co6 18 vi
vay ma Me thwong cho con dwoc hanh hwong dén nhitng noi Me hién ra nhw La Vang, Tra
Kiéu, Tapao, L6 Dlrc, Fatima, Banner, Amsterdam, M& Du, La Fayette... Va trén tat ca la Me
cho con dwoc cung Me chiu dwng moi gian lao, dau kho, dang dét, nhuc nh3, hiéu 1am, khinh
ché, nhao bang... trén con dwong loan truyén Long Chua Thwong X6t. Con xin hiép clng sw
thwong kho ctia Me, dé ciing Me cong tac vao cong trinh clru réi ctia Chua Giésu.

Doc tiéu sk thanh Faustina, con thy ldng sung kinh Me la yéu t6 ndi bat trong doi séng
thiéng liéng ctia chi. Trong phong cau nguyén cuta gia dinh Faustina, cé mét birc twong cla Me
bén canh twong thanh gia, noi ca gia dinh van hop nhau cau nguyén méi tdi. Me 1a mét phan
trong cudc doi Faustina tlr thué con trong noi, vi thé, chi hwdng t&i Me mdt cach kha tw nhién
mdi khi c6 nhu cau. Con ciing bat chudc chij trong diém nay khi luén chay dén Me vi Me 1a Me

X6t Thwong.

1 Me cua Long X6t Thwong
Thwa Me,
Con réat thich twéc hiéu nay. Me la ngwdi dic biét da dat dwoc long thuwong xé6t, vi Me duoc

gin gir khai tdi nguyén t6, dwoc ban day dd an hué, va dwoc nang Ién twéc vi Me Thién Chua.
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Me mang lai cho thé gi¢i Ngbi Loi Nhap Thé day long thuwong xét. Me hiéu biét sau xa nhéat vé
mau nhiém Long Thuong X6t cia Thién Chaa. Me biét gia tri cia Long Chua Thuwong Xét. Me
biét Long Chua Thwong X6t cao cd nhw thé nao. Me Thuwong X6t duwoc biédu thi bang blc
twong Me dirng giang tay ra, sdn sang clru giip moi ngu®i. Chiéc do choang nhe phu 1&én canh
tay Me nhw biéu twong cla sy che ch® va long thwong xét ciia Me ddi véi dan con thuwong yéu.

Doc trong nhat ky, con thdy Faustina thwdng viét vé vai trd cla Me véi tw cach 1a Me cla
Long Thuong Xét. Khéng nhirng chi nhan ra long thuwong x6t ma Me da dat dwoc & mc do
cao nhat, ma chj con nhan ra ldng thwong xét ma Thién Chaa ban cho con nguwdi théng qua
Me: “Qua Me, nhw pha I& tinh tuyén, 16ng thwong x6t ciia Chaa dwoc théng ban cho chang con.
Qua Me, nhan loai dwgc dep long Thién Chua; Qua Me, nhirng dong subi thanh an tuén trao
xubng chung con” (NK, 1746).

Me dac biét nhdc nh& ni tu Faustina vé chirc nang lam Me, ma gido héi van tuyén xwng,
khi Me trinh bay chirc nang nay nhv mét an hué cia Long Chua Thwong Xot. Faustina viét:
“Téi nhin thdy Dlrc Trinh N rat thanh, dep khon ta. Me t& ban the di xubng chd téi quy, Me ém
t6i sat vao long va noi vai ti: nhe Long Thuong X6t vo bién ctia Thién Chua, Me 1a Hién M3u
cla tat ca cac con. Linh hén nao trung thanh thwyc thi thanh y Chua la linh hén dep long Me
nhat... Hay can dam. Bwng so hai nhirng tré ngai trwdc méat, nhwng hay ngdm nhin cudc
Thuwong Khé ciia Con Me, va nhu vay, con sé duoc chién thang” (NK, 449) va “luc nao Me
cling danh cho con mét Iong cam thwong” (NK, 805).

Faustina phé thac cho Me ca cudc d&i minh, lic vui twoi han hoan ciing nhw khi budn khd
chan chudng: “Lay Me Maria, Me con, con xin dang l1én Me linh hén va than xac, cudc séng va
cai chét cung tat ca nhirng gi sau d6 cha con. Con xin phé dang moi su trong tay Me. Oi hién
mau cla con, xin Me bdo boc linh hdn con dwéi 4o choang khiét trinh clia Me, va ban on dé
con c6 trdi tim, linh hén va than xac trang trong. Xin hay dung strc manh ctia Me ma bao vé con
khdi moi ké thu, nhat la nhitng ngwei che day ac tam cua ho sau mét na nhan dirc. Me 13
tAm guong cho con. Qi Tlr Mau clia con” (NK, 79).

Hiép v&i tam tinh cua Faustina, con cling xin Me bao vé con khéi nhirng nguwoi dao dirc
gia, nhirng ngudi “che day ac tam ctia ho sau mét na nhan dic’! D6 1a nhirng ngudi “khau phat
tam xa&”, nhirng ngudi “miéng thi nam md, ma bung thi chira mét bd dao gadm”! Lam sao con ¢
thé dé phong duoc nhitng con ngudi nhw thé ndy ha Me? Chaa néi: “Phuc cho ai biét xét
thwong ngudi, thi sé dwoc Thién Chua xot thwong”. Con cai cia Me Thuwong X6t ma khéng
biét x6t thwong anh em minh thi that 1a... vé phuac! Xin Me gitp tré nén dira con dang yéu dbi
véi Blre Giésu, va xirng dang ngoi khen 16ng thuwong xét ciia Nguoi trvée toan thé gidi va mai
cho dén muén doi (NK, 220).

Con mong wéc cdm nhan dwoc tinh mau ti va sw cham soc clia Me nhw Faustina: “Mét

lan kia, Me Thién Chua dén tham tdi. Me rat buén phién. Déi mét Me triu nang. Me c6 vé mubn
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néi mot diéu gi do, nhung mét dang nhw thé lai khdng mubn tiét 16 diéu Ay cho t6i. Khi hiéu ra,
t6i b4t dadu nan ni Me hay cho toi biét va hay thwong nhin téi. Lac d6, Me m&i nhin téi véi mot
nu cwdi ddn hau va néi: ‘Con sép phai trai qua nhirng dau khd do mét con bénh va cac bac sf;
con ciing s& phai dau khd nhiéu vi birc hinh long thwong x6t, nhung con drng so hai gi ca’.
H6m sau, t6i nga bénh va rat dau dén, ding nhw Me Thién Chuaa da néi véi t6i. Nhuwng linh hdn
t6i da san sang trwdc nhirtng dau khé nay. Pau khd la ban ddng hanh thwéng xuyén cla cudc
sbng t6i” (NK, 316).

Con biét rang, gibng nhw moét ba me tét lanh, Me luén theo dbi, s&n séc va gan giii con cai
minh, nhw Faustina, con “phé minh cho sy che ch& dac biét cia Me. Chi cé6 Me ludn & véi toi.

Me nhu mét hién mau, dé y dén moi thtr thach va moi ¢ géng cuda t6i” (NK, 798).

1 Me cta Niém Tin Thac

Me yéu dau cua con,

DPlrc Giésu da truyén cho chij thanh Faustina ghi dwéi bire hinh long thwong x6t, hang chir:
“Lay Chua Giésu, con tin thac vao Chua”. Ngay nao con ciing cau nguyén nhw thé trwdc linh
anh long thwong xot, thé nhung long tin thac cta con yéu dubi mong manh I&m Me oi. Nhin lén
Me, con thdy qua that Me 1a gwong mau cla niém tin thac tron ven noi Thién Chua, nghia la
Me ludn thwc hién thanh y Chua, va bay té long thwong xét dbi véi moi nguei.

Faustina thay ré: “Tam hdn Me nhé nhung Chia Giésu bang tat ca sirc manh liét cia tinh
yéu Me. Nhung Me van binh than va két hop véi thanh y Chia dén dé khéng cai déng nao
trong Trai Tim Me ma khéng theo nhirng gi Chia muén” (NK,1710) va tr dé con thdy minh
ciing phai nhv Faustina hiéu ra rang tin thac noi Chua 1a “phai chdp nhan thanh y Chua trong
moi suw” (NK, 1437), ngay cho du “mét luv&i gwom bao tan da xuyén thau tdm hén thanh thién
ctia Me. Ngoai trir Thién Chua, khong ai biét dwoc ndi théng khd clia Me. Tam hdn Me khong
v& tan; mot tdm hon kién cwdng vi két hop véi Chua Giésu” (NK, 915).

Xin Me cho con biét noi gwong Me, két hop tdm hdn véi Chua Giésu, chi c6 thé, con méi
chiu dwng moi thir thach gian truan, va nhirng hy sinh nhé bé ctia con méi lam thda long Chua.
Xin Me bdo toan tam hdn con, dirng bao gi&> d& con that dam so sét trwéc nhirng luwdi gwom
dau khd. Luw®i gwom dam thau trai tim 1a nhirng 1&i néi vo tdi va, dam tiéu, ché nhao, mia mai,
phé binh, chi trich, 1&n an, loai trir... Miéng lwdi thé gian 1a nhirng lwdi gwom bao tan, nhung
Chua Giésu da néi véi Faustina: “Con dirng ngac nhién vi déi khi bj té cao bat cong. Chinh Cha
trng udng chén dau khd bat cong nay trwdc vi yéu con” (NK, 289). D4 c6 lic con phai than 1&n
nhw Faustina: “Lay Chua Giésu, dau dén cho linh hon biét bao khi luc nao ciing cb gang sbng
thanh thwc hét minh ma lai bi vu céo la gid hinh va bj déi x&r trong ngd vuwc. Lay Chua Giésu,

Chua cling da chiu canh nhw vay dé lam théa long Chua Cha!” (NK, 200).
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Nhirng dau khé con dang chiu khi di loan truyén ldong Chua thwong x6t cing chi minh Chua
biét ma thdi. Nhw Faustina, con sé& cdm ta Chua vi moi xi nhuc va con sé cau nguyén dac biét
cho nhirng ai da cho con co' hdi chju xi nhuc. Con sé& hién dang ban than vi loi ich cac linh hon.
Con khéng so do cai gia phai tra trwdc bat ky mét hy sinh ndo. Nhw mét tAm tham, con sé ha
minh dw&i chan anh em, khéng nhirtng dé ho dam 1&n, ma con lau chan niva. Chd cua con 1a &
dwdi chan moi ngudi. Con sé cb gang hét minh dé dat cho ky dwoc dia vi &y ma khéng cho
nguwdi khac nhan ra. Chi minh Thién Chua thay la da! (NK, 243).

Thwa Me,

Me khéng chi 1a gwong mau cda niém tin thac tron ven noi Thién Chua qua I&i Xin Vang
trong ngay Truyén Tin va dwoc duy tri dén gidy phat cudc khd nan ctia Con Me trén doi
Gongétha, nhwng Me con 1a gwong mau vé& moi nhan drc. Chinh tir Me, ma con hoc dwoc
cach yéu mén céc linh hdn, va cach chiju dwng nhirng hy sinh dé& cteu dd ho.

Me ludn khuyén khich con trung thanh thwc hién thanh y Thién Chua nhw Me néi voi
Faustina: “Me hét I&i dé nghi con hay trung thanh chu toan moi wéc mubn cta Thién Chua, bdi
vi d6 la diéu lam thda nguyén anh nhin thanh thién ctia Nguwoi nhat. Me hét long wéc mong con
hay trdi vwot trong viéc trung thanh chu toan thanh y Thién Chua. Con hay dat thanh y Thién
Chua truéc tAt cd moi hy sinh va cla 1é toan thiéu” (NK, 1244). Me hwéng dan con biét chap
nhan nhw mét dira tré tat cd nhixng yéu cau cta Thién Chua va dirng thac mac, néu khéng sé
khong dep long Thién Chua (NK, 529).

Me cho con biét khéng thé tach roi viéc trung thanh thwe hién thanh y Thién Chaa véi dau
khd va thap gia, bat c ai déu khong thé tranh khdi: “Con hay biét rang mac du Me da dwoc
nang lén lam Me Thién Chua, nhwng bay lwdi gwom van xuyén thiu trai tim Me” (NK, 786). Me
la Me Thién Chuia ma con phai chiju dau khé nhw lwdi gwom xuyén thau trai tim, thi con la ké toi
16i mon hén lam sao thoat khai khd dau.

Me day cho con biét dirng phét 16, cling drng tranh né thap gia, nhwng phai luén chap
nhan thap gia, vi thap gia |a mét phan cla ké hoach clru d6. “Trong nhitng dau khd ban than,
t6i khong kiém tim sw tror gilp tlr cac thu tao, vi Thién Chua la moi sy cho tdi. Tuy nhién, nhiéu
lan dwdng nhw Thién Chua ciing khéng nghe tiéng t6i. Toi tw trang bi cho minh bang drc nhan
nai va thinh I&ng, nhw mot bé cau me khéng thé than hay cay dang khi bay con bj dem di khai.
Téi mubn bay vat vao gitra ngudn néng cla thai duwong, chir khéng mudn dirng lai gitra nhirng
lubng hoi clia né. Tai s& khdng méi mét, vi Chaa la noi téi nwong twa, 1a nguén sirc manh cuta
t3il” (NK, 209)

Me chi cho con thay rd s&r mang téng dé Chua trao phé cho con 14 loan truyén Long Chua
Thuwong X6t cho toan thé gidi d& chuan bj cho viéc Dirc Kitd dén Ian thir hai. Me vach ra cho
con thay vai trd quan trong nhét cla s vu nay: “Me da trao tang Pang Cru Do cho thé gioi;

con dbi véi con, con phai ndi véi thé gidi vé ldng thwong xét cao ca clia Ngudi, va chuén bj cho
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thé gidi vé viec Ngwoi dén 1an thir hai... Con hay néi véi cac linh hon vé long thwong x6t cao ca
nay, trong khi van con th&i gian dé (ban) long thuwong xét. Néu bay gio con gilk im 1ang, thi con
sé& phai tra 1&i cho mét sb rat Ién cac linh hdn trong cai ngay khang khiép d6” (NK, 635). D& con
khdi lo 1&ng s¢ hai, sau nhirng I&i cdnh bao nhic nhé, Me trdn an: “Con drng so hai gi ca. Hay
trung thanh cho dén giay phut cudi cing. Me ddng cdm véi con” (NK, 635).

Bbn phan cla con la nai xin ld6ng thwong x4t ctia Thién Chaa cho toan thé thé gigi. Trong
st mang nay, Me nhu tdm guong vé ddi sébng &m tham va khéng ngirng chuyén cau: “Léi sbng
cta con phai tré nén gidng nhw 16i sbng ctia Me: tinh I&ng va am tham, khéng ngirng két hiép
v&i Thién Chua, khan cau cho nhan loai va chuén bi cho thé gi¢i vé viéc Thién Chaa dén lan
thr hai” (NK, 625).

Me nhac con mét sé nguyén téc co ban vé 16i sbng véi Thién Chua la thuwc hién thanh y
Thién Chua nhw mét cach dién ta niém tin thac va tinh yéu déi véi Nguoi; 1ong thwong xot dbi
v&i nguoi lan can; va yéu mén thap gia, vi thap gia xac dinh mrc do két hiép cda linh hén voi
Thién Chua va két qua cla hoat déng tong db.

Me o,

Pé thuwc hién dwoc nhw vay, con phai thwong xuyén cau xin Me nhirtng on can thiét nhw
Faustina da ghi: “Téi sét sdng cau xin Me Thién Chua cau bau cho t6i on trung thanh véi nhirng
linh &ng ndi tdm nay va trung thanh thwe hién thanh y Thién Chua” (NK,170); “T6i dang sbng
dwdi tAm &o choang trinh khiét cia Me Thién Chua. Me van bdo vé va huéng dan téi. Toi kha
an binh, gan gdi v&i Trai Tim V& Nhiém Me. Vi toi rat yéu dudi va khéng co kinh nghiém, nén toi
ghi that chat vao Trai Tim Me, nhw mét dira tré nhd” (NK, 1097).

Vang, con xin dwgc ghi chat vao Me nhuw mét dra con tho, noi gwong Me va lam theo 1&i
Me, nh& d6 con cang duoc két hiép véi Pirc Giésu nhw Faustina da cdm nghiém: “Cang noi
guwong Me Thién Chua, thi t6i cang dwoc hiéu biét Thién Chua hon” (NK, 843, 161).

Me yéu dau,

Long sung kinh Me Sau Bi-Me Thuwong X6t clia con khdng phai la mét hinh thirc dao die
tinh cdm hoi hot chéng qua, nhwng 16ng sung kinh 4y dwa con dén viéc noi gwong Me. Con
hoc noi Me cach chiém niém méau nhiém Long Chua Thwong Xot trong d&i sbng hang ngay, dé
tron niém tin thac noi Thién Chua va bay t6 1ong thuwong xét dbi véi moi ngwdi, du trong tinh

lang va am tham nhw Me nhwng van gép phan hiéu qua vao st vu ciru do clia Birc Giésu.

Dtra con chwa ngoan cua Me

Lm. Giuse Trén Dinh Long

VE MUC LUC
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TAI SAO GIAO HOI CONG GIAO TON KINH THANH GIA CO HINH CHUA KITO BI PONG
DANH ( CRUCIFIX) ?

Héi : xin cha cho biét tai sao ngwoi Tin Lanh chi trwng cay thap gia khéng cé Chua chiu
dong danh, trong khi ngwdi Cong Gido lai tring hinh Chua chiu dong danh trén thap gia &

trong nha tho cling nhw & tw gia ?

Tra |&i : day la cau héi rat quan trong vé sw khac biét gitka Cong Gido va Tin Lanh lién
quan dén cay thap gia ctia Chua Kitd

Céac Nhom Tin Lanh, néi chung, déu cho rang Chua Kitd da chét va da sbng lai rdi, nén

khéng can thiét phai t6n kinh thanh gia véi than thé Chua bj dong danh niva. D6 1a ly do ho
chi tén kinh thap gia khéng c6 Chua bi déng danh ma théi.

Pay la niém tin ctia anh em Tin Lanh, chiing ta khéng mudn phé binh va tranh cai gi voi
ho.

Vé phan minh, s& di Gido H6i Cong Gido tén kinh Thanh gia véi hinh Chaa chiu dong
danh vi gido ly sau day cla Thanh Phao 16 Téng D6:

“ Trong khi ngw®i Do Thai doi héi nhirng diém thiéng dau la con nguwi Hy Lap tim

kiém I&é khén ngoan, thi chung téi lai rao giang mét Dang Kité bi déng danh, mét diéu

A

ngw®i Do Thai coi 1a 6 nhuc khéng thé chap nhan, va dan ngoai cho la dién ré.” (1 Cor 1:
22-23) & noi khac, Thanh Phaold ciing viét:
“ B&i thé tai vi 1é luat ma toéi da chét doéi véi 1é luat dé séng cho Thién Chaa. Téi clng

chiu déng danh vé&i Dirc Kitd vao thap gia.” ( Gl 2: 19)

Hay ré hon nira:

“ Hoéi con & giiba anh em, t6i khéng mudn biét dén chuyén gi khac ngoai Birc

Giésu Kitd, ma la Bic Kitdé bi dong danh vao thap gia,” (1 Cor 2 : 2)

Nhuw thé cho ta thdy rd |a Thanh Phaold da dac biét nhan manh dén su kién Chua Kito bi
déng danh vao thap gia dé hién mang séng minh lam “ gia chuéc cho mu 6 n  n § UMY i
20:28),

D7 nhién Thanh Phaold cling khdng coi nhe sw kién Chaa da sbng lai, da ra khdi Mo da
sau ba ngay dwoc mai tang & day, nhw Thanh Kinh da qua quyét, can ct vao ngdi mo tréng va
|&i chirng clia Maria Mac-da-1é- na, va hai phu ni khac , 1a nhivng ngudi dau tién da dén viéng
M6 Chua sang sém ngay thr nhat trong tuan . Cac ba da khang thay xac Chua va Mac-da léna
da khoc vi twdng ai da lay trdm xac Chaa. Cho nén , dé& an Gi va cho cac ba niém tin vé viéc
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Nguodi da séng lai, Chua Giésu da hién ra v&i cac ba va bao ho vé néi véi cac Téng D6 la
Chua da sbng lai va sé gap cac dng & Ga-li-lé , (Mt 28: 1-8; Mc 16: 1-8; Lc 24: 1-7).

Thanh Phaold ciing qué quyét nhw sau vé sy Phuc Sinh ctia Chuda Kitd:

“ Trwée hét tdi truyén lai cho anh em diéu ma chinh téi da l1anh nhan: dé 1a Pic Kitd
da chét vi téi 16i ching ta, diung nhw 1&i Kinh Thanh; roi Nguwei da dwoc mai tang , va
ngay thir ba da chéi day, dung nhw 1&i Kinh Thanh.” (1 Cor 15: 3-4)

Day la niém tin cua Gido Héi va la diéu Giao Hoi phai day cho con con minh tin tir xwa

dén nay va con mai vé sau cho dén ngay hét thoi gian.

Nhwng sw kién Gido Hoi van tén kinh Thanh gia véi hinh Chua bj déng dinh ( Crucifix)
khéng cé nghia khéng chu trong dén viéc Chua da séng lai nhw anh em Tin Lanh quan niém:;
ma nguoc lai, Gido H6i mudn nhan manh thém vé y nghia Chua da chiju déng dinh va chét trén

thap gia dé dén toi thay cho ca nhan loai dang phai phat vi toi.

Nghia 1a Giao Hoi mudn cho con cai khi nhin than hinh Chua bi treo trén Thanh gia, phai
nh& dén trwdc tién diéu Thanh Phaold da day Ia : “ Thién Chua da Ién an téi trong than xac
Con minh” (Rm 8: 3)

Lén an tdi trong than xac Con minh , vi con ngu¢i da pham tdi trong than xac nén Thién
Chua da sai Con minh 1a Chua Gié su Kitd dén trAn gian mang than xac giéng than xac toi 16i

clia con nguwdi dé dén toi thay cho tat ca nhan loai.

Nhu thé, néu ai séng theo xac thit, véi nhirng doi héi bat chinh, déi nghich hoan toan véi
ban chat cwe tét cwe lanh ctia Thién Chua, thi sé dan dwa dén sw chét doi doi.Ngwoc lai, ai
sbéng theo than khi, tirc séng theo y mudn tét lanh cda Thién Chua dwoc Chua Thanh Linh soi

dan, thisé dwoc clru do dé sbng doi doi voi Chua trén Nwéc Troi mai sau.

Lai nira, vi Chua Kitd da chju moi khén khé trong than xac minh dé dén t6i thay cho con
nguw®i, nén Thanh gia véi hinh Chua dau d6i mao gai, chan tay bj danh déng thau qua treo
trén thap gia sé nhac nhé& cho ching ta vé t6i 16i clia moi ngudi ching ta khién Chua phai bi

danh phat cach nang né nhw vay.

Do d6,dé xing dang hwéng cdng nghiép ctru chudc v gia ciia Chia, moi ngwdi tin hivu
ching ta phai quyét tam chira bd t6i 16i d& khdng déng danh Chua thém 1an nao niva trong tam
hén minh. Phai xa tranh ti vi chi ¢6 t6i m&i lam ngan cach ching ta véi Chua 1a Déng tron tét
tron lanh. Chi ¢c6 t6i m&i day chang ta ra khai tinh yéu cia Chua dé thudc vé ma quy la ké cam

dau va gay ra moi toi 16i va sy div tr dau cho dén bay gid va con mai vé sau cho dén ngay hét
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thoi gian.Clr nhin vao thuc trang ctia thé gi¢i hém nay thi du biét toi 16i ghé go'm thé nao, va vi
sao Chua Kité con phai chiu déong danh thém nhiéu lan nia vi tdi con ngudi.

Do |4 t6i giét nguwdi, giét thai nhi dé 1ay cac co phan cla thai nhi dem ban nhw nhivtng mén
hang thwong mai dé kiém tién nhw bon diéu hanh co quan Planned Parenthood da lam cong
khai va hop phap tir bao l1au nay & My. D6 la t6i nhan danh tén gido dé giét hai nhirng ai khéng
thudc vé phe cla ching, nhw bon quéa khich Héi gido ( ISIS) dang lam & Trung Déng. Lai nira,
do 1a t6i ac ctia bon budn ngwdi, budn ban phu ni va bat coc tré gai dé& ban cho bon ma cb tu

ba hanh nghé mai dam va 4u dam rat khdn nan & nhiéu noi trén thé gidi tuc hda nay.

Sau cung, sw c6 mét cla cac tdi con ngudi da va dang pham & khap noi cling bién minh
cho Iy do ¢6 noi goi 1a héa nguc dé cho nhirng ké dang lam nhirng sy dir ma khéng biét sam
hdi tr bd thi s& tw dan than dén noi khdn nan nay dé bj trivng phat xtrng dang véi toi ho da lam

khi con sbng trén tran gian nay.

Thién Chua la Cha rat nhan tir, khéng mudn ai phai hw mét, vi Nguoi “ mudn cho moi
ngwi dwoe clru dd va nham biét chan ly,” (1 Tm 2: 4). Nhwng chinh con ngui lai mudn
chon bi hw mét, vi da tw do chon lwa cach sdng nghich cung Thién Chia ma khéng hé biét &n

nan sam hoi dé xin Nguoi tha thir .

Mat khac, Thanh gia v&i hinh Chua bj déng danh ciing minh chirng hung hén diéu Chuaa

Kitd d& noi véi cac Tong D6 trwdc ngay Ngudi bi bat va bj treo trén thap gia. Chua néi:

“ Khéng c6 tinh thwérng nao cao ca hon tinh thwong cua ngw®i da hy sinh tinh

mang vi ban hiru cua minh.

Py

Anh em la ban hiru caa Thay’ ( Ga 15: 13-14)

Chua coi tat ca ching ta 14 ban hiru cia Nguwdi, va Chua da thwe sw hy sinh tinh mang cta
Nguwdi cho ching ta khi giang tay chiu chét trén thap gia. Vi thé, mbi 1an ngdm hinh Chua bi
doéng danh trén thap gia 1a dip cho ta nhé dén tinh thwong 1én lao ctia Chua danh cho moi
nguwoi chung ta, dé tir d6 ta thém quyét tdm yéu mén Chua Kitd va bwéc di theo Chaa la “ con

Pwong, 1a sw That va la sw Séng.” ( Ga 14: 6).

Tém lai, thap gia véi than hinh Chua chiu déng danh nhéc cho ta gia dat Chua Kitd da tra
cho chung ta dwoc ctru rdi, ddng théi cling nhéc cho ta tinh thwong vé bién ctia Thién Chua
Cha, Dang da hy sinh Con minh cho ching ta dwoc clru chudc va cé hy vong duoc sbng doi
doi voi Chua trén Thién Bang mai sau.

Do dé, Giao Héi day phai ton kinh thap gia v&i than hinh Chuaa Kité bi treo trén dé cho
nhirng ai nhin |&n dé xin on ctru chudc, gibng nhw con ran ddng ma 6ng Md-sé da treo trén
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cay cot trong sa mac xwa dé nhirng ai bi ran ddc cdn nhin 1&n sé& dwoc clru sdng.(x. Ds 21: 6-
9)

U'éc mong gidi dap trén day thda man cau héi dat ra.

Lm P.X Ngbé Tén Huén

VE MUC LUC

LAY CHUA, CHUNG CON TON THO THANH GIA CHUA

LE SUY TON THANH GIA
(Ga 3, 13-17)

Ngay 14 thang 9 hang nam, Phung vy Gido hdi mdi goi chung ta ct¢ hanh 1€ Suy Ton
Thanh Gia Chua véi niém vui vi dwoc on clru dd. Ngay nay, Thanh Gia dwoc trinh bay cho céac
tin hiru khéng phai dwdi khia canh khd dau, hay ndng né thiét yéu cltia cudc sbng can phai vac

theo Dirc Kitd, nhwng duéi khia canh vinh quang, nhw cai c& dé tw hao va khong co6 khoc loc.

Lé nay khai di tiv hai sy kién 1&n la khanh thanh, cung hién dén thd Calvario va Mo Thanh
& Thanh Dia do ba Helena, me vua Constantin (khodng nam 270, 280 dén 337 ), hoang dé
Roma cho xay cit nam 335. Ngay 14 thang 9 con la ngay mirng vi Thanh Gia thwc dwoc tim
thay vao 14 thang 9 nam 326. Cudc chién thang cla nguoi Kitd gido trwdc quan Ba Tw vao thé
ky the VII, gitp tim lai Thanh Gia Chaa va cung nghinh vé Giérusalem 1a sy kién the hai. Tw

do, & Giérusalem cé I& Suy Tén Thanh Gia vao ngay 14 thang 9.

Tuy nhién v&i dong thoi gian, 1& nay c6 mdt y nghia riéng, vi dwoc clr hanh véi niém vui
clia mau nhiém Thanh Gia, mét khi cu man ro va khang khiép nhéat trong lich st nhan loai,
dwoc Pl Kitd dung dé clru d6 thé gian. Diéu nay dwoc phan anh trong cac bai doc. Thanh
Phaold coi Thanh Gia la déng luc Ion lao dé « tén duong » Pic Kitd : « Nguoi da tw ha minh
ma vang 10i cho dén chét, va chét trén thap gié. Vi thé, Thién Chua da tén vinh Nguoi, va ban
cho Nguwoi mdt danh hiéu vwot trén moi danh hiéu » (Pl 2, 8 -11). Theo thanh Gioan thi Thanh
Gia la khi cu dé& ctru do con nguoi : « Ciing nhw Mésé treo con rdn noi hoang dia thé nao, thi
Con Nguoi ciing phai bi treo 1én nhw véy, dé nhitng ai tin vao Ngudi, thi khéng bi tiéu diét muén
doi » (Ga 3, 14).

Nhu thé, Thanh Gia 1a Niém Hy Vong ddc nhét trong Vinh Quang toan thang ctia Birc Kito,
Thanh Gia ban tang cho nhan loai on sing va on tha th&. Nén « chung ta phéi hdnh dién vé
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thap gia Durc Giésu Kité, Chua chung ta. Noi Nguwoi, ta dwoc giai thoat, duoc séng va dwoc

séng lai ; chinh Nguoi gidi thoat va ctru d6 ta » (Ca nhap 1&).

Khi kinh tho lay Thanh Gia Chua, chung ta hat : Lay Chuaa, chung con ton tho Thanh Gia
Chua... vi nhe gb nay ma ca vii tru duoc hdn hoan. Tai sao vay ?

Thwa : Vi véi khi gi¢i cla riéng minh Ia gb Thanh Gia, Chua Giésu da chién thang cach
diéu ky. Nguoi da chién thdng ma qui bang phwong cach do chinh ma qui dung dé chién thang
thé gian. Mot ngudi phu niv, véi mot cay va cai chét, 1a nhivng phwong tién va khi cu lam con
nguoi that bai. Nguwdi nir dy 1a Eva da khong con biét dén Adam; cay Ay 1a cay trai cdm, va ban
an t& hinh dén véi ngudi dau tién. Blrc Maria da thay thé Eva; gb Thanh Gia da thay cay biét
lanh biét di¥ ; sw chét clia Chua Giésu Kitd da chudc lai cai chét cia Adam. Ma quy da bj danh
bai b&i cing moét phwong tién ma né da chién thang. Ma qui da dung cay trai cAm dé quat nga
Adam, Chua Giésu Kité da diung gé Thanh Gia dé danh bai qui ma. Cay trai cAm da ném con
nguoi vao vec tham, nay Chua dung gé Thanh Gia kéo con ngudi 1én. Cay trai cAm da lam cho
con nguwdi mét di tinh than nghia thiét véi Thién Chaa, tdng con ngwdi vao nguc ; nay gd Thanh
Gia twdc lay vii khi ctia ma qui da chién thdng con ngudi, gilp con ngwdi vwot qua tran thé.
Cai chét cia Adam da kéo theo con chau minh 14 ké sinh sau 6ng ; sw chét ciia Chua Giésu

Kité mang lai sw séng cho nhirng ké sinh ra truéc Nguoi.

Nho nhivng an hué va cong nghiép tir cay Thap Gia, ching ta da tir cai chét dén cdi truorng
sinh. Thién Chua chién dau, con vuong niém chién thang ching ta nhan 1anh. Gé Thanh Gia da
mang lai chién thang cho ching ta; chién thdng ma khoéng phai chién dau, khéng phai dan tran,
vii khi khéng dinh mau, chang ta khéng bi thwong vong nhwng lai gianh chién thang : Tt d6
chién thang la ctia chang ta, hay dé& niém vui dang trao nhw nhitng ngwdi linh, hat bai ca chién
thang d& ngoi khen Thién Chua: "Sw chét da bj vui trong toan thdng. Tir than héi, dic thdng

clia nguoi dau? T than héi, noc cla nguoi dau?" (1Cr 15, 54-55).

Gido hoi cir hanh 1& Suy Tén Thanh Gia Chua, nhé Bang bi déng dinh, ching ta dwoc dua
vé troi cao, virt bd sau lung toi 16i thé gian dé dat t&i sw thién trén troi. Chuang ta hat mwng
Chua séng lai hién vinh, vi b&i cay Thanh Gia niém han hoan tran ngap khap dia cau. Con hanh
phic nao hon tr cady Thanh Gia ; vi chinh nh& g Thanh Gia, ngudn vinh phic, on cteu do
ching ta dwoc phuc hdi. That vay, néu khéng cé cay Thanh Gia, Buc Kitd da khong bi déng
dinh, sw sdng da khong bi treo 1&n gb gia, mau va nwéc, ngudn sudi trwdng sinh da khéng chay
ra t canh swon dé rira sach t6i 16i thé nhan, bd mét ké t6i 16i da khong bj 16t trn, chung ta sé
khéng dwoc tw do va khéng dwoc hwdng nhd on phic tlr cay sw séng. Néu nhu khéng cé
Thanh Gia, thién dang khéong dwoc mé, sw chét khéng bi chén vii, moi thii doan ctia héa nguc
s& khéng dwoc phoi bay ra. Thanh Gia that cao ca va qui gia biét bao. Cao ca, vi Pirc Kitd da

chién thang khai hoan trwdc moi dau khd, Thanh Gia phat sinh sy thién véi biét bao ky cong.
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Qui gia, vi Thanh Gia vira la sy khd dau vira |a khi giap cGa Thién Chua. La khé dau, vi chinh
nh& cay thanh gia Birc Giésu da hoan toan chiu chét ; Ia khi giap, vi ma qui da bi tdn thwong va
danh bai, sw chét da bj Birc Giésu tiéu diét vinh vién; ctra Hda nguc bi dap tan va Thanh Gia
tré nén on ctru dd cho toan thé gi¢i. Thanh Gia dwoc goi la vinh quang cia Dlc Kitd, va tan
dwong Nguwdi. Chung ta nhin thdy noi Thanh Gia, chén cta giao wéc va tat cd moi khd dau ma
Burc Kitd da phai chiu vi chung ta.

Pay la nhirng lgi ich ma chung ta cé dwoc tr cdy Thap Gia; Thanh Gia la c& vua ca toan
thdng da clru ching ta cho khéi tay ma qui, la vii khi chéng lai t6i 16i, la thanh gwom séc bén
Chua Giésu dung dé chién thang con ran xwa. Thanh Gia la y Chua Cha, la vinh quang cua
Chua Con ddc nhét, 1a chién thdng cGa Thanh Than Thién Chua, 1a niém vinh dy cla cac Thién
Than, & sy an toan cia Gido hdi, la birc twérng thanh cla cac vi thanh, niém tw hao cla thanh

Phaold, la anh sang chiéu soi trén toan thé gioi.

Lay Chua Giésu Kitd, chung con tén thd Thanh Gia Chua, vi Chua da dung Thanh Gia ma

ctu chudc tran gian. Amen.

Lm. Antdn Nguyén Van Do

VE MUC LUC

BAI GIAO LY CUA BTC PHANXICO VE VAI TRO TRUYEN GIAO CUA GIA DiNH

“® dau c¢c6 tinh thwong yéu gia dinh, ¢ do
nhi*ng c® chi hung hénNhé&ngnbi&nghli dcdaditinh
gia dinh v&i tinhy yctdu,t héhis wdia anm nthr & ti m c

chong tio tinh yéu cua minh.

Duwoi day la ban dich bai Gido Ly cua BDTC Phanxicd dwoc ban hanh ngay 2 thang 9 nam
2015 trong bubi Triéu Yét Chung tai Quéng trurong Thanh Phéré. H6m nay BTC tiép tuc chu ky
Giéo Ly vé Gia Pinh. Ngai gidi thich vé tdm quan trong cta viéc truyén giéo qua tinh yéu trong
gia dinh.

* % %

Anh chi em thdn mén, chao anh chi em!
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Trong phan cubi clia cudc hanh trinh gido ly ctia ching ta vé gia dinh, ching ta hdy mé
réng tAm nhin cla minh vé cach gia dinh séng trach nhiém truyén dat dire tin va truyén thu dirc

tin, ca trong 1an ngoai gia dinh ra sao.

Truwdc hét, nguoi ta cd thé nghi dén mot sé cach dién ta ctia Tin Mrng duwéng nhw chéng
lai nhirtng méi day lién hé gitra gia dinh va viéc theo Chia Giésu. Thi du nhw nhitng 1&i cirng
c6i ma tat ca chung ta déu nghe biét: “Ai yéu cha me hon Thay, thi khéng xirng v&i Thay. Al
yéu con trai con gai hon Thay, thi khdng xirng v&i Thay. Ai khong vac thap gia minh ma theo
Thay, thi khéng xting v&i Thay.” (Mt 10:37-38).

Puwong nhién la véi nhivng 16 nay Chua Giésu khédng mudn xéa bd diéu ran th tw, a diéu
ran thir nhat déi véi con ngudi. Ba diéu ran diu 1a vé lién hé véi Thién Chaa, diéu ran nay lién
quan dén con nguwdi. Chung ta ciing khong thé nghi rang, sau khi lam phép la cho cap vo
chdng méi cudi tai Cana, sau khi thanh héa méi lién hé hdn nhan gitra nguwdi nam va ngudi
ni¥, sau khi tra lai nhirng ngu®i con trai va con gai cho ddi séng gia dinh, Chua lai bat chung ta
khéng dwgc nhay cam véi nhirng lién hé nay! Bay khdng phai la cach giai thich. Bang khac,
khi Chuia Giésu khang dinh tinh wu viét cta dirc tin vao Thién Chua, Ngudi khong tim thay mot
so sanh ndo c6 y nghia hon tinh yéu thwong trong gia dinh. Va, mat khac, cling nhixtng méi lién
hé gia dinh nay, trong cdm nghiém vé dirc tin va tinh yéu cta Thién Chua, dwoc bién dbi, tré
nén “tran day” mot y nghia I&én hon va cé kha nang vuot trén chinh minh, dé& tao ra mot chirc
nang lam cha lam me réng I&n hon, va dé chao dén nhw anh chi em ngay ca nhirtng nguoi
dang & bén |1& moi lién hé. Mot hém, cd ké thwa Nguwoi rang c6 Me va anh em Nguwdi, dang &
ngoai, tim Nguw&i, Chaa Giésu tra 1&i trong khi chi vao cac mén dé, “Day la me To6i va anh em
Toil Bat c ai thi hanh thanh y cta Thién Chua, déu 1a anh em, chi em va me Té6i” (Mc 3:34-
35).

Sw khén ngoan vé tinh yéu thuwong khéng thé mua ban dwoc, va 1a kha ndng I&n nhat cla
thién tai thudc vé gia dinh. Chinh noi gia dinh ching ta hoc 1&n 1én trong mét bau khéng khi
khon ngoan cla tinh yéu thwong. Chung ta hoc “vdn pham” clia né & do, néu khong thi rat kho
ma hoc dwgc nd. Va dé 1a ngén nglr ma qua dé Thién Chua lam cho tat c& moi ngudi hiéu

duwoc Ngai.

L&i moi dat nhivng lién hé gia dinh trong bdi cadnh vang phuc cuta dirc tin va giao wéc voi
Thién Chuaa khéng ha thap chung; tréi lai, 16i m&i goi &y bdo vé ching, gidi phéng chung khai
sw ich ky, gitr gin chang khdi bi suy thoai, ctru ching an toan cho cudc sbng khéng con sw
chét. Sy lwu thdng ctia mot kiéu gia dinh qua cac lién hé cta con ngudi la mét phic lanh cho
cac dan téc: né mang lai hy vong trén trai dat. Khi chung ta dé tinh yéu thwong gia dinh bién
thanh ching tir ctia Tin Mirng, ching tr& nén cé kha nang lam nhirng diéu khong twéng, lam

cho nguwoi ta cé thé cham vao nhirng cdng trinh ctia Thién Chuaa, nhirng cdng trinh ma Thién
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Chua thyc hién trong lich s, nhw nhirng viéc Chua Giésu da lam cho ngwoi nhirng nam nir va
céc tré em ma Nguwoi da gép. Chi mét nu cwdi ciing cé thé than ky kéo mot dira tré bj bd roi ra
khdi tinh trang tuyét vong, dé lai bat dau sbéng, né cét nghia hanh déng cia Thién Chua trong
thé gian t6t hon mét ngan khao luan than hoc. Chi mét ngwdi nam va mét ngudi niv, co kha
nang chap nhan rui ro va hy sinh ban than cho mét dra con clia nguwdi khac, chir khéng chi cho
con minh, giai thich nhirng diéu vé tinh yéu hay hon cac nha khoa hoc khéng hiéu ching. Va &
dau cé tinh thwong yéu gia dinh, & d6 phat sinh nhirng ctr chi tir con tim, la nhirng c chi hung
hén hon nhirng 1&i néi. Nhirng cv chi cla tinh yéu.... Diéu nay khién cho nguoi ta phai suy
nght.

Gia dinh, dap lai 16 moi goi ctia Chua Giésu, ky thac viéc quan ly thé gidi lai cho giao wéc
gilta ngudi nam va ngudi ni¥ véi Thién Chaa. Anh chi em hay nghi dén viéc phat trién chirng tr
nay hdm nay. Hay twdng twong rang banh xe lich sir (xa héi, kinh t&, chinh tri) cudi cung, dwoc
trao lai cho giao wéc clia nguwdi nam va nguodi niv, d& ho chdm sdéc cho né véi mét cai nhin
hwéng vé nhirng thé hé twong lai. Cac chi dé vé dat dai va nha &, vé kinh té va viéc lam, chac

da dwoc trinh bay v&i mét nhac diéu rat khac!

Néu bat dau tr H6i Thanh, chang ta chi tam vao viéc gia dinh I&ng nghe va thuwc hanh Loi
Chua, ching ta sé tr& nén gibng nhw rwou ngoan cua tiéc cwdi Cana, ching ta s& day men

nhw men cuda Thién Chual

Qua thwc, ngay nay, giao wéc cia gia dinh véi Thién Chua dwoc moi goi dé chéng lai viéc
sa mac héa cdng dong thanh thj hién dai. Nhwng cac thanh phd cta ching ta da bi sa mac héa
vi thiéu tinh yéu va thiéu nu cwdi. C6 biét bao tro tiéu khién, biét bao diéu dé lang phi thi gio,
dé lam cho nguwdi ta cwdi, nhwng thiéu tinh yéu. Nu cwdi cia mét gia dinh cé thé chinh phuc
viéc sa mac hoa nay clia cac thanh phd ching ta. Va day 1a chién thdng cua tinh yéu gia dinh.
Khéng coé thiét ké kinh t& va chinh trj ndo c6 thé thay thé dong goép nay tir gia dinh. Dy an
Babel xay nhirng tda nha choc troi khdng cé sw séng. Trai lai, Than Khi cta Thién Chaa lam
cho sa mac né hoa (x. Is 32:15). Chung ta phai ra khdi nhirng thap nga va nhirng can phong
boc sét cla gidi wu tu, dé lai thwong xuyén thdm viéng nhivng ngdi nha va khéng gian réng mé

cua dam doéng va mé& long ra cho tinh yéu cua gia dinh.

S hiép théng cac déc sing — cac dac sting dwoc ban cho Bi Tich Héon Phdi va nhirng
ngudi duwoc thanh hién cho Nwéc Thién Chia — c6 muc dich bién Hoi Thanh thanh mét noi
hoan toan c6 tinh gia dinh qua viéc gap g& Thién Chua. Chulng ta hay tién buéc trén con
dwong nay, ching ta dirng mat hy vong. Noi nao c6 mét gia dinh véi tinh yéu, thi gia dinh ay
c6 thé swdi &m trai tim cla toan thé thanh phd bang chirng tir tinh yéu ctia minh.

Anh chi em hay cau nguyén cho tdi, ching ta hay ciu nguyén cho nhau, dé chung ta tr&
nén c6 kha nang nhan biét va hd tro' cac cudc tham viéng cua Thién Chua. Chua Thanh Than
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s& mang sw xao tron hanh phuc dén céac gia dinh Kitd hiru, va cac thanh phd cia con ngudi sé

thoat ra khdi tinh trang trdm cam ctdia né!
Phaolé Pham Xuén Khéi chuyén ngiv

http://giaoly.org/vn/

Nguyén ban:
http://w2.vatican.va/content/francesco/it/audiences/2015/documents/papa-
francesco 20150902 udienza-generale.html

VE MUC LUC

TiM HIEU BE THUC THI SU MANG LOAN BAO TIN MU'NG

Trwéc day, da cd quan niém cho rang viéc truyén gido hay loan bao Tin Mirng la ctia qui
cha, qui thay, néi chung la ctia nhivng dang bac tu hanh, con ngudi gido dan thi chi lo viéc sang
1&, tdi chau la dd rdi! Va ngudi gido dan yén tam “gitv dao” nhw thé 1a khi chét chac chan dwoc
vé Thién Pang... Nhuwng réi quan niém “gitr dao” dwoc thay thé bang “séng dao” tich cwc hon .
Nguwdi gido dan dwoc qui cha, qui thdy huwéng dan, cung véi viéc ho hoc hdi, tim hiéu Thanh
Kinh, Thanh Truyén, Thanh Céng Pong Vaticand Il (1962-1965), Téng Huén cla cac Pc thanh
cha, Thw Muc vu cla Ho6i ddéng Gidam muc, Gidm muc dia phwong, qua sach bao va céac
phuwong tién truyén théng Céng gido... Nhd thé, ngay nay ngwdi gido dan hiéu rang truyén giao
khéng chi 1a s& mang cla hang gido phdm, ma truyén gido con |a sir mang ctia méi Kitd hivu:

“Céc con hay di khdp thé gian loan bo Tin Mtrng cho muén loai tho tao” (Mc 16,15)

Trong y hwéng do, va trong nam 2015, nam tan Phic Am héa doi sbng cac gido xi va cac
cong doan sdng ddi séng thanh hién, ngudi viét xin dwoc gép mot phan that khiém tén vao viéc
trong dai 1a tim hiéu dé thuc thi viéc truyén gido ctia Gido hoi Cong gido, véi mong wéc méi Kitd
hiru dwgc tham gia, hiép thdng trong céng viec m& mang nwédc Chua, nwéc cla tinh yéu trén
qué hwong Viét Nam than yéu va khap noi trén thé gidi: “Lua chin ddy déng ma thiéu tho gat”

(Lc 10, 2). Ta cung tim hiéu vai trd ctia Gido hdi va méi Kitd hiru v&i viéc truyén gido.
Giao hdi Cong giao véi viéc loan bao tin mirng:

Truyén gido, hay Loan bao Tin Mirng la ban chéat ctiia Gido hoi Coéng gido. Diéu nay da
dwoc Thanh Céng Bong Vaticand ndm 1965 minh dinh trong Séc I&nh vé hoat ddng truyén gido

cta Gido hoi: “Tw ban tinh, Gido héi Ity hanh la nguoi duroc sai di, vi céi nguén cla Gido hdi gén
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lién véi viéc Chua con va Chua Thanh Thén duoc sai dén theo y dinh ctia Thién Chia Cha’.
(Muc 2 chuwong |, Gido thuyét can ban, trong Sac lénh vé& hoat dong truyén gido ctia Giao hoi,

Céng Ddng Vaticané ).
Giao dén v¢i viéc loan bao Tin Mirng.

Trong thw thi nhat ctia Thanh Phérd chwong 2 cau 9 da noi: “Con anh em, anh em la
gibng noi duoc tuyén chon, la hang tw té virong gid, la dan thanh, dén riéng cda Thién Chua, dé
loan truyén nhiing ky céng ctia ngudi, Pang da goi anh em ra khéi mién u téi, vao noi day énh
séng diju hién”. Nhu thé, khi mét nguwoi dwoc chiu Phép Rira t6i, ho tré thanh mét Kitd hivu va
dwoc tham gia vao ba s vu chinh clia Gido héi: S vu Tw té, s& vu Ngén s, st vu Vwong dé.
Vé phan nay, trén website Muc vu gido dan thudc gido phan Long Xuyén, LM Gioankim Nguyé&n
Van Hinh (D.Min.), Chu tich Gy ban gido dan da trinh bay that chi tiét va diy du. Nguwdi viét xin

tom lwo'c ngan gon nhu sau:

St vu Tw Té: Tw té la ngwdi dang cla |& 1én Thién Chua. Chinh Chua Giésu la cta & cao
trong nhéat dang 1&8n Chua Cha, khi nguoi chiu Chét trén Thap gia. Chua Giésu la linh muc
thwong pham. Vi yéu thwong nhan loai, Chia giao chirc vu Tw té nay cho Hoi thanh. C6 hai
chirc vu Tw té: Chirc Tw té (chtre linh muc) phd quat dwoc trao ban cho gido dan, ngudi da
chiu Phép Rra. Ho dang tAt cd nhitng vui budn trong cudc sbng, nhitng hy sinh, I&i cau
nguyén, tham dy thanh |&, nhitng viéc yéu thwong bac ai véi tha nhan lam cua I&é dang 1én
Thién Chua. Chirc Tw té (chirc linh muc) phdm trat: Chirc nay dwoc ban cho mét sb tin hiru
qua Bi tich Truyén chirc dé& cac Ngai thanh hoéa, gido huan va cai quan dan Chua. D6 la cac

Linh muc, Giam muc...

S vu Ngon str: Ngbén s la ngudi duwge sai di néi |61 Thién Chua. Chua Giésu la vi dai
Ngén s ctia Chua Cha. Chua Giésu dwoc Chua Cha sai dén tran gian dé loan bao Tin Mirng
nwdc Thién Chua qua 16i rao gidng trong doi séng, qua sw chiu chét va sbng lai ciia Nguoi.
Chua Giésu trao chirc vu Ngbn sir cho Hoi Thanh. Ngwdi tin hiru dwg'e don nhan chire vy Ngon
st khi chiu Phép Rira. Ngwdi tin hivu thi hanh chirc vu Ngén s bang I&i néi va bang chinh doi

sbng chirng nhan cia minh trong cudc séng dodi thudng.

Chirc vu Vwong dé: Chua Giésu la vua, Vua tinh yéu, Ngudi da chién thang sw chét, sau
ba ngay chiju chét trén Thap gia. Ngwdi mudn cho cac Kité hiru dwoc théng phan hwéng vuong
quyén cta sw séng doi doi, khi ngwdi tin hiru biét 1am chd ban than, 1am chad cla cai, lam cha
thé gi&i vat chat quanh ta, ma Chua trao cho ho cai quan, ho khéng dé cho vat chéat thdng tri;
cung véi viéc ho chién thdng dwoc toi 16i, sdng doi thanh thién, dan than loan bao Tin Ming

cho anh em chwa nhan biét Thién Chua.
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Chwong trinh Muc vu ba nadm (2014-2016) cua Hoéi dong Giam muc Viét Nam
(HbGMVN)

Trong chwong trinh Muc vu ba ndm ctia HDGMVN tlr ndm 2014 dén 2016 dwoc phan ra:
nam 2014: tan Phuc Am hoéa doi sbng gia dinh; nam 2015: tan Phiuc Am héa doi sbng gido xir
va cac cdng doan sdng doi thanh hién; nam 2016: tan Phuc Am hoéa ddi sbng xa hoi. Dén hém
nay, chwong trinh Muc vu da di dwoc gan 2/3 doan dwdng. Phan chia ba ndm chinh la tao diém
nhan d& méi thanh phan dan Chua danh thoi gid va diéu kién hau chi tdm nhiéu hon dén moi
trwdng clia minh dang hién dién nhw: gia dinh, gidao x& va xa héi. Thyc chét, viéc Phic Am da
c6 tlr ngan xwa va con mai dén mai sau khi thé gidi nay con ngudi chwa nhan biét Thién Chua.
Trong Téng huén: Loan B&o Tin Mirng chwong | muc 7, Birc Phaolo VI d& noéi: “Chla Giésu
nha rao gidng tin meng dau tién....Ngai da rao gidng dén cung: nghia la dén mirc hoan hao,
dén hy sinh cd mang sbng duong thé cta Ngai.” va cling trong chwong | muc 8 va 9 Bre thanh
cha con day: loan bao Tin Mirng la “loan bao nwéc Thién Chuda... va loan bao on ctru dé giai
thoat... On ctru do duoc khéi sw subt doi Purc Kitd va duoc hoan tat qua céi chét va sw Phuc

sinh cda Ngai..”

Vay tan Phic Am héa la gi? Trong thw chung cta Hoi ddng Gidam muc Viét Nam ndm
2013 da néu ré:“tan phic Am héa khéng phai la rao gidng mét Phuc Am méi vi “Burc Kité van
la mét, hém qua ciing nhw hém nay, va nhw vdy mai dén muén doi” (Dt13,8), nhung la “méi vé
Iong nhiét thanh, méi trong phuwong phép, va méi trong céch dién td”. Méi vé Iong nhiét thanh Ia
lam méi lai twong quan gitka ban than ching ta véi Puc Giésu Kitd, dé méi twong quan &y
huéng dén toan bé doi séng ching ta. M&i trong phuong phép la biét van dung nhing phuong
phép thich hop dé dap ung suw thay déi cia thoi dai vé nhiéu mat, van héa, xa héi ciing nhw ky
thuat. Méi trong céach dién ta la c6 gdng nghién ctru va st dung nhing céch dién ta phu hop, dé
con ngudi hém nay cé thé hiéu va lanh héi duoc st diép Phuc Am” (HDGMVN Thw chung g&i
cdng déng dan Chua 11-10-2013).

Giao x(r v&i viéc loan bao tin mirng: Trong téng huan Niém vui Tin Ming (Evangelii
Gaudium), Brc thanh cha Phanxico da viét: “Gido xtr la sw hién dién cta Héi thénh tai mot dia
phuong nhét dinh, mét moi trwong dé nghe Loi Chua, dé téng truéng doi séng Kité hitu, dé déi
thoai, rao giéng, lam viéc béc &i, tho phuong va ming 18. Gido xi la cdng doan cua céc cong
doan, mét thanh dién dé nhiing nguoi khat nuéc dén ma ubng nuédc doc duong, va mot trung

tam thuong xuyén vuon ra truyén giéo...”.

Trong thw chung cia HDGMVN ndm 2014 da chi: “Gia dinh gido xtr can duoc Phuc- Am-
héa, nghia la thAm dam tinh than Phuc Am va lam chiéu téa anh sang Phuc Am ra chung
quanh, dén véi muén dan. Bé thuc hién céng viéc nay, chung ta cung chiém ngdm cdng doan
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Kité hiru dau tién nhw duoc mé ta trong séch Céng vu: “Céc tin hitu chuyén cédn nghe céc
Téng db gidng day, luén lubn hiép thong véi nhau, siéng ndng tham duw Lé Bé Banh, va céu

nguyén khéng ngirng” (Cv 2,42)".
Lovi két

Dé viéc loan bao Tin Mrng mang lai nhiéu két qua trong méi trwdng ta dang séng, chung ta
cung nh¢ lai va thwc hanh & day cua DBlrc thanh cha Phaolo VI trong théng diép loan bao Tin
Mirng: “Thé gidi cdn dén va mong doi & ching ta mot doi séng gidn dj, mét tinh than cau
nguyén, mot dirc bac ai dbi véi tat cd moi nguoi, nhét la déi véi thanh phén thap hén va nghéo
khé, mét dire tudn phuc va khiém ha, mot tdm Iong khdng dinh bén va biét hy sinh ban than
minh. Khéng c6é dau vét thanh thién nay, Ioi néi cia chung ta khé cé thé danh déng duoc tam
can con nguoi tan tién ngay nay. N6 cé thé tré thanh mat cong vé ich va chdng sinh hoa két trai
gi” (sb 76 chirng tlr chan chinh cha ddi sbng trong théng diép loan bao Tin Mirng cla Dirc

thanh cha Phaolo VI)). Va Ngai con néi:

‘Nguoi thoi nay san sang nghe nhiotng chng

nghe ngud¢i thay day vi nguoi "thay day <ciing

Cursillista Inhaxié Pang Phuc Minh

VE MUC LUC

SO SANH

Nguwdi gidu c6 dwoc cung phung. Ké tai gidi dwoc quy mén. Nguwdi cé chirc quyén duoc
kinh trong. Ngwoi théng minh dwoc wu dai. Nguwoi da co, lai co thém. Ngwdi nghéo khd bi coi
thworng. Ké it hoc bi khinh khi. N&o trang con nguwdi bj déng khung. Y thirc hé bj thién kién.

Khuén mau xa hdi tao phan biét ddng cAp da gay nén s tranh dau khéng ngirng.

M6t trong nhivng diéu gay nhirc nhdi va phién ha trong doi sdng chinh la sy so sanh dua
doi. So sanh dé hoc héi va thi dua la diéu tich cwc, nhwng so sanh dé chi trich ché bai lai la mot
diéu hét strc tiéu cwe. Doi khi didu tiéu cwc nay sé gay nén su thu ghét, tdy chay va phan ré.
Chung ta biét sy hinh thanh cla méi ngudi hién hivu trén tran doi thi cé mudn hinh van trang.
Mbi ngudi khac nhau vé két ciu, khudn mat, dau chi tay, kha nang hiéu biét, chuyén mén, sb
phan va s6 ménh. Buéc vao cudc séng chung, chiing ta chap nhan nhirng khac biét bd tuc cho
nhau dé tao nén mot xa hoi da chiéu phong phu.
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Vé& ca nhan, khéng mét ai giébng ai trong hoan canh séng. Ngay tir khi Iot ldbng me, méi
ngwdi bwdc vao ddi véi mdt sb ménh riéng. Chung ta cé thé ngdi gdm lai tir nhirng ngay tho
4u, khi mé&i chap chirng cap sach dén trwong cho tdi khi thanh dat 1ap than. Cudc séng ctia mbi
nguoi trdi qua bao ndm thang thang trdm, méi ca nhan da cé biét bao sw dbi thay theo dong
ddi. Ching ta nén chip nhan hoan canh thyc té cia cudc séng noi méi ca nhan. Mi ngudi hay
vui v&i niém vui riéng ctia minh. Chung ta khéng thé so sanh hon thua vé cuéc séng va vé dinh

ménh riéng tw ca moi ngudi.

Vé con cai, cha me khéng nén so sanh sw thanh céng cta ban bé ddng Itra tudi véi con cai
ctia minh. P&a con sé& cham tw ai va kho chiju. C6 lan t6i nghe mét dra con tra |&i thdng than
v&i bd me rang con 1a con va né 1a né. La phu huynh, ching ta nén hét strc t& nhj day bao con
cai. Chju kho tim hiéu va nhan biét kha nang, s& thich va nhu cAu ma con cai dang khao khat

dé hwong dan.

Vé vo chdng, mét diéu téi ky la dirng bao gi¢r so sanh vo/chdng clia minh véi vo/chdng cla
ngwdi khac. Birng ‘ding ndi ndy ma tréng ndi no’. Nguwoi ta néi: ‘O trong chdn, méi biét chén c6
ran’. ‘Nhin vdy ma khéng phéi vay’ dau. Thuc té, c6 nhiéu cap vo chéng & v&i nhau ca doi ma
van chwa hiéu va biét nhau té twérng. Lam sao chuing ta co thé dem vo/chdng cla minh ra so
sanh v&i mot nhan vat nao dé tinh c& gap g&. Chang ta c6 nguy co |am 1an I&n. Vi sy so sanh
nhw com vé&i phé da lam cho biét bao cdp vo chdng phai roi vao sw nghi ngd va that trung bat
tin. Pwong ddi con dai va cudc sbng ¢6 nhiéu niém vui va thir thach. Méi ngudi hay tw xét minh
trwdc khi xét ngwdi. Mudn so sanh dé doi héi vo/chdng phai tré nén gibng hodc bang nguoi

khac la diéu xuan tri.

V& gia dinh, chung ta khéng thé so sanh doi séng gia dinh nay véi gia dinh khac. Trong
cudc sdng doi thwong, ching ta nhan thay cé gia dinh gidu sang phu quy séng trén nhung lua.
Cé gia dinh ban cung, man trdi chiéu dat. Cé nhirng gia dinh may man, 1am &n thanh dat va
cla cai day dw. Cé nhirng gia dinh phai lao déng vat vd ma com khéng du an va 4o khoéng da
mac. Cé nhirng gia dinh sang trong giau ¢, nhwng chwa chac v chéng con cai hanh phuc 4m
ém. C6 gia dinh tuy nghéo nhwng vo chéng yén vui ddm 4m va con cai ngoan hién... Méi gia
dinh mét hoan canh sbéng khac nhau ca vé tinh than I1an vat chat. Co biét bao nhiéu tinh tiét té

nhi trong d&i séng, ching ta khéng thé so sanh cudc séng gia dinh nay véi gia dinh kia.

V& nhom hoi va cdng ddng, mdi noi, mdi hoan canh va mdi con ngudi ¢ nhiéu diém khac
biét két ndi v&i nhau tao nén moét nhip sbng chung. Chung ta cé thé tim thady mét sb nhirng diém
twong doéng trong hinh thirc sinh hoat, nhung khéng thé rap khuén bét chuwéc bat cr mot nhém
hdéi nao. Sw khac biét ndo trang va y thirc hé ctia cac thanh vién anh huwéng dén sinh hoat
chung. M&i nhém héi hay cong déng cé ban sac riéng trong cach thé sinh hoat va séng dao. Co
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nhiéu sw viéc co thé thwe hién dwoc noi cdng doan nay, nhwng noi khac thi khdng thé. Chung
ta c6 thé hoc hdi kinh nghiém, nhung khéng thé rap khuén trong sinh hoat. Sy chép néi dé nén

giébng nhau, déi khi s& 1am mét di cai ban chét dich thwe ctia minh.

S so sanh nao ciing khap khénh. Chuing ta chi c6 thé hoc héi va tham khao 1an nhau dé
trau doi kién thirc. Sbng dwa vao nhau dé thang tién. Diéu quan trong la sw c¢b gang phan déau
khéng ngirng. Nhirng kinh nghiém trong d&i sbng sé gitp ching ta hoc va hoc mai. Nguwdi doi
khen ché nhau I 1& thwong. Biét 1dng nghe va rut tia kinh nghiém sé gitp ching ta déi thay nén
hoan thién mdi ngay. Ai trong ching ta cling can sw khich 1é tich cuc dé xay dwng. Ban cua ta
la nhirng nguw®i dam ndi sy that va néi dung noi dung luc. Loi n6i chan thanh cé mét manh lyc
phi thwong khuyén khich nhau trong moi hoan canh. Nguw®i néi sau lwng, mai mai 1a nguoi

dwrng phia sau.

Téi thich cau truyén nay: Mot dan nhéi dang di chuyén qua khu rimg va cé hai con bj roi
xubng hé séu. Nhitng chi nhéi tu nhau bén miéng hé nhin xudng. Khi thdy h6 qua séu, ching
néi véi hai con nhéi kia rdng thoi chiu chét di. Hai con nhéi nhw gid I khéng nghe va ¢ géng
hét strc dé nhay ra khéi cai hb sdu. Cac con nhéi trén bo tiép tuc la rang: Théi ngteng di, ching
may sé chét théi. Cubi cung, mét con nhai chu y 1dng nghe va bé cubc. N6 ngad xubng va chét.
Con kia d4 tiép tuc c6 gédng nhay lén. Mot 1an nika, dém nhai trén bo I6n tiéng, dirmng cb niva va
cho chét théi. Con nhéi nhdy manh hon niva va cudi cung né da thoat ra khéi. Khi né nhdy ra
khéi hé, nhitng con nhai khac néi: Ban khéng nghe chung téi néi hd? Con nhai gidi thich rang

né bj diéc. N6 nghi réng cac ban hoan toan muén khuyén khich né.

Cau truyén day chung ta hai bai hoc: Thir nhéat, si’c manh cla s sdng va sw chét nam
ngay trong cai lwdi. Nhing |&i khich 18 vé&i nhirtng ngwdi dang chan nan sé 1am ho phan khich
va giup vuot qua nhirng khé khan. Th& hai, nhirng 1&i tiéu cwc x6i mon tdm tw cda nhirng
nguoi dang that vong, c6 thé dan ho tdi sw tuyét vong va dan téi chd chét. Hay can than dung
|1 n6i khi ching ta phat biéu. Stre manh cda 1 néi rat quan trong gibng nhw chiéc dao séc cé
hai lu®i. Ching ta biét rdng xay dwng tinh than can thoi gian 1au dai, nhwng pha db chi trong

giay lat.

Chung ta hay nhin d&i véi con mét lac quan hon. Xay dwng tinh ngudi véi nhivng 16i khen
tich cwc. Ca dao: ‘Loi ndi khéng maét tién mua, Ilwa Ioi ma néi cho vira Iong nhau’. Uéc chi mbi
| ching ta bay té sé mang lai niém vui va phén khich cho Idng ngudi. Ching ta bét di nhirng
|i so sanh chi chiét gay thwong dau cho nhau, nhat 13 trong d&i séng vo chdng. Hay tén trong

va nang d& nhau moi nei moi ltc. Khéng ai tét hon vo/chdng clia minh dau.
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Xin Thién Chua ban on lanh, & méi ngudi hoan thanh st ménh va dinh ménh Chua da dat

dé trong doi sdng clia mbi ngudi chung ta.
Lm. Giuse Tran Viét Hung

Bronx, New York.

VE MUC LUC
CON NGUOl, TU BAN CHAT, LA MOT H(’U THE PU'O'C KEU GOI

Nguyén tac: Appelés a la vie (Jacques Philippe)
Ban tiéng Anh: Called to Life (Neal Carter)
Ban tiéng Viét: DPuoc Goi Dé Séng (Lm. Minh Anh)

_CON NGUOI, T BAN CHAT,
LA MOT H(PU THE PU'Q'C KEU GOI

“Mébt khia canh dé dinh nghia con nguoi la kha
nang no biét lang nghe tiéng goi cua Thién Chua”

} (Jean-Claude Sagne)™.
S R “

TAM QUAN TRONG CUA MQT LOI MO GOI
THEO THANH KINH & NHAN CHUNG HOC

M6t trong nhirng xac quyét nén tang thanh Gido
Hoang Gioan Phaol6 Il dwa ra & loat bai Giao Ly
H6n Nhan trong budi dau triéu dai ctia ngai 1a kéu
goi sw chu y vao thuc té rang: con ngudi, diu
e A mang Vét tich toi 16i, trong mot cap dd lam ngudi

JACQUES PHILIPPE A A b ~ ™ N
Ngudi dich: L. MINH ANH (GP. HUB) sau xa hon, van la nhirng con ngwoi da duoc kéu
gol.

N 0N Viéc phan tich nhirng 101 cia Blac Kitd trong
Hoc gOl e SOHU Bai Giang Trén Nui [...] d&n chung ta dén xac
T : tin rang, tdm hén con nguoi khong bi Drc Kitd
budc t6i va két an nhiéu dén thé vé nhirng ham
mudn tha vui trAn tuc, ma trwdc tién va trén
hét, né dwoc kéu goi. Co mot sy khong théng
nhat hién nhién & day gitra nhan ching hoc cta Tin Mirng va cac dai dién c6 tam
anh huwdng I&n cia moén chu giai Thanh Kinh dwong dai (ma chidng ta sé goi la cac
bac thay hay nger vire)™.

19 jean-Claude Sagne, Les sacrements et la vie spirituelle (Paris: Mesdiaspaul, 2007), 57.
! Catechesis of February 9, 1983.
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Khai niém “tiéng goi” that can ban. Khai niém nay nam & trung tdm con ngu®i theo cai
nhin Thanh Kinh, va rd rang, no tach biét cai nhin trung thanh v&i Tin Mirng khdi cai nhin ngoai
dao hay cai nhin chdong doi né.

Trwdc hét, chi dé vé mét Thién Chua, Dang td bay chinh minh cho nhan loai, moi goi
moét sw dap tra dwoc trinh bay xuyén subt toan bdé Thanh Kinh, cd Cwu Uéc 1an Tan Udc. Ha %/
xét dén bao cau chuyén ve on goi trong Cwu U&c: Abraham, Mésé, Samuel, Isaia, Giérémia®
Nhirng cau chuyén nay nam gira nhitng ban van dep dé nhat ctiia Thanh Kinh vi chung cho
thay tinh cach riéng tw trong twong quan gitra Thién Chla va con nguwdi. Ching cho thay ban
tinh mdng don va do dw cla con ngudi cling nhw sy san sang cla no: kha nang thwa tiéng xin
vang cla ching ta. Tai day, uy quyén t6i cao cung v&i long x6t thwong diu dang cta Thién
Chua dbi v&i cac tao vat ciia Nguoi cling duwoc biéu 16. Dac biét, chung ta thdy nhirng gi ma su
can thiép ctia Thién Chua cé thé mang dén cho moét cudc sbng, nhivng dwdng 16i day bat ngd
khé doan co thé xuét hién cung véi nhirng hoa trai ma Ngudi co thé ban tdng chang ta.

Va di nhién, nhiéu nhan vat trong Tan Uéc da y thire rang, y nghia sdu xa nhat ca cudc
doi dén vai ho t tiéng goi ciia Thién Chua qua Birc Kitd. Chi can lay mét vi du vén [a mot chi
dé cbt 16i ctia thanh Phaold. Ngai y thirc moi gia tri cia d&i minh hoan toan dén tir tiéng goi
nhan dwoc trén dwong Pamat. Moi an sting, toan bd cudc sdng, moi hoa qua tét dep va long
dao dirc chan that déu phu thudc vao viéc dap tra tiéng goi d6. Thanh Phaold thwdng xuyén noi
vé didu nay, hoac bang céach trich dan kinh nghiém c& nhan hodc khuyé&n nhl céc gido doan
ngai trong nom phai luén trung thanh véi tiéng goi ctiia Thién Chua qua Puc Kitd, nhw trong
doan trich sau:

Téi 1a Phaold, b&i y Thién Chua, dwoc goi lam Téng D6 cua Dirc Kitd Giésu, va 6ng
Xbtthéné & nguwdi anh em clia chung t6i, kinh g&ri H6i Thanh cGa Thién Chua &
Cérintd, nhirng ngudi da duwoc hién thanh trong Plc Kitd Giésu, dwoc kéu goi lam
dan thanh, cung véi tat ca nhirng ai & bat clr noi ndo kéu cau danh Chua cda ching
ta, Brc Giésu Kitd, la Chua cla ho va cla chung ta. Xin Thién Chuaa la Cha ching ta,
va xin Chua Giésu Kité ban cho anh em an sung va binh an (1Cr 1, 1-2).

Trong mét y nghia nao do, khai niém vé moét tiéng goi dem lai tinh thédng nhét cho toan
bd Thanh Kinh. Ngoai tinh da dang cla céac tac gia, thdi gian, van phong va tw duy, moi cudn
sach trong toan bd Thanh Kinh déu lam ching cho cling mét kinh nghiém thiéng liéng nén tang:
Thién Chuaa néi v&i con ngudi, dé xuat mot con dworng dan dén sw sdng va che doi mét 1o dap
tra tw do.

T mdt quan diém nhan ching hoc, rang, con ngudi dwoc kéu goi khdng phai 1a mot
thwe tai xa v&i nao d6 hay mot diéu gi dé chi xay ra luc nay luc khac hodc nhw nguoi ta co thé
hiéu sai, dwoc danh riéng cho mét vai ca nhan wu tién may man nhan dwoc mot on goi dic biét
nao d6. Bung hon, nhw mét cai gi d6 ma chung ta khéng thé khéng 1anh nhan, 16 moi goi la
nén tang cho chinh can tinh cta chung ta véi tw cach 1a nhirtng con ngudi. Sw sung man cia
con ngudi khdng thé trién nd chi bang viéc s dung cac ngudén lwc ctia ban than nhuw: thé Iy, tri
thire, tinh than va tinh cdm. Chung ta chi c6 thé nhan ra nhan cach vién man ctia minh béng
viéc dap lai 1&6i moi goi clia Thién Chua von tinh t&, huyén nhiém nhwng rat that va xay ra lién [i
trong subt cudc doi minh.

SUY NIEM VA CAC HINH THU’C MOl GOI
Thién Chua khdng goi tryc tiép nhw |&i goi tv mot cudc dién thoai, Ngudi goi ngang qua suy

niém vén s& dwoc ndi nhiéu hon & phan sau. Chung ta co thé chu tam vao Thanh Kinh (Loi
Chua 1a mét trung gian ¢é uy quyén), vao nhirng bién cb xay ra trong d&i séng, nhirng cudc gap

2.8t 12, 1-15; Xh 3, 1-20; 1Sam 3, 1-20; Is 6, 1-13; Gr 1, 1-10.
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g®&, nhirtng doi hdi clia ban bé hay cla bé trén va ngay ca nhirng tiéng goi bén trong ciia Chua
Thanh Than ciing nhw nhitng khat khao ctia tam hon'®. Thién Chua khéng ngirng ngd 16i véi
moi ngudi theo nhirng phwong thirc 4y, Nguwdi moi goi ching ta dap tra theo cach nay céach
khac dang khi cung lic, Ngudi ban cho ching ta nhivng an sling va sirc manh can thiét.

Tiéng goi ctia Thién Chua cé thé lién quan dén nhirng chon lwa quan trong trong cudc
doi va tré thanh mét on goi theo nghia cd dién (mét on goi dang hién, hén nhan hodc mét s
mang dac biét nao do6 trong Hoi Thanh hay ngoai x& héi). DAau thé, 1671 moi goi nhan dwoc tw
Thién Chua thwdng lai mang dang dap nhé bé hon trong cudc séng thwdng ngay: mét 1o moi
goi tha thir, mét hanh ddng pho thac trong hoan canh khé khan, mot nghia ci¢ phuc vu ai do,
mot khodnh khéc nguyén cau... Nhan ra nhirng tiéng goi nay va sén long dap tra chang 1a moét
céi gi that quan trong, vi ddu nhé bé, chung van c6 thé chi ra con dwdng dan ching ta dén mot
doi sbng phong phu va sung man hon bdi phan so v&i nhirtng gi ching ta biét. Moi tiéng xin
vang trudc 16 moi goi ctia Thién Chua, ngay ca viéc nhd nhat déu mang lai sy trwéng thanh
trong d&i séng cling nhw dem dén strc manh va khich 1&, vi Thién Chua tang ban chinh Nguoi
cho nhirng ai m& long trwdc 101 moi goi cla Ngudi va trao tang ho tw do, mét tw do chwa tirng
co trwoc do.

LO1 MO GOI, CON DUG'NG DAN PEN TU DO

“Qua thé, thura anh em, anh em da dwoc goi dé huéng tw do” (Gl 5, 13), thanh Phaold néi trong
thw g&i cac tin hivu Galat. Thién Chua kéu goi chung ta dé& huéng tw do, nhwng thay vi ban cho
ching ta cach vién man tre thi, tw do nay dwoc xay dwng tiém tién cach kién tri tir ngay nay
qua ngay khac bang viéc trung thanh véi nhivng moi goi ctia Nguoi. Cu thé, chung mé ra mot
khéng gian tw do trong mbi ngudi, tr A4, méi nguwdi co thé thoat khdi nhivng cam bay khac
nhau von c6 thé dé dang vui dap ho. Ching ta thér suy xét van dé nay tlr nhitng quan diém
khac nhau.

Trir phi dwoc goi, con nguwdi van phai khép kin trong toi ctia minh.

Cau chuyén tao dwng trong sach Sang Thé va sw sa nga cho thay rd rang, toi l1a sw
khwéc tlr sw sbng trong tw cach con cai Thién Chua, déng thdi d& minh tré thanh nd & cho no.
Qua long kiéu ngao, con nguoi chdi bé sy séng va hanh phac dén tir déi tay Chiia Cha vén
mudn né phu thudc vao Nguoi véi Iong yéu mén va tin twdng; dang khi con nguwdi lai thich tré
nén ngudn sbéng cho chinh minh hon. Hoai nghi, so' hai, lo 1Ang va nhitng khat khao chay béng
la hau qua. Tim kiém hanh phac khéng phai noi Thién Chua nhwng noi ban than, ching ta
cudng cudng tim kiém né trong vat chat nhw giau sang, khoai lac va danh vong. Tinh trang
dwoc goi lic bay gio dan ching ta dén mot con dwdng gidi thoat phat xuat tr mot vai biéu hién
can ban nhét cua t6i, d6 1a kiéu ngao, so' hai va khat vong.

Mé& long trwde 101 mdi goi cha Thién Chua giai thoat ching ta khdi kiéu ngao. N6 gat bo
thai do tw man, nhirng v vit khi twéng rang, con nguoi la thdy day duy nhét ctia d&i minh. O
do, long trong cay, sw san sang véi tha nhan, dirc khiém nhwong va sy phuc ting véi niém tin
cay duoc biéu 16. M& Idng trudc 16i mdi goi clia Thién Chuaa gidp chung ta thoat khdi cam bay
cla khat vong. Thién Chua lam cho khat vong ddi hwéng dé quay vé véi nhivng diéu thién von
c6 kha nang thoa man chung ta hon nhirng thi chang ta thém khat. Sy c&i mé nay cling giai
thoat chung ta khéi nhirng so' hai. Bang viéc mé long trwde tiéng goi clia Thién Chuaa, ngudi tin
hiru nhan dwoc khich 1€ va sirc manh cho phép ho vuwot théng s¢ hai va thoat khoi vong lAn
quan cla nhirng chién lwoc dbi pho khéng twong xirng véi nhirng ndi so hai do.

13 Khia canh Ba Ngéi tmg véi ba truc cin ban cua viéc suy niém: sy Quan Phong cua Chua Cha (qua cac bién cd), Loi cua
Chua Con va su goi hing cua Chaa Thanh Than.
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Nhirng ngudi Pharisiéu trong Tin Mirng lay 1am gwong xau khi thay Birc Giésu dung biva
v&i nhirtng ngwdi thu thué va ké téi 16i, Chua Giésu dap: Toi khong dén dé kéu goi nguwdi cong
chinh, ma dé kéu goi ngudi ti 16i sam hdi &n nan (Lk 5, 32). O day, 16ng nhan hau vo bién cta
Thién Chua dwoc biéu 16, DAng moi goi chung ta khéng phai b&i cdng nghiép chang ta co
nhwng thuan tuy b&i tinh yéu. Ngwdi khéng muén ching ta tiép tuc & trong tinh trang bi giam
ham do quéa khtr. Ngwdi lubn mudn dat ra cho ching ta mét twong lai méi, vay ma chuing ta lai
thworng do dw. Céach tbt nhat dé loai bd tdi 16i va nhirng théng khé khéng phai 1a tuyét vong hay
tw trach minh, nhung bang viéc mé long dén nhan tiéng goi ctia Thién Chua vén luén ngd voi
ching ta, bat ké ching ta dang & trong tinh trang nao. Ngay ca nhirng ké t6i 16i ndng né nhéat
ciing dwoc kéu goi va tiéng goi 1a con dwdng dan ho dén nguén ciru do.

Khéng dwoc goi, chung ta van bi giam ham trong tdm thire cia minh - v&i nhivtng moi
moc, théi thic va twdng twong clia ching. Phan vu tw nhién cia tam thirc con nguwdi va thé gidi
cdm xuc da dang cung nhirng hinh anh clia né that gia tri va thwc sy la mét cai gi khéng thé
thiéu, n6 déng vai tro lién két can ban gitra mot ca nhan véi mdi trudng chung quanh. DAu thé,
né ciing rat gi¢i han. N6 cé kha ndng c6 lap ching ta, tham chi con hon thé, béi khuynh huéng
chinh cGia né 1a bao vé tinh ddng nhéat va bao dam sy séng con. Kha nang tiép can vé phong
phu cla thyc tai cling cé thé mat béi nhirng gi¢i han va déi khi 1am léch lac nhitng cdm xutc va
tri twdng twong. Sw miéu ta ndng tinh tam ly vé thwe tai co thé lam méo mo vé dep thuc su.
Khéng gibng véi chinh thwe tai, hinh dung thwe tai cé thé giam ham chung ta, cé thé lam mét
quan binh cdm xuc cla ching ta so véi thuc té, khién chung ta tré nén thé o véi nhivng thue
tai von rat quan trong va lai hét strc ban khoan trwé'c nhivng chuyén vét vanh.

DPac biét, hinh anh chung ta c6 vé hanh phuc - hinh anh mang tinh tdm Iy vé nhirng gi
chuing ta cho 1a c6 thé va nghi rang, né gidp ching ta hanh phuc - thuéng xa rdi thuc té, thir
hanh phuc chi thod man tirc thi. Day la tai hoa cho con ngui: nhan biét mét hinh &nh vé hanh
phuc duoc goi ra do van hoa madi trwdng chung quanh hodc do tam tri, va réi, khéng bao gio
tim dwoc hanh phuc dich thwe. Ngay nay, hon bao gid hét, con nguoi ra sirc lam cha, diéu
khién cudc séng, thwe hién nhirng ké hoach, no thoa khat vong hanh phuc (dwoc coi la chinh
dang) dang khi khéng hiéu rang, ching ta dang bj giam ham trong nhirng gi¢i han cGa nhirng gi
tam tri ¢ thé 1anh hoi va khat khao cung vé&i sy bat lwc ctia né khi khong biét chac hanh phuc
dich thwc ndm & noi dau.

Pang khi nhirng miéu ta tinh than va cdm xuc vén dang dan cudc doi mbi ngudi di dung
phan nao, thi théng thuwéng, ching rat han ché va léch lac. Chang phai trai qua mot cudc cai ta
quy chanh lién li, mét sy mé 1dng ra trwéc sw phong phu cla thwe tai nhw Thién Chua da tao
dwng, bao la hon va sinh hoa két quéa nhiéu hon bat ky mét y twéng tinh than nao, nhw thanh
Phaold noi:

Nhuw da chép: diéu mat chang hé thay, tai chang hé nghe, 16ng nguoi khdng hé nghi
t&i, do lai 1a diéu Thién Chua da don san cho nhirng ai mén yéu Nguoi (1 Cr 2, 9).

Budn phién va tlr bd, chién diu va dau khd 1a mét phan cla viéc mé ong ra véi thuec tai.
Day la cong viéc clia mot tien trinh dem lai mét cudéc sdng phong phu va tron ven hon, moét
cong viéc von khéng bao gi® cd thé hoan thanh trén trai dat nay.

MO RA CHO TUONG LAl
Viéc dap tra 16i moi goi cta Thién Chua md ra nhirng chan troi méi khéng thé ngo trwde. O
day, moét twong lai, mot twong lai bat ké qua khir va hién tai cla ching ta ra sao. Pay ciing la

mot qua tang I&n lao, vi khdong gi téi’ té hon viéc khong cé mét twong lai. Nhirng cuéc ndi loan
cla nguoi tré trong nhirng vung dat nghéo nwéc Phap, dau theo mét khia canh nao do la
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khong thé chap nhan, van 1a chirng tir cho thay moét sw tuyét vong sau xa di kém véi cam gidc
rang, xa hoi khéng mang lai cho ho mét twong lai.

Vi thé, that quan trong dé biét rang, tiéng goi ctia Thién Chaa khong ludn ludn bao ham
toan canh twong lai cia mét cudc doi. Pai khi mot ai d6 dwoc goi chi dé di mét buéc nhé - nhw
thanh nir Térésa Hai Ddng Giésu da néi, “khéng gi quan trong hon ngay hém nay’'%; chi can
sbng va tién t&i mbi ngay, trong méi luc, tim y nghia hién hlru va kién tri cho t&i ngay nguoi ta
nhan dwoc an sting dé thy dwoc nhiéu hon. Thyc té, sé tét hon khi khéng biét trwde twong lai,
nhung chung ta kham pha né ting bwdc mét. Chung ta bi cam dd twéng twong rang, an toan
cbt & chd lam chi duwoc twong lai, nhwng nguoc lai méi dung! Cang tin twdng trao phé twong
lai cho Chua, khéng tim biét hay didu khién no, chung ta cang an toan va binh an by nhiéu.

Hon thé nira - va diéu nay vo cung quan trong - tiéng goi gidi thoat chung ta bang cach
cho phép mbi ngudi sbng dén cung hoan canh ctia minh mét cach lac quan, ca khi sy viéc xay
ra nhiéu ltc c6 vé hén ddn va kho hiéu, vi “moi sw ching ta duong dau déu an chira mét 161 moi
goi dén tir Thién Chaa”.

Nhirng lic hanh phuc 1&8 méi goi dang I1&i ta on, nhitng bién cd dau budn 1&a mdi goi tin
twdng, cay trong va hoan cai. M& long trudc I&i mdi goi ctia Thién Chua dan dén viéc thdng
nhat doi sdng gitp ching ta cé kha ndng vuot qua nhivng dau khé cudc ddi. Cha dé nay sé
dwoc tré lai sau.

MOI L& MO GOI DPEU MANG TiNH SANG TAO

Loi goi lam ngudi, 10 goi dau tién Thién Chua danh cho ching ta, ciing la nguén coi va
nén tdng cho nhirng tiéng goi vé sau. Trong thw gri gido doan Réma, thanh Phaold néi dén
“Thién Chua... Dang lam cho ké chét duoc sbéng va khién nhitng gi khéng cé hoa cé” (Rm 4,
17). Sw kién ngay khi ching ta hién hiru da 18 mot dap trd va ching ta dwoc moi goi tiép tuc
dap tra trong subt cudc doi. Moi tiéng goi khac clia Thién Chua gibng véi tiéng goi dau tién nay
& ché 16i kéo chung ta ra khéi hw khéng, vé nghia, co6 ddc dé lam cho chung ta séng dong day
tran hon.

LO1 MOl GOl VA TANG PHAM

L&i goi clia Thién Chua tré sinh hoa trai bdi chung mang theo hdng an dap 1&i. Khi yéu cau
ching ta di theo con dwéng nay hay con dwéng no, Thién Chua déng thdi ban cho ching ta
strc manh va an hué can thiét. “Thién Chua la Dang trung thanh, Ngwdi ban cho chung ta
nhirng gi Ngwdi doi héi” nhw thanh Augustind dién ta.

Hon niva, bat cir khi nao cudc sbng trao ban cho chidng ta mét qua tdng - mét khodnh
khac hanh phuc, mét tinh ban, mét co hoi dé thuc hién mét diéu quan trong - thi qua tang doé
ham chira mét 1&i mdi goi 4n tang: mét tiéng goi dang 16i ta on vé qua tang nhan duoc, don
nhan né tron ven, lam né sinh ich cho minh va nguoi khac, khién ching ta tré nén hoan toan
san sang dé Thién Chaa hanh dong. “Mét qua tang dén tlr Thién Chua chi thye sw sinh ich cho
nhirng ai biét nhan ra né 1a mét tdng phadm va doén nhan né khéng chat do du’”15

Tiéng goi va tang pham la hai mat bé sung cho nhau cua cling mét thuc tai, d6 a: hanh
dong - qua do6 Thién Chua thong truyén cho chung ta sw séng d& dom hoa ket trai, phong phu
va doi dao, mot sy sbéng tiém tang dwoc mé ra bang sw tw do wng thuan ctia méi nguoi.

14 St. Thérése of Lisieux, Poem number 5.
1> Sagne, Les sacrements et laevspirituelle 52. Trong tic phim nay, rat nhiéu doan vin hay noi dén y niém cua 16i moi goi.
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M& long truwdc & mdi goi 1a mé 1ong cho mét sy sdng sung man. Sy sbng sung man
khong chi la sy song tw nhién, thé ly, cdm xuc va ly tri nhung con la sy song dugc nhan biét
ngang qua cac moi quan hé, tinh yéu, thong hiép va nhat la qua viéc tham dy vao sw sbng
Thién Chua, svw song siéu viét. Moi on goi déu la mét I&i moi goi yéu thucrng nhiéu hon va tim
kiém s tron lanh bang viéc tham dw vao sw tinh tuyen va hang nhiét cda tinh yéu Thién Chua.

DANH MAT CHINH MINH BE TiM LAI MiNH

Chi khai niém vé 16 moi goi méi 6 thé dién ta chinh xac cling lic nhitng wé'c mudn chinh dang
cho viéc thyc hién chinh minh lan 1&i goi cta Tin Mirng vé sy bd minh.

Thé hién chinh minh va phat trién ca nhan la nhirng gia tri duoc dé cao ngay nay. Cac
thw vién day ap cac tac phdm vdn phac thdo nhirng ky thuat t6t xau dé dat dwoc nhirng diéu
nay. Khat khao nay that chinh dang; nhwng ciing chidng dé dang chut nao dé& hoa hop khat
khao nay véi ngdn nglr ctia Tin Mirng vén cé vé thic day sw tlr bd va quén minh. Ching ta
khéng thé dé dang | di nhirng 1&i cia Chia Giésu:

Ai rpuén theo t6i, phai tr b6 chinh minh, vac thap gia minh ma theo. Qua vay, ai
muon clru mang song minh, thi s&€ mat; con ai lieu mat mang séng minh vi téi va vi
Tin Mrng, thi sé ctru dwgc mang song ay (Mc 8, 34-35).

Chung ta cling khong thé bd qua cau néi twong tw cta thanh nir Téréxa Hai Béng Giésu,
“Gia ma chung ta biét nhirng gi minh sé& nhan dwgc khi tr b6 moi sw!”'®. Chan ly nay phai dwoc
hiéu va dem ap dung cho bat ct linh dao dich thwc nao.

Thap gia sé luén la mét thach dd, nhwng it nira diéu nay van dung: van dé dang ban cai
& day tham chi khéng thé dwoc dé cap néu tach khdi chuyén déng goi va dap trad. Nhirng 1o
trong Tin Mirng vé sy bd minh trich dan trén day phai dwoc hiéu trong twong quan véi Hién
Chuwong Nudc Troi va I1&i mdi goi nhirng ai theo Birc Giésu dat loi ich Tin Mirng Nwéc Troi
treédc moi sw khac.

Dap tra tiéng goi ciia Thién Chua, ching ta cung luc liéu mét va tim lai dwoc chinh minh
trong Chua Kité mdt cach dich thwe. Chang c6 gi thiéu lanh manh hay I&ch lac vé diéu nay. Sy
“mét” cla chung ta khéng phai 1a tw huy hay tim vui tha trong dau khé nhwng ra khéi chinh
minh v&i nhitng gidi han clia né dé& mé ldng hoan toan trwdc sy sébng. “Kham pha” khéng phai
la tw yéu minh hay tw tim kiém cai t6i nhwng 1a tiép can can tinh sau xa nhét ctia minh trong tw
cach con cai Thién Chua - mét can tinh cung luc dwgc mac khai va trao ban ngay khi dap lai
nhirng 1& mdi goi ngd véi chinh minh lién I trong subt cudc doi.

Con tiép nhiéu ky

LTS. Lm. Minh Anh, TGP Hué c6 mét tai san rat Ion va qui bau, dong thoi san sang trao
tang cho bat ctv ai muon nhan, dé la 14 ban dich cia nhirng tac pham uy tin va gia tri. Qui vi co
thé chon Iwa tén tac phdm va xin nhan qua email bang file, hodc tham khao tai day (tai vé may
dé dang):

http://www.conggiaovietham.net/index.php?m=module2&id=69

16 Sr. Geneviére, Conseils et souvenif€erf), coll. Foi vivante, 131.
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PUOC GOI BE SONG

Sé& khoéng lam sao hiéu duwoc con ngudi néu tach né khdi mét tiéng goi tré nén ngudi hon. Vay
tiéng goi d6 dén tlr dau? DAu 1a ngudn cdi clia nd? Pay 1a cau hadi then chét clia moét cude doi.

D&u dirng trong quan diém Kitd gido, téi van tin rang, nhitng suy tw sau day van cé moét diéu gi
dé dé noi voi bat c ai thanh tam thién chi.

CUOC CHIEN THIENG LIENG THEO THANH KINH, TRONG HOI THANH & NO1 CAC
THANH - ONWARD CATHOLIC SOLDIER

“Dirng so nhirng mwu chwéce, nhivng cdng kich ctia ma quy, ké cé thé dén cudp pha va chiém
ct thanh phé linh hén con. Khéng, ding s¢, nhwng hay nhw nhivng chién si dang dan quan
trén mat tran, vd trang bang thanh kiém ddrc ai cla Thién Chaa. Thanh kiém nay 1a ngon roi
quat vao chung” (Thanh Catarina Siéna). ...File kém w

Tim Kiém va Giir Lay Binh An - Searching for and Maintaining Peace

Can biét rang, con dwdng dan dén Thién Chua, dan dén sy tron lanh ma Thién Chaa doi hdi
noi ching ta thi ngén hon, hiéu ndng hon va that hién nhién, dé dang hon khi ching ta hoc biét
dan dan cach thire gity 1ay binh an thdm sau trong tdm hén & bat ct» hoan canh nao. Vi 18, luc
bay gi®r, tdm hén da phé mac cho sy dan dat ctia Thanh Than, va véi an sling ctia Nguoi,
Thién Chua c6 thé hanh ddng nhiéu hon nhirng gi ma tam hon cé thé thyc hién bang sirc riéng
cua minh. ...File kém »

TY DO NOI TAM - La Liberté intérieure (Jacques Philippe)

Cubdn sach nay néi dén ch de nén tang cla doi song Kitd giao: tw do ndi tam. Muc dich cua noé
that rd rang. Moi Kitd htru can kham pha ra rang, ngay trong nhirng hoan canh bén ngoai bat
wng nhét, bén trong ching ta van cé moét khodng khéng tw do ma khéng ai cé thé 14y di, bdi
Thién Chua la nguén mach va la bdo chirng ciia tw do d6. Khéng cé kham pha nay, chung ta sé
ludn ludn bj gi¢i han cach nao dé va sé khéng bao gi® ném hwéng dwoc hanh phuc dich thyec.
Nhwng néu ching ta hoc cach dé cho khoang khéng tw do ndi tdm nay mé ra, thi du cho bao
diéu lam chung ta dau khé, van khoéng gi thuc sy cé thé dan ap hay nghién nat ching ta. ...File
kem w»

Cam Nang Hanh Phuc Gia Dinh Kito ctia D. Wahrheit

Cam Nang Hanh Phuc Gia Dinh Kité cta D. Wahrheit dwoc hiéu dinh tir mot tap sach rat kho
doc dang ronéo. Sau moét thoi gian dai tim tac gid cling nhw ngui dich, t6i dwoc Birc Ong
Phéré Nguyén Van Tai, Giam Déc Dai Chan Ly A Chau, cho biét: cac sach cé tén tac gia D.
Wahrheit 1a nhirng tdc phdm ctia Pai Chan Ly A Chau da phat thanh, dwoc thinh gia ghi lai
trong th&i gian khé khan khi chwa co internet (D: Bai; Wahrheit: Chén Ly); va nay, dwgc phép
ngai cho phd bién, t6i chan thanh gidi thiéu tap sach bd ich Cdm Nang Hanh Phic Gia Dinh
Kitd nay cung cac ban tré, cach riéng nhirng ban tré sép bwdc vao ddi sbng hén nhan. Lé
Thanh Ménica, 27.8.2009. Lm. Minh Anh (Gp. Hué) ...File kém w

Thay Day Khat Khao - Le Maitre du desir
Con ngu®i mudn sdng. Con ngudi duwoc tao dwng dé sbng. Khdng chi tw nhién tim cach béo
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ton sw séng, nhing chung ta con mudn phat trién no, lam cho cudc sdng clia minh hanh phc
hon, twoi dep hon, thanh cao hon, manh mé hon; tat mot |oi, song dong hon. “Vi chwng, ganh
nang nang né nhét la ton tai ma khong sdng” (Victor Hugo). Séng cé y nghia gi néu khéng c6
niém vui séng? ...File kém w

HOA TRAI THINH LANG - Thoughts in Solitude

Nhirng 1& ghi chép trong tap nay dwoc viét vao nhirtng nam 1953 va 1954 vao théi diém ma tac
gid, nhd an suing ctia Thién Chua va nhe sy rong lwong cla cac Bé Trén, cé thé tan dung
nhirng co hdi dac biét danh cho viéc tinh tam va suy niém; tlr do, maéi co dé twa tap sach nhuw
trén. Diéu nay khong mubn noi rang, nhitng 161 ghi chép dé mang tinh chd quan hay ty thuét.
Chuang khong hé dwoc nhdm dén nhu mot twong trinh vé nhirng cudc phiéu lwu tinh than. Dbi
voi tac gia, khdng c6 cude phiéu lvu nao dé viét, va néu co, nd cting sé khong phé mac cho
viéc in an trong bat ky trwong hop nao. Pay chi 1a nhirng suy tw vé doi song chiém niém,

nhirng hiéu biét bang truc giac ma duwéng nhw ¢ mét thm quan trong co ban vao mét lic nao
dé trong qua khir. ...File kem w

M6t Quan Piém Céng Giao vé Tac Pham Séng Theo Dung Muc Bich - “A Catholic
Perspective on The Purpose Driven Life”

La mét linh muc Céng gido Réma, tlr hon 50 ndm nay, téi van thwong lwét qua nhivng phim
anh va nhirng cudn sach dwoc yéu chudng nhw 1a ngudn tai liéu kha di co thé st dung cho viéc
gidng day va viét lach. Sy hiéu ky d6 da dan t6i dén vdi quyén sach clia Muc sw Rick Warren.
...File kem »

Séng Theo Ping Muc Pich - The Purpose-Driven Life

Ngay nay, ta biét qua nhiéu thir, nhwng lai it biét vé chinh miinh, theo dudi nhiéu thir nhwng
khéng biét cai gi 1a chinh. Ta quay cudng va bi 16i kéo, bi x6 day gitra biét bao khuynh hwéng,
trao lwu ma khong biét di vé dau. Biét minh, biét muc dich d&i minh va séng ding muc dich,
diéu quan trong bac nhét trong doi sdng nay sé gilp doi séng ta thay ddi, cé y nghia va trién né
dén voé tan. (TGM Giuse Ngé Quang Kiét, gi&i thiéu) ...File kém »

BAI CA CUA BINH MINH - THE SONG OF THE DAWN

Nguwoi ta cé thé ngac nhién khi nhung y tuo’ng sau sac lai dwoc tim thay trong nhirng tac pham
thi ca clia cac nha tho hon la ctia cac triét gia; bdi |18, nha tho van dung hét moi ndi nlem va
khai thac tdi da kha nang twéng twong. Nhw da Itra, trong ching ta, c6 nhirng hat gibng cta
anh sang. Qua ly tri, triét gia khoi day chung, dang khi nha tho' 1am cho chung chiéu toa rang
ng®i hon nh& dac an twdng twong. Descartes, Cogitationes Privatae ...File kem w

Pl TREN NU'O'C - WALKING ON WATER

Cau nguyeén, yéu thwong, doi sdng tinh than, doi séng dao dirc sap gidi thoat ban khéi nhirng
&o giac. Mot khi doi sdng dire tin trién nd, that tuyét voi, tuyét voril Nhwng khi né tréch hwéng,
thi d6 la bénh hoan, mét dich t& phai tranh. Khi do giac roi rung, con tim khéng con bj tac
nghén, tinh yéu sé né& hoa. D6 cling la luc hanh phuc chot dén va bat dau co sy dbi thay. Va
rdi, chi khi d6, ban ma&i biét Thién Chuaa 13 ai... ... File kém w»
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TAKING FLIGHT - BAY LEN BI!

Ba mot thoi, Tony de Mello, mét linh muc dong Tén day dang thiéng liéng khong nglrng danh
dong tam hdn bao Nguoi khap nam chau; b&i I€, ngai qua yéu doi, yéu cudc song - mot cude
sbng thuc té, sbi nbi va tran day niém vui. Nhung chuyén ké day mé hoac, day nhiét huyét,
dam nét hai hwéce va nhwng hleu biét sdu sac clia ngai vé bi quyét hanh phuc, vé viéc kham
pha ban nga dich thwc cua moi nguoi - tat ca da tao nén mét tac déng day phan khich cho bét
cl ai da tirng nghe ngai. Ngai dén cho nhirng tam hén dwoc gidi thoat, cho nguwdi vé cam biét
yéu thwong, dem y nghia cho tat ca nhirng gi lam nén mét néo duéng thiéng liéng trén dé bao
ngudi dang tién budec. ...File kém »

SADHANA - MOT NEO BUONG DAN TO'1 THIEN CHUA - Linh Thao Kité Giao Theo L6i
béng Phwong

Nguyén ban tiéng Anh chuing ta dang c6 1a Sadhana toan tap, khéng rut gon, nhu tac gia da
lwu y (complete and unabridged). Vi thé, ban s& cé mét ban dich day dd. U'éc mong sao, ching
ta cung kham pha nhirng chiéu kich m&i mé cta kho tang hiéu biét va tinh than bén trong chinh
minh, qua viéc y thirc dem toan thé con ngu®i - than xac, linh hén, con tim, ly tri, ky &c va
twdng twong - di vao cau nguyén, di vao chiém ngdm Dang dang ngy & do. ...File kém w»

HUE CO VET TiCH BAO VA bOI

“Vestiges Religieux et Profanes du Vieux Hué” ctia C6 Ngén (J. B. Roux) dwoc chuyén dich nhw mot
déng gop nhd nhan dip Ky Niém 15 Nam Blrc Thanh Cha Gioan-Phaol6 Il tdn phong 117 Hién Thanh T&
Pao Viét Nam (1988-2003) v&i twa dé “Vét Tich Chirng Nhan Birc Tin Clia Hué C&”. Nay, nhan Ky Niém
20 Nam Tén Phong Cac Thanh T Bao Viét Nam (1988-2008), mét lan niva tap sach duoc tai ban véi
dé twa mai, “Vét Mau Trén Hué C6”.

...File kem »

VE MUC LUC

Lam sao dé Chua dwoc thay ré trén Internet?

lavie.fr, Laurence Desjoyaux, 2015-09-04

Lam cho Chua thanh hiru hinh? D6 la mdt trong
cac dé tai dwoc thdo luan trong Hoi nghi Kitd gido do
bao La Vie tb chirc & Strasbourg vao cac ngay 2, 3 va
. 4 thang 10-2015. Cac do tim suy tw trong lanh vic
truyén thdng, dac biét trén mang Internet v&i Linh muc
Eric Salobir, Dong Ba Minh.

Tdng thw ky phu trach truyén théng va giao té clia Dong Pa Minh, dwoc cv 1am cb van cho
Ho6i ddng Gido hoang vé Truyén théng Xa héi, linh muc Dong Pa Minh Eric Salobir tap trung
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vao viéc Gido hoi ty dat cau haoi vé viéc dung truyén théng, dac biét la Internet. Theo cha, nguwoi
cong gido phai dau tw nhiéu hon niva trong lanh vuc nay dé ngudi dwong thoi dwoc nhan biét
Chua.

DPau 1a str ménh cia “6ng Internet” Dong Pa Minh va ctia “éng ¢6 van” Hoi déng Giao

hoang vé Truyén théng Xa hoi?

DPéi voi cac tu st Dong Pa Minh, cdng viéc cuia téi 1a sap xép lai cho co thir tw cac kj ndng
dé rao giang trong cac mang truyén théng méi. Ngoai cac khda dao tao cho anh em trong dong
& khép noi trén thé gidi, nhiém vu cua t6i la phat trién cac chwong trinh sang tao mai. Chang
han & Toulouse, chung t6i dwa ra mét ap dung cho cac du khach hanh hwong cac noi thanh
ctia Dong Pa Minh. D6 1a chi dan tw ddng dé ho tai v& may dién thoai ctia minh, ho di dén dau,
xem tac phdm nao ho sé theo d&i dwoc chi dan. D6 1a cach di tim ho tai noi ho dang &, noéi voi
ho trong ngdn ngir ctia ho, mang dén mét y nghia thiéng liéng cho chuyén di ctia ho. Con s vu
cda téi trong trach vu cb van & Hoi ddng Gido hoang vé Truyén thédng Xa hoi trong théi gian gan
day, 1a tham dy vao viéc tai té chirc lai hé théng truyén thdng ctia Vatican va gan day viéc nay

da dwoc Dlrc Phanxicé chap nhan.

Ho6i déng da di dén dau trong viéc tai to chirc dang thwe hién nay?

T6i nght 14 chung ta sé thay két qua cu thé trong nhirng thang sép t&i. Phai noi tai t chirc
la mdt céng viéc khdng 16. Pay la céng viéc ctia 600 nguwdi va cla nhiéu co quan truyén thdng
khac nhau nhw Radio Vatican, bao Osservatore Romano va di nhién la bao gdm ca dai truyén
hinh. M6t trong nhirng ‘tran chién’ 1a lam sao it rwd'm ra va it mat dwong truyén nhu tinh trang
hién nay. Dlrc Gido hoang da gitr lai d& nghj cta hoi ddng do 6ng Chris Patten ch toa, 6ng la
cwu giam dbc diéu hanh co quan giam sat cia dai BBC, 6ng da dwa ra cdng khai chwong trinh
lam viéc cGia minh vao thang 5 vira qua. Y twéng 1a thanh |ap mot Bo va tai td chirc lai tAt ca hé

théng truyén théng dé dem tat ca vé mot mbi.
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Néu cha phai chon mét lanh vwc wu tién cho Giao hoi vé mét truyén théng thi cha sé

chon lanh vwc nao?

D06 sé 1a mét hinh thire tai hdi nhap van hoa dé ngang véi tdm cao cua sw thay dbi khdng 16
cta ky nguyén van héa ky thuat sb. Vi du, viéc diéu hanh cac mang va viéc phat trién cac mang
x& hoi can nhiéu twong tac hon. Ngay nay, ngwdi dan khéng con chju dwng dwoc khi nhan chi
thi tlr trén cao. Pwa dén mot sy tai hdi nhap van hdéa cho Gido hdi co nghia la bd quyén ba chi
clia van viét ma cho dén hién nay van con la cach luan lwu chinh cla Gido hoi. Phai co sy hién
dién cla truyén thdng da dang, bang cach dung mét ngdn ngir da dang hon, hoan toan danh

chd cho cac chét van cia ngudi dan.

Trong céng viéc dbi thoai nay, tt cd moi lyc lwong déu can thiét. Can phai lam cho dam
déng lam viéc “crowd-sourcing”. DAi véi téi, ching ta dang & noi ma ngay xwa Céng dong
Vatican Il da dw tr: mét dan téc cha cac tin hivu, noi mi ngudi dén lam chirng cho dirc tin cla

minh, trén cac trang mang xa héi, ho cling lam nhw vay.
Cac trang mang xa hoi cé phu hop cho viéc lam chirng cho dirc tin khong?

Cé, ngudi ta thwdng gidi bay tdm sw ca nhan cla minh trén cac trang mang. Nhat 1a dirc
tin. Nha phan tam Serge Tisseron v&i khai niém gidi bay clia éng da ching té cho thay céi gi
than thiét trén cac trang mang x& hoi thi ciing tré nén nhw thé & ngoai. Dwdi tiéu dé la thé tuc,
tdn gido thwdng cé khad nang bj dudi ra khéi clra chinh, nhung né cé thé leo clira sb dé di vao.
Lai phai y thirc diéu nay. M6t cach chung chung, Gido hoi chwa giao tiép du véi van hoa ky
thuat sb. Téi nghi phai phat trién mét kiéu tuyén dy méi cho ky thuat sé, chadng han nhw cam
hirng tlr cac tuyén Uy nghé si ma Gido hoi da biét dwa vao hoat ddong tlr nhivng nam 50. Nguoi
ta c6 thé khoan trdng cho nhitng ngudi sé phat trién hé thdng truyén théng cla gido phan trén
Internet. DAy la cach lam viéc trong tinh than hop tac, linh dong va twong tac, it mang tinh cach
thé ché. Mot vai dia phan da lam viéc nhw thé nhw dia phan Lyon.

Giao hdi nhy mét mang xa hoi?

Gido hdi 1a mét mang xa hoi! Gibng nhw cac cong déng Kitd dau tién, Gido héi da thanh lap
x& hoi va c6 anh hwdng trén xa hoi. Bay gid Gido hoi phai tai tim lai diéu nay. Khéng phai la
khudy déng hét thi trat vi cAn phai cé cac co ciu thiy trat diéu hoda. Nhwng phai cé chiéu kich
mat bang ngang va hoc cach lam viéc chung véi nhiéu ngudi nhw cac tén gido khac ho da lam
dwoc nhw vay.

Ngay nay dau la tinh hiru hinh théng diép Phuc Am trén Internet?

N6 con yéu. Néu ban gé chir “Chua” trén video Youtube, nhirng hinh &nh dau tién 1a 1&i cta
céc tu sT Hoi gido hay cac video ctia Gido hoi Tin Lanh lam. C6 thé ndi trén lanh vwc nay, ngudi

cbng gidao con & sau dudi.
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Lam sao giai thich diéu nay?

T6i nght trén Internet, dng 1an 16n gitra t cho thay minh 14 tin hiru Kitd va lam cho Chua
dwoc thdy ré. Trén rat nhiéu trang web ctia cac gido phan, chic chén ban sé thady mai tin tirc
lién quan t&i gido phan va céng viéc, nhwng dé biét Chua Ia ai... thi lai 14 mot chuyén khac.
Chung ta chwa thich dang dwoc véi viée di tim doi sdng thiéng liéng cla nhivng ngwdi x&r dung

mang ma khéng phai la nguwéi cong giao.

Tweets Saevs répeases

Pope Francis
Dear friends. 1 thank you #om 1oy heast and | osk you 19 continge 1o

That sw ho tim gi?

Céc thé hé tré thuwong khdng cé6 mot nén van héa tén gido nao. Véi ho, Chua Giésu thi
ciing la la nhw P&rc Phat. Gan day t6i dén tru s& Google & San Francisco. Cac tim toi cla
ngudi x&r dung cong cu tim kiém cho thay nguwdi x&* dung gé nhiéu cau hdi lién quan dén sy
hién dién ctia Chua trong doi séng clia ho: Chua va tw do cla t6i? Chua va cai chét? Chua can
thiép vao doi sbng cua téi nhw thé nao? vv. R rang, ngudi Ién Internet dé di tim Chua sé
khéng héi Ba Ngbi la gi, nhung sé dat cac cau hdi vé dire tin va vi vay cau tra 1o phai 1a mot
chirng t4. Nhw thé thé hé cla nhirtng ngwdi cong gido nhay cdm vé van hoa “vui tim,” ho van
con chiém da sb trong sb nhivng ngudi gitr dao va ho sé khéng thodi mai véi hinh thire truyén
thdng rd rang va thd 16. Cho dén bay gi®, ban van that sy ¢é tinh hiru hinh ndi bat, van Ia cla
nhirng ngwdi thudc phai duy truyén. D6 1a cad mét thach thirc cho ngudi khac, néu ho muébn dua
ra hinh anh mét Chuaa khac.

Gan day cac sang kién cuia H6i déng Giam muc Phap nhw cac trang
jesus.catholique.fr hay noel.catholique.fr déu c6 muc dich dén gan vé&i cac cw dan mang
di tim Chua nay. Cha nght gi?

RAt hay! Nhwng chwa da. Phai chat van vé Gido hoi la ai va lam ching théng diép cla

Chua Kité cho ai. Chac chan dé khéng phai 1a cong viéc clia mdt minh Hoi ddng Giam muc
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Phap, mot hoi ddng c6 nhiém vu diéu hop va cai quan. Bay gid ching ta lam viéc cho on ciru
do trong tinh than cong tac hon, sw lan truyén théng diép dwa trén sb lwong ngudi hop tac tich
cwc. Phai xem trong khai niém tinh than tw t& chung dwoc trién khai trong thdi Cong déng
Vatican Il. Rd&ng méi ngudi, theo vi tri ctia minh phai s&n sang lam ching cho Chua, nhét 1a
trén Internet va dac biét trén cac trang mang xa hoi, trong bdi cdnh ctia mét cv toa tu hop lai.
Nhu thé cac cong doan Kitd phai cé mot dd xbp 1&n hon véi mdi trwdng sang tao cla ky thuat
s6. Néu moét vai ngudi cé y twdng thi lam sao ho dwoc nhitng ngudi khac giup d&? Gido hoi

cung cap cho ho phuong tién nao dé ho co thé phat trién cac y twéng nay?
C6 nhirng sang kién trong lanh vwc nay khéng?

Céc tu si Dong Pa Minh vira t& chirc mdt hdi thdo vé phat trién vi tinh va phan mém
(hackathon) & San Francisco dé loc ra cac dy an ky thuat sé lién quan dén viéc phic am hoa.
Cac dy an nao duwoc gitr lai sé co thé duoc trién khai trong 16 4p nhw tirng cé véi nhirng dy an
mé&i ndy sinh. Chdng han mét (rng dung di déng goi 1a Preachback sap dwoc ra méat. Day la
khodng khéng gian cho tin hiru d& ho c6 thé cho y kién cla minh vé bai gidng ngay chua nhat.
Chi ¢6 linh muc m&i nhan cac phan héi nay, nhixng phan hdi dng khdéng bao gi¢r ¢ dip nghe va
thweng nhivng phan hoi nay chi la dip ngdi 1& déi mach. 'ng dung c6 thé gilp tao ra mot dbi
thoai dich thwc chung quanh L&i Chual Céac tu s Dong Pa Minh ¢6 dy an 1ap mét 16 4p nhw thé
& Au Chau.

Marta An Nguyé&n chuyén dich

http://phanxico.vn/2015/09/09/lam-sao-de-chua-duoc-thay-ro-tren-internet/

VE MUC LUC

TIEN BUOC THEO TONG THU NAM BOI SONG THANH HIEN

SONG TRIET DE NAM DO1 SONG THANH HIEN (DAN VIEN XITO THANH MAU CHAU SON
NHO QUAN - TINH TAM NAM 5-15/8/2015)

Phan Mot
TIEN BL‘J’()’C THEO TQNG THUY
NAM POl SONG THANH HIEN
cua DTC Phanxicoé ban hanh ngay 21/11/2014
l . NHAN BI NH TONG QUAT
Chéc Anh Em d3 doc toan van Tong Thu Nam Boi Séng Thanh Hién cia DTC Phanxico.

T6i xin nhac lai nhirng diém chinh dé dé nho khi chung ta quang dién Téng Thw va doi chiéu cac
bwéc di lich str ciia Cong dong Pan Vién chung ta.
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1. Ba Muc Tiéu ciia Nam B&i S6ng Thanh Hién
a. Nhin vé qua khi v&i niém tri an.

b. Sbng hién tai cach say mé.

c. Om &p twong lai v&i niém hy vong.

Nim Mong D¢i ctia Nam D&i Séng Thanh Hién
Luon ludn thé hién niém vui
Séng tinh ngdn str dé “danh thirc thé gioi”
Tréd nén nhirng “chuyén vién hiép thong”
Ra khéi chinh minh va di vé nhirng viing ngoai bién clia cuéc doi
Tw van vé diéu Thién Chua va nhan loai dang doi héi.

PO TN

Nam Chan Tr&i cda Nam D&i Séng Thanh Hién
Cac gido dan chia sé ly twéng, tinh than va st vu v&i ngudi sdng ddi thanh hién
Toan thé Gido Hoi Cong gido.
Nhirng ngudi tan hién, nhivng huynh doan va coéng doan thudc cac Giao hdi ngoai Cong
giéo.
Nhirng nguwi tu tri trong tat ca cac tén gido Ion.
Pac biét cac Giam Muc.

Co»w

® o

Tt n6i dung Tong Thw, cac giao huén va cac hoat dong ctr hanh Nam Boi Séng Thanh
Hién, chung ta cam nhan dwoc ba dieu rat quan trong, can phai té long biét on doi véi Chua, doi
v&i DTC va doi véi cac lanh dao Giao Hbi dia phuwong lién hé.

1) Thi&r nhét, ngoai tw cach la ngudi ké vi thanh Phérd 1anh dao va ciing ¢b dire tin cho toan
thé Gido Hoi, DTC Phanxico 1a mét tu s nhw ching ta. Ngai da kinh qua vai trd va trach nhiém cua
mét linh muc, Gidm muc, Téng Giam Muc, Hong Y va t6t dinh la Gido Hoang. Ngai da hiéu rat r6
vai tro, sy hién dién va déng gop cla gidi tu si trong doi sdng va sir ménh clia Gido Hoi v&i nhivng
cai dwoc va cai mat, nhivng thuan loi va khé khan, nhitng niém vui va néi budn, nhirtng hanh phuc
va dau khd, nhirng thanh thién va toi luy, nén Ngai rat yéu thwong, rat tin twédng va ky vong nhiéu &
anh chi em tu si ching ta cho str ménh ctia Gido Hoi. Ngai wéc mong Nam Doi Séng Thanh Hién
|a th&i diém day héng an gilp chung ta bién d6i, Tan Phic Am héa ban than va cdng doan, dé dap
tng ky vong ma Gido Héi va Thé gi¢i dang mong doi & chung ta.

2) Thir hai la Nam Doi Séng Thanh Hién tuy dac biét danh cho nhitng ngudi thanh hién,
nhwng khéng chi cho ching ta, ma con cho toan thé Gido Hoi Cong gido (gido dan, Giam Muc, Linh
muc), toan thé dan Kitd gido (bao gdbm nhirng nguwdi tan hién, nhirng huynh doan va cong doan
thudc cac Gido hdi ngoai Céng giao), va cho toan thé nhan loai qua nhirng nguwi tu tri trong tat ca
céac ton gido I&n. Do cling 1a Ndm Chan Trdi, nam dbi twong khac ma BTC Phanxicd mudn néi véi.
Nhw thé, ching ta c6 thé néi rong ra rang toan thé Dan Thién Chua phai cung nhau va gitp nhau
tich cwe sdng Nam Bai Sbng Thanh Hién nay.

3) Ngoai ra, con mét diém ndi bat cla tinh thwong BTC danh cho cdng cudc canh tan doi
song ndi tam thiéng liéng cla chung ta trong Nam Do Séng Thanh Hién nay, 1a qua Toa An Giai
Téi Cao, DTC ban On Toan Xa v&i nhirng diéu kién thdng thwong (xung t6i, ruéc I8 va cau nguyén
theo y DTC) cho tat ca nhirng ai c6 long &n ndn sam hdi that sw, khi di viéng Nha the Chinh Toa
hay mét thanh duwdng nao khac dwoc Ban quyén s& tai chi dinh, mot nha nguyén cla tu vién
hoac dan vién. Xét nhw vay thi tham dy ky tinh tdm nam nay ciling la co hdi cho chung ta lanh
nhan dwgc On Toan Xa. That an Ui la cac Anh Chi Em Tu si vi ly do dau ém hay nhirng ly do
nghiém trong nao khac ma khéng thé di viéng cac noi da dwoc chi dinh ciing cé thé nhan dwoc On
Toan X4, mién la sach téi va co y thi hanh 3 diéu kién théng thwong, viéng céac noi 4y trong tinh
than, doc cac kinh da chi dinh, dang bénh tat va cac dau khé minh phai chiu I1én Thién Chua la
Péng giau long thwong xat, qua Bre Trinh nlr Maria.

An xa nay cé thé nhwéng lai cho cac linh hén noi luyén nguc. Day 1a mét viéc bac ai cao do
va thiét thuc cho nhivng ngudi da khuéat clia chung ta, vira trong twong quan mau mu huyét théng,
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vira trong twong quan gia dinh thiéng liéng cta doi séng thanh hién, trong d6 cd nhirng nguOi
chung ta phai mang on, cé nhung ngwdi chung ta phai chiu trach nhiém dén tra, do nhirng thiéu
sot hay guwong mu gwong xau cla chung ta. Qua vay, cac linh hén khéng thé 1am chi thém céng
phuc, nhwng cling may man 13 ho khong con lam chi thém t6i, ma chi lo phai dén tra nhirng gi da
lam khi con song va trédng nhé & 161 cau nguyén cung on phuc cla ching ta cho cac ngai.

1. NHIN VEEOQUANIKEH TRI AN

a) Tam tinh Tri an

Pay la muc tiéu the nhét trong ba muc tiéu ma Téng Thw cia BTC Phanxicd da dé ra.
Trwdc hét 1a tri an Thién Chaa da nhé Chia Thanh Than ma di budc trwde kéu goi ching ta theo
sat Purc Kitd, d& chuyén dich Tin Mirng bang chinh cudc séng clia ching ta, nhan ra cac dau chi
thoi dai va dap (ng cac nhu cau clia Gido Hoi. T do, cong doan Dong ching ta dwoc tang tién va
phat trién, 16i cuén thém nhiéu phan t&r séng trong nhirng khung canh dia ly va van héa khac biét,
tao ra nhirng thé thirc, nhirng sang kién va nhirng 16i dién ta mai vé long bac ai tong do thé hién
d&c sting cGa minh, twa nhw hat giéng trd thanh mét cay I&én canh la sum sé lam dep Gigo Hoi véi
bao nhiéu viéc lanh thénh thign™ .

Tiép dén, chung ta cam on cac bac tién bdi, nhat la cac dang sang lap Dong. Méi gia dinh
dac sting hay nhé lai budi khéi dau va nhirtng chang dwdng phat trién trai qua dong lich st cla
minh. Thuat lai lich st clia Dong la diéu can thiét dé duy tri can tinh cling nhw dé siét chat méi hop
nhét gia dinh va tang thém y thirc thudc vé Dong cho cac phan tir. Ching ta di lai con dwéng cla
cac thé hé qua khir d& ndm bat dwoc tia sang goi hirng, nhirng ly twéng, nhitng dw phong, nhirng
gia tri da thuc day vi sang lap va cac cong doan dau tién, y thirc dwoc cach thikc ma tién nhan da
sbng dac sting, v&i nhitng buwdc dét pha, cling nhw nhitng khé khan da phai dwong dau va vuot
qua.

Khi nhin lai qua khtr, chiing ta ciing c6 thé nhan ra nhiing sy bat nhat do tinh yéu dudi clia
con nguoi, tham chi cd luc quén mat nhirng khia canh cét yeu cla dac sung. Nhung tat ca cac
khia canh 4y déu la nhirng giao huén va |&i kéu goi hoan cai. Khéng dao sau va song nén tang
thleng lieng nay 1a méat gbc - tréch dwong - mat hwéng, vi chwa dwoc dam ré sau vibng chac vao
dac sing va linh dao ctia Dong, von la nhitng yéu t6 lam cho minh ngay cang gan bo véi Dong, va
Dong ngay cang tang trudng day strc sbng nhw hién nay, va wéc mong mai ngay con hon thé
nhiéu nira. Chua Giésu da rat coi trong viéc xay nha trén méng da virtng chac. Boi Séng Thanh
Hién da trai qua mét hanh trinh rat phong phu cla viéc canh tan, du khéng thiéu cac khé khan va
cwe nhoc, ca anh sang va béng tdi, trong sw dan than tuan theo nhitng gi Céng Béng Vaticand |I
yéu cau: trung thanh véi Chia Kitd, véi Giao Hoi, véi dac sling riéng clia minh va véi con ngudi
thoi nay*®, dé tr& nén thoi diém cla on thanh, dwoc danh diu bdi sy hién dién ctia Chua Thanh
Than.

Trong tinh than nay, long biét on cla chung ta ciing hwdng toi t6 tién ong ba cha me va gia
dinh huyét toc da sinh thanh dwéng duc ching ta nén nguwdi, réi quang dai hién dang cho Chua;
cam on Me Héi Thanh va Me Hbi Dong, qua cac Bé trén hiru trach va cac anh chj em, 13 gia dinh
thiéng liéng clia chung ta, da dén nhan, chon goi va dao tao chung ta nén ngudi va nén tu si, véi
rat nhiéu lo toan va hy sinh; cam on tat cd moi ngudi da, dang va sé tiép tuc cdm théng, thuong
yéu nang dé& chung ta cho dén cubi cudc doi tran thé; cam on tat ca nhivng ai vi vo tinh hay hiru y,
ké ca cac hoan canh xa héi thang trdm, da gay nén nhirng thtr thach dau khd, hau nung duc cho
cudc doi lam ngwoi, lam con Chua va lam nguwi tu si cla ching ta dwgc nhw ngay hém nay.

~ Chinh BTC Phanxicd d& néu gwong cho chung ta. Ngai da noi voi cac Bé Trén Tong
Quyen Dong N rang “Téi cam on chi em vé nhiig gi chi em lam dé doi song thanh hién luén la

17 X. Hién ché tin 1y vé Giao Hoi, Anh sang muén dan, sb 12.

18 Xin xem Séc Lénh vé& Doi Thanh Hién, s6 2.
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mét anh séng trén con duong cta Gido Héi... Gido Hoi biét on dbi véi céng viéc von khéng luén
dé dang cua chi em. Gido Hoi sé la thé nao néu khéng cé chi em? Gido Hoi sé thiéu tinh hién
mau, s triu mén, Iong hién lanh va truc gidc clia nguoi me™°. Con dbi véi cac B& Trén Téng
Quyén Dong Nam thi Ngai néi “Cam on anh em, tdi cdm on vi hanh dong dirc tin ma anh em d4
thé hién... Xin cdm on vi nhitng gi anh em d& lam, vé tinh than durc tin va long nhiét tam phuc vu.
Cam on vi ching ta cda anh em, vi nhiing chimg nhan t& dao van tiép tuc duoc dang hién cho
Gi&o Hoi, ciing nhw nhiing tdi hé cay ddng ma anh em phéi chiu dung. P&y chinh la con duong
cla Thap gia. Xin hét long cdm on anh em”®. BHY Joao Braz De Aviz, Tong Trwdng Bo Tu ST
ciing |én tiéng: “Chung t6i moi goi cac Muc tt, cac linh muc va giéo dan hop véi 1oi cém on cla
chung t6i vi &n hué Boi Séng Thénh Hién ban cho thé giGi va cho chinh Gido H6"*'. C6 ngudi
chia sé&: “Khi téi nhin lai, long biét on bung né trong tdm hén téi: Lay Chua Giésu, con tin & Chua,
khéng bao gicr Chua lam con that vong! Xin Chia dé con tén the Chua va néi loi Cam On tron doi

k24

con-.

Trong budi tlep kién ngay 13/5/2015%%, DTC néi: “Chiing ta phai doi héi viéc gido duc séng
biét on, nhé on: phédm gia con nguoi va cong bang x& hoi déu di qua do. Néu cudc sbng gia
dinh (va cong doan) lo' la 16i séng nay, ca cuéc séng xa hoi cling sé mét né. D6i véi mét tin hiru,
Iong biét on Ia trung tdm cua dirc tin: mot kité hivu khdng biét cam on la mét nguoi da quén di
tiéng néi ctia Thién Chua. Ching ta hdy nhé cdu Chua Giésu hdi khi chita muoi nguoi phong
cui ma thay chi c6 mét nguoi trong bon ho tré lai cém on (x. Lc 17,18).

b) Tam tinh xin | 06i

Tuy khéng dich thj dung t&i tir nglr xin 16i cach chinh xac, nhwng mét tam tinh tat yéu di kém
theo tam tinh biét on nay la tam tinh xin 16i. DTC néi “Ché gi Nam Boi Séng Thanh Hién cing la dip
dé xung thu sw yéu dudi riéng cda minh, véi tdm tinh khiém nhuong va Iong tin théc noi Thién
Chua Tinh Yéu, dé séng doi séng nay nhu mét cdm nghiém vé tinh yéu nhén tir thuong xot clia
Chua; déng thoi la mot djp dé kéu 1én cho thé gidi biét strc manh, niém hén hoan, chumg ta sw
thanh thién va strc song ctia phan I6n nhiing ngudi duoc kéu goi theo Bic Kité trong doi song
thanh hién”.

Ngai cdn ndi manh mé hon: “Cudc séng that phirc tap, né bao gém ca an sdng lan toi 16i. Ai
khdng pham téi thi khdng phai 1a mét con nguoi. Ching ta ai ciing méc 16i Iam va can nhén ra sw
yéu dudi ctia minh. M6t tu si nhén ra minh yéu dudi va 1a mot t6i nhan khéng lam me nhat di loi
chimg rang nguoi &y duoc moi goi dé cho di, chinh xac hon nguoi 4y con lam manh mé thém cho
loi chumg; va diéu nay c6 ich cho moi ngudi”. Tham chi Ngai con can d&m néu ra 15 cin bénh va
cam dé cla giéo triéu, cling 1a nhirng can bénh va cam dé cla méi Kitd hiru, mdi gido xr, mbi cong
doan, moi Dong Tu, cac phong trao Gido Hdi, trén binh dién ca nhan ciing nhw cong doan.

Pung vay, chung ta can xin 16i Chaa vi ching ta d& nhan lanh bao nhiéu hdng an ctia Chua,
on phan hén on phan xac, nhat 1a on dwoc chon goi lam mén dé Chua, ma cd khi ching ta d3
khong st dung hét va cho nén, lai c¢é khi chiing ta con co thé pha hw on Chia nira. Chuing ta xin 16i
cha me va gia dinh huyét tdc vi c6 khi ching ta da khéng lam chi dén dap dwoc hoai bdo va cong
on sinh thanh duéng duc, ma I&i cdu nguyén cé khi ciing con thiéu sét hodc lo 13, tham chi con
lam cho cac ngai budn long vi nhirng tiéu cuc sai sét trong ddi tu ctia ching ta. Chung ta xin 16i moi
ngwoi than yéu trong gia dinh thiéng liéng, la Me Hoi Dong, Bé Trén va cac Anh Em vé nhirng thiéu
s6t trong bdn phan, lai co khi d&ém pha néi xau, ghen twong db ky trong &ng xir, ¢é khi chuing ta da
tré nén thanh gia nang hon bat ngudi khac phai vac, nhat 1a trong viéc néu guwong sdng cao dd ba
161 khuy&n Phic Am vang I, khé nghéo va khiét tinh. Ching ta xin 16i tt ca nhivrng ai ma chang ta

19 ZENIT-http://xuanbichvietnam.net/trangchu/dien-tu-cua-duc-phanxico-cho-cac-nu-tu-nu-tu-la-mot-nguoi-me-chu-khong-phai-la-mot-co-gai-gia/

20 CNS 3-1-2014 - http://vietcatholic.org/News/Html/120037.htm
21 Cudc hop béo ngay 31-01-2014 trinh bay NAM CUA BOI SONG THANH HIEN 2015.
22 http://vietcatholic.org/News/Html1/137542.htm.
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da khong lam gwong sang, lai ¢ khi con gay gwong mu guong Xau. Chung ta xin 16i tht ca nhirng
ai ma ban than chung ta vi yéu dudi hoac vi tinh tinh hay thiéu hiéu biét va kha nang nén da 16i bac
ai, cdm théng va cong bang, khién ho phai mac 16i hay phai dau khd, co khi méat ca on goi, vi linh
muc va tu si khéng Ién thién dang hay xubng hda nguc mét minh, ma con kéo theo nhiéu ngudi
khac nira.

Ciing trong budi tiép kién ngay 13/5/2015, BDTC néi: “Néu chiing ta khéng c6 kha néng xin
16i, thi ¢ nghia la chung ta ciing khéng ¢6 khd nang tha thi. Trong gia dinh (va céng doan), noi
nguoi ta khéng xin 18i thi bat dau thiéu dudng khi, nwéc tu dong. Biét bao nhiéu vét thuong doi
vGi long yéu mén, biét bao nhiéu xau xé trong céac gia dinh (va céng doan) bat dau véi sw mét di
167 néi quiy bau nay “Xin 167",

(Xin tri an mp3)

VE MUC LUC
CAFE - CAO HUYET AP - STROKE

CAFE

Hoi
Mot ly ca phé c6 bao nhiéu caffeine?

Béac sT vui long cho téi biét, mét ly ca phé c6 bao nhiéu chét caffeine. Ly do la tdi rat thich udng ca
phé, nhung déi khi udng nhiéu thi tim dap manh ldm. Mét ngay udng 2 ly duoc khdng, béc si?
- Mary Tran

bap

Thwa cb,

S caffeine trong mét ly ca phé thi tuy theo ly Ién hay nhé. Sau day la lwong caffein trong mét ly c&
180 phan khéi:

- Ca phé binh thuwdng: 115mg
- Ca phé bét tan ngay: 55-60mg;
- Ca phé da lay bot caffeine: 2mg;

Ngoai ra:

- 180cc nworc tra ¢ 35-40mg;

- Cocoa: 5 mg caffeine.

- 260cc cola co6 40-50mg;

- Banh chocolate 28gr c6: 25mg caffeine.

Theo cac nha chuy@n mén, mét ngay udng khoang 3 ly ciing an toan. Caffeine 1a chat kich thich
than kinh cho nén khi uéng vao né lam ta tinh tao déng thi ciing khién cho trai tim dap nhanh hon
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va huyét ap ciing hoi tdng, nhwng sw tdng nay chi co tinh cach chéc lat, khi hét hoi ca phé trong
ngwoi thi moi sw tré lai binh thudng.

Chic ¢ tiép tuc enjoy hwong vi thom néng nan quyén rii ctia ca phé.

Hoi
Téi la nguoi bén Au Chau méi qua Houston séng, ¢6 cau héi mong BS trg 164,

Bén nay |4y nudc ter voi nude, rdi minh ndu 1én udng cé duoc khéng BS? Nudc bén nay no 16 1o, toi
da héi nguoi build cai nha cho minh 1a uéng tir voi c6 duoc khdng, ho bao duoc va ho thuong udng
thang ter voi ludn khéng can néu, t6i da uéng theo nhung thay né lam sao y.

Bén Au Chau nudc rat sach va khong co vj lo' lo nhw bén nay, BS bén 4y néi nudc tir voi rét trong
lanh va sach khéng thua nuéc subi déng chai, cho nén dan bén d6 ho uéng ngon lanh, khéng cén
mua nuéce sudi.

Mong BS chi dan va tra 16i cho tdi nhé, kinh chiic BS stc khoé, t6i van thuong doc nhing bai chia
sé cua BS trén bao.

Pap

Thwa ba,

Trwdc hét, xin welcome ba téi Hoa Ky, dac biét 1a & thanh phd Houston nang &m déng dong hwong
ngwoi Viét minh va cling ¢é nhiéu mon an Viét Nam rat hap dan, ngon miéng.

Vé van dé nuéc ubng tir voi co an toan hay khéng thi ching téi xin gl t&i ba cling nhw doc gia tuan
bao Tré, y kién nhw sau clia co quan Natural Resources Defense Council

“In the short term, if you are an adult with no special health conditions, and you are not pregnant,
then you can drink most cities’ tap water without having to worry.”

Dich ra tiéng Viét la :

“Néu la ngudi trudng thanh khdng bénh tat khéng mang thai thi ¢é thé an tm dung nwéce tr voi”
Theo co quan nay, néu nwdc dé co chiva chat co hai thi cling chi véi sb lwong rat it.

Theo céc nghién ciru, nwéc do thanh phd cung cip déu duoc kiém soat thudng xuyén vé hda chat
cling nhw vi sinh vat gay bénh. Dan ching co thé yéu cau co quan cung cap nuéc cia thanh phd

gri cho minh ban két qua xét nghiém nudc, coi xem co diéu gi gay tré trai cho tinh trang bénh cla
minh.

Nwéc ubng bén day déu cé mét s6 chat nhw chlorine dé tiéu diét vi sinh vat, fluoride dé phong ngtra
sau rang cdng thém mot sd chéat khac nhw déng, barium, nitrat, véi sé lwong rat w 1a nhé cho nén
déu duoc coi la vo hai. Ba thay nwdc hoi 1o lo thi cé thé la do cac hda chat nay. Udng lau sé quen
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di ba a. Ban than chung téi cling chi udng nwéc tir voi. Ba cé thé chira vao binh nhé réi dé trong td
lanh, ubng vao cling mat, thodi mai lam. Ma lai cling d& tbn tién.

Mét diéu nén dé y 1a tr 20-30% nwéc chai déu lay truc tiép tir voi, rdi dwoc loc lai va thém vai
huwong vi riéng.

Néu ba lai dun séi trwéc khi dung thi quéa an toan roi.

Chuc ba vui v& hoa nhap véi nép séng & vung dat mai 1a Houston. Néu co dip méi ba 1én Dallas-
Fort Worth tham viéng. Noi day nguoi Viét cling dong, dan chuing séng hién hoa va cac mén an qué
hwong ciing rat v 1a ngon.

CAO HUYET AP - STROKE

Hoi
Chéng chau ndm nay 47 tudi, dao gan day thuong bj cao méu (huyét ap cao).Chi sé trung binh do
duroc 14 136/90, va cao nhét cé khi do duoc 1a 145/100 va kém theo triéu ching choang vang.

BS cho chau hdi c6 loai thuéc nao hodc cach phong tranh nao khi huyét &p 1én cao dé tranh dot

quy?

Chau xin cam on BS.
- Thiy Pham

Pap

Chao cb Thuy,

C6 khong cho biét dng xa bi cao huyét 4p bao nhiéu lau rdi va dang diéu tri bang cac dwoc pham gi,
cho nén tdi xin tré I&i vao cau hdi cha cd 1a uéng thudc gi hodc cach nao dé& phong tranh dét quy,.

Pét quy, tiéng Anh goi la Stroke, la trwéng hop trong do té bao cha ndo bd ddt nhién khdng dwoc
tiép t& dwéng khi can thiét cho cac té bao nay.

Nguyén nhan thiéu mau la mét mach mau nao dé trén ndo bd bi mau cuc 1am tdc nghén, ngan can
sy lwu théng clia mau hodc mach mau dé bi dit doan, cat sw lwu théng clia mau.

Cao huyét &p la nguyén nhan chinh dua t&i stroke. Ly do la khi huyét ap Ién cao, thanh mach mau
cang 1én, 1au ngay dua téi tén thwong déng thi nhivng chéat béo cling bam vao dé.

Ngoai cao huyét ap, cao chat béo cholesterol ciing la rli ro gay ra stroke. Quéa nhiéu cholesterol
trong mau sé& khién ching dong bam vao thanh déng mach, dwa t&i tdc nghén can tré mau lwu

thong.

Dau hiéu bao déng Stroke:
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Bénh nhan dét nhién bi méo miéng, khéng cwdi duwoc, canh tay liét x& xudng, tiéng ndi lo 1&, léch
ntra ngwdi, nhire dau, mét dinh huwéng, mét mo...

Khi thdy cac dau hiéu chinh, can kéu 911 cép clru ngay. Bénh nhan can dwoc diéu tri cap ky tai
bénh vién co trang bj cac phwong tién riéng dé tri stroke.

Pé phong tranh stroke:

1. Diéu trj bénh cao huyét ap, duy tri huyét 4p & mirc cang gan véi trung binh 120/80 cang tét. Co
nhiéu loai dwoc pham cong hiéu dé diéu hoa huyét ap. Can udng thude lién tuc theo ding huéng
dan ctia bac si. Khong tw gidam hodc ngwng thudc khi thay huyét &p 6n dinh, vi HA 6n dinh 1a nhe
udng thudc.

2. Ap dung ché dd an uéng hop ly: gidam chat béo, gi¢i han mudi, tiéu thu nhiéu rau, trai cay; khéng
udng ruou.

3. Van dong co thé déu dan giip mau lwu théng binh thuéng, tranh map phi.
4. Gidm can néu map phi.
5. Khéng hut thudc 14, vi nicotine lam mach mau thu co, huyét ap tang.
6. Giam thiéu c&ng thang trong nép séng, vi stress lam huyét ap 1én cao.
Néu &p dung dwgc may cach ké trén, toi nghi la huyét ap sé gidm va nhe d6 co thé gidm ri ro bi
stroke. C6 ciing nén hd tro tinh than cho éng x&, nhac nhé ubng thudc va chdm an ubng cho 6ng xa
nhé.
Chuic vo' chéng cd dwoc moi sy binh an.
Bac s Nguyén Y Dlrc

www.bsnhquyenyduc.com

Tuyén tap Videos S6ng Vui Séng

Vai hang gi&i thiéu : Xin tran trong gi6i thiéu tuyén tép Videos "Sbéng Vui Séng Khoé" clia BS
Nguyén Y Birc. Tuyén tap nay la nhiing bai néi chuyén hiru ich vé y té, dinh dudng va strc khoé
cta BS Nguyén Y Burc trén cac dai truyén hinh duoc duwa 1én Internet. Cung véi bd séach "Cau
Chuyén Thay Lang" va nhing 4n phdm da duoc xuét bén, nhitng bai viét trén Internet, tuyén
tap Videos "Séng Vui Sbng Khoé" nay sé cung cap nhiéu théng tin hitu ich, déng gép vao viéc
céi thién véan dé strc khée cho céng déng nguoi Viét Nam khap noi.

http://www.youtube.com/user/DrNquyenYDuc/videos

VE MUC LUC
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http://www.bsnguyenyduc.com/
http://www.erct.com/2-ThoVan/NguyeYDuc/Gioithieu_CauChuyenThayLang.htm
http://www.erct.com/2-ThoVan/NguyeYDuc/Gioithieu_CauChuyenThayLang.htm
http://www.youtube.com/user/DrNguyenYDuc/videos

Giao si: xuat phat ttr giao dan, hién dién vi gidao dan va cay dwa vao giao dan

- Moi lién lac: Ghi danh, thay déi dia chi, ddng gop y kién, bai vé&..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@agmail.com

- Nhirng ndi dung sé dwoc dé cao va chi y bao gom:

Trao dbi, chia sé nhirng kinh nghiém thyc té trong viéc muc vu cua Giao si; Nhirng tai liéu
cta Gido hoi hodc clia cac Tac gid nham muc dich Thang tién doi sbng Gido si; C6 vé on goi
Linh muc; Nguwdi Gido dan tham gia cong viéc “Tro lwc Gido si” bang doi sbng cau nguyén va
cdng tac trong moi lanh vwe; M8i Gido dan phai Ia nhirtng “Linh muc” khéng cé chirc Thanh;
Déi thoai trong tinh than Béc ai gitra Gido dan va Gido si... (Truyén giao hay xay phao dai?)

- Quy vi cling ¢c6 thé tham khado nhirng sb bao da phat hanh tai

WWW.conggiaoviethnam.net

Rat mong duoc sy cdng tac, hwéng (rng clia tt ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chj em da san long cong tac véi ching toi bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Pac San Giao Si Viét Nam

Lm. Luca Pham Quéc Str USA
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