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HOI PONG GIAM MUC VIET NAM
UY BAN GIAO LY BUC TIN

CONG DONG VATICANO II

{1§J NHA XUAT BAN TON GIAO 2012

CHUONG |
NHO’'NG NGUYEN TAC TONG QUAT DE CANH TAN
VA PHAT HUY PHUNG VU THANH

I. BAN CHAT VA TAM QUAN TRONG CUA PHUNG VU THANH TRONG POl SONG GIAO
HOI

5. Thién Chua, Dang “mudn cho moi ngudi dwoc clru rdi va nhan biét chan Iy’ (1 Tm 2,4), “thu®
xwa, nhiéu 1an, nhiéu cach, da néi vdi cac td phu qua cac ngén s&” (Dt 1,1), khi thdi gian vién
man, Ngai da sai Nguwdi Con cia minh 1a Ngéi Loi nhap thé, Pang duwoc Thanh Than xtrec dau,
dén rao gidng Tin Mirng cho nguwdi nghéo kho, clru chiva nhivng tdm hén dau khd?', 14 “Thay

”2

Thubc cla thé xac va tinh than™?, ciing 1a Trung Gian gitra Thién Chla va nhan loai®. Ban tinh

nhan loai cia Nguoi két hiép v&i Ngbi L&i, da nén khi cu thwe hién on ctru rdi cho chung ta. Vi

gx. Is61,1; Lc 4,18. _ _
3 T.{C_%I_NAZ'I'EI_)O ANTIOKIA, Ad EphesiosVIl, 2: xb. F.X. Funk, Patres Apostoligil, Tubinga 1901, tr. 218.
X.1Tm2,5.
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thé, trong Chua Kit6 “gia chudc tron ven clia on giao hoa da dwoc thye hién, va viéc thé phwong

hoan hao déi v&i Thién Chua da dwoc trao cho chung ta™.

Cong cudc clru chudc nhan loai va ton vinh Thién Chua cach hoan hao, dwoc tién bao trong
dan Cwu Uéc qua nhivng ky cong vi dai cla Thién Chua, nay dwoc Chua Kitd hoan tat, chinh
yéu la nhd mau nhiém Vwot Qua trong cudc Khd nan hoéng phuc, sw Phuc sinh tir c6i chét va
Thang thién vinh hién clia Nguoi, nhe do, “Nguwdi da chét dé tiéu diét s chét noi chang ta va

”®_ Vi chinh tlr canh swon cla Chua Kitd dang trong gidc ngu trén

sbng lai dé tai l1ap sw sbng
Thap gia, da phat sinh nhiém tich ky diéu la Giao Hoi®.

6. Vi thé, nhw Chua Kitd dwoc Chua Cha sai di thé nao, thi cac Téng dd day tran Thanh Than
ciing dwoc chinh Chua Kité sai di nhw vay, khéng nhivng dé khi rao gidng Phiuc Am cho moi thu
tao’, cac ngai loan bao viéc Con Thién Chua da dung cai chét va sw séng lai ciia Ngwoi dé giai
thoat ching ta khdi quyén lwc Satan® va sy chét, dé dan dwa chung ta vao vwong quéc cla
Chua Cha, nhwng con dé cac ngai thuwe thi cdng cudc ctvu chudc da dwoc loan bao, nho 1€ Hién
té va cac Bi tich, trung tdm diém cla toan thé doi séng phung vu. Nhw vay, nhd bi tich Thanh
Téay, con nguoi duwgc thap nhap vao mau nhiém phuc sinh ctia Chua Kitd: cung chét, cung chiu
mai tang, cuing séng lai’, dwoc lanh nhan tinh than nghia tt, “nh& d6 chung ta kéu lén: Abba,
Cha oi” (Rm 8,15), va ciing dugc tré nén nhirng ngudi tho phwgng dich thwe ma Chua Cha
tim kiém*°. Ciing thé, mdi khi &n bira tiéc clia Chua, ho loan truyén viéc Chua chiu chét cho t&i
khi Chua dén'. Do d6, chinh trong ngay 1& Ngii Tudn, ngay Gido Hoi xuéat hién trwdc thé gidi,
“nhirng ngwdi suy phuc 161 gidng” clia thanh Phérd, “déu dwoc Thanh tay”. Ho “kién virng trong
gido huan clia cac Tong D6, hiép théng trong nghi 1& bé banh va trong 1o cau nguyén...luén
ngoi khen Thién Chua va duoc toan dan qui mén” (Cv 2,41-42; 47). Ké tir day, Gido Hoi khéng
bao gi®d bd viéc cung nhau qui tu d& cir hanh mau nhiém Phuc sinh: bang viéc doc “tat ca
nhirng 1&i Sach Thanh lién quan dén Ngudi” (Lc 24,27), bang viéc cir hanh L& Ta On trong do
hién tai hda “sw vinh thdng va khai hoan nh& cai chét ciia Nguwoi’*?, ddng thdi “cdm ta Thién

2

Chua vé héng an khén ta” (2 Cr 9,15) trong Chua Giésu Kitd, “d& ca tung vinh quang cla

Nguwoi” (Ep 1,12) nhé quyén ndng Chua Thanh Than.

7. Dé hoan tat cdng viéc cao ca Ay, Chua Kitd ludn hién dién trong Gido Hoi, nhét |a trong cac

hoat ddng phung vu. Nguoi hién dién trong Hy té Thanh 1&, viva & noi con ngudi cla thira tac

4Sacramentanum Veroneng@eeonianum): xb. C. Mohlberg, Roma, 1956, s0 1265, tr. 162.

S ac h | &iphR'®niTang Lé Phuc Sinh.

® x. T. AUGUSTINO, Enarr. in Ps CXXXVI|I2: Corpus ChristianorumXL, Turnholti, 1956, tr. 1991 va 161 nguyén sau bai doc thir hai
pgay thul%a}lfguan Thanh trong Sach 1€ Roma, trude khi cai to Tuan Thanh.

X. Mc 16,15.

¥ x. Cv 26,18.

’x.Rm6,4; Ep 2,6; Cl 3,1; 2 Tm 2,11.

0x. Ga 4,23.

1x.1Cr11,26.

12Cp TRENTO, khoa 13, 11.10.1551, Sic 1énh De SS. Euchch. 5: Concilium Tridentinum, Diariorum Actorum,

Epistolarum, Tracttuum nova collectioxb. Soc. Goerresianae, Bo VII. Actorumphan IV, Friburgi Brisgoviae 1961, tr. 202.
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vién, khi “chinh Dang xwa da tw hién minh trén Thap gia, nay ciing dang dang hién nho tac vu

cda cac linh myc™®®

, vira hién dién cach vé cung nhiém la dwéi hinh banh hinh rwgu trong bi
tich Thanh Thé&. Nguwoi hién dién trong céac bi tich nhé quyén nang ctia Nguoi, dén nbdi, khi c6 ai
ctr hanh bi tich Rira toi thi chinh 1& Chua Kitd dang rira t6i . Ngwoi hién dién trong 101 cla
Nguwi, vi chinh Ngwéi néi khi nguwdi ta doc Thanh Kinh trong Gido Hoi. Sau hét, Nguwoi hién
dién khi Gidao H&i khan cau va hat thanh vinh, nhw chinh Nguoi da hira: “Noi dau cé hai hodc
ba nguwdi hop lai nhan danh Thay, thi c6 Thay & gitra ho” (Mt 18,20).

Qua that, trong hanh vi cao ca nay, dwoc thwe hién dé ton vinh Thién Chua cach hoan hao
va thanh héa moi ngudi, Chaa Kitd ludn két hiép véi Gido Hai 1a hién thé rat yéu qui dang kéu
cau Nguoi nhw Chia clia minh va nhé Nguwdi ma ctr hanh viéc phung the Chiia Cha hang hivu.

Vi thé, Phung vu dang dwoc xem la viéc thyc thi chire vy tw té cda chinh Chua Giésu Kité,
trong d6 cong cudc thanh héa con ngudi dwoc biéu hién nhd nhirtng diu chi kha giac va dwoc
thwc hién cach hiru hiéu véi cach thé riéng biét cia méi dau chi, va viéc phung tw céng cong
toan ven ciing dwoc thye thi nhd Nhiém Thé Chua Kito, nghia |a c& Pau va cac chi thé.

Do dé, vi la cong viéc clia Chua Kitd Tw Té va Than Thé Nguwoi 1a Gido Hoi, nén tit ca cac
c hanh phung vu déu 1a hanh vi linh thanh cao troi, khéng mét hanh vi nao khac cua Giao Hoi

c6 hiéu lyc bang, xét ca vé danh hiéu 1an dang cap.

8. Khi tham dw Phung vu tran gian, ching ta cdm ném trwdc Phung vu trén trovi, dwoc cir hanh
trong thanh thanh Giérusalem, noi ching ta 1a nhirng 1& khach dang tién vé, & d6 Chua Kitd
dang ngw bén hiru Thién Chua nhw mét thira tac vién clia cung thanh, cGa nha tam dich thyc™;
ching ta hop cuing toan thé dao binh thién qudc ddng thanh ca ngoi tén vinh Chuaa: khi kinh
nh& cac Thanh, ching ta hy vong duwoc théng phan va doan tu véi cac Ngai; ching ta mong doi
DPang Clru Thé la Chua Giésu Kité Chua chung ta, cho dén khi chinh Ngui 1a sy sdng ching

ta s& xuét hién va chung ta ciing s& xuét hién véi Nguwoi trong vinh quang™.

9. Phung vu thanh khéng phai 1a tat cad hoat dong ctia Gido Hoi; vi con ngwdi can phai dwoc
moi goi dén véi dire tin va hoan cai trwdc khi co thé dén tham dy Phung vu: “Lam sao ho kéu
cau Bang ho khéng tin? Lam sao ho tin Pang ho khéng dwoc nghe? Lam sao ho nghe duwoc,
néu khéng c6 ngudi rao gidng? Lam sao ma rao giang, néu khéng dwoc sai di?” (Rm 10,14-
15).

Vi thé, Gido Hoi loan truyén st diép ctru réi cho nhirng ngwdi khéng tin, d& moi ngwdi nhan

biét mét Thién Chaa duy nhat va chan that, déng thoi cling nhan biét Dang Ngai sai dén 1a

13 CP TRENTO, khoa 22, 17.9.1562, Gigo thuyét De SS. Missae Sacrifigich. 2: Concilium Tridentinum, xb. Soc.
Goerresianae, Bo VIII. Actorumphan V, Friburgi Brisgoviae 1919, tr. 960.

¥ x. T. AUGUSTINO, In Joannis Evangelium Tractatdd, ch. 1. s§ 7: PL 35, 1428.

1>x.Kh21,2;Cl3,1; Dt8,2.

% x. PI3,20; Cl 3,4.



Chuia Giésu Kitd, va théng hdi d& hoan cai cach sdng'’. Bbi véi cac tin hiru, Gido Hoi phai
khéng nglrng rao gidng vé dirc tin va long thdng héi, gip ho sén sang dén nhan céc bi tich,
day ho tuan git tat ca nhirng didu Chua Kitd da truyén ban'®, thic giuc ho tham gia cac céng
cudc bac ai, dao dirc va tdng dd, nhivng viéc dé chirng té rang du khéng thudc vé thé gian

nhwng cac tin hivu lai la anh sang thé gian va chinh ho tén vinh Chua Cha trwé'c mat moi ngudi.

10. Tuy nhién, Phung vu 13 tét dinh qui hwéng moi hoat dong cia Gido Hoi, ddng thoi 1a ngudn
mach tuén trdo moi nang lwc ctia Gido Héi. That vay, cac cong lao khé nhoc trong viéc téng do
déu nham lam cho moi ngudi, nhe dlre tin va phép rira, tré nén con cai Thién Chuaa, cung nhau
qui tu ngoi khen Chua gitra Idng Gido Hoi, théng phan 1& Hién Té va an bira tiéc cia Chua.

Pap lai, chinh Phung vu thic giuc céac tin hiru khi da dwoc no théa “mau nhiém Vwot qua’,
phai tr& nén “nhirng ngwdi ddng tam trong tinh than dao dire”'®, Phung vu nguyén cau dé cac
tin hiru “gitk gin trong cudc sbéng diéu da lanh nhan nho dic tin”®®; viéc tai l1ap giao wéc cla
Chua véi con ngwdi trong bi tich Thanh Thé nung ndu va 16i cudn cac tin hiru vao trong tinh
yéu thuc bach cta Chua Kité. Vi thé, tr dong sudi Phung vu, nhat 1a tir bi tich Thanh Thé, an
suing chay tran vao chung ta va thwc hién cach hiru hiéu viéc thanh héa con ngwoi trong Chua

Kitd, cling nhw viéc tén vinh Thién Chia, muc tiéu cua tat ca cac hoat ddng khac ctia Giao Hoi.

11. Nhung dé dat dwoc hiéu nang tron ven 8y, cac tin hivu can phai dén tham dw Phung vu
thanh véi thai do sn sang cla mot tam hén ngay thang, hoa hop tam tri véi 161 doc bén ngoai,
va cdng tac véi an sting trén troi, dé dirng nhan lanh on Chaa cach vo ich?. Vi vay, cac muc tir
khéng chi chd tam tuan gilr cac qui luat trong cac hanh vi phung vu dé ctr hanh thanh sy va
hop phap, nhung con phai lam cho cac tin hiru tham dw Phung vu cach y thic, tich cwc va

mang lai nhiéu hoa trai.

12. Tuy nhién, d&i séng thiéng liéng khéng chi han hep trong viéc tham dw Phung vu thanh.
That vay, nguoi Kitd hiru dwoc mdi goi cdu nguyén chung, nhung ciing phai biét vao phong
riéng am thAm ciu nguyén cung Chua Cha®, hon niva phai cAu nguyén khong ngirng® nhw (i
thanh Téng D6 khuyén day. Chinh ngai ciing bdo ching ta phai ludbn mang noi than minh cudc
tlr nan cha Chua Giésu, d& sw séng cla Nguoi duwoc biéu 16 trong than xac phai chét cla
chung ta*. Vi vay, trong hy té thanh I1&, ching ta cidu khan Chuaa “khi chp nhan cua 1& hy té linh

thiéng”, cling bién chinh ching ta tr& nén “Ié vat vinh ctru”® dang lén Nguoi.

'x.Ga17,3; Lc 24,27; Cv 2,38.
18 x. Mt 28,20.
YsSach I,éa higpdémgiy vong 1& Phyc Sinh va Chiia Nhat Phyc Sinh.
Sach | &oidguyémeyba tuin Phuc Sinh.
2l x.2Cr6,1.
22 x. Mt 6,6.
2 x.1Ts5,17.
% x.2 Cr4,10-11.
®Sach |,&oinguyémding 18 thir hai tuin Hién Xudng.
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13. Nhirng viéc dao dirc ctia doan dan Kitd gido, bao 1au con thich hop véi cac 1é luat va qui tac
cta Gido Hoi, thi van luén dwoc khuyén khich, nhat la khi thwc hanh theo chi thi clia Toa
Thanh.

Nhirng thirc hanh mang tinh thanh thiéng cia cac Giao Héi dia phwong ciing dwoc dac biét
tén trong, khi dwoc thi hanh theo cac chi thi cia Giam muc, hgp v&i tap tuc hoac nhirng ban
van da dwoc chinh thire phé chuan.

Nhwng vi tw ban chat, Phung vu vuot trdi hon hdn nhitng thwe hanh vira néi dén, nén phai tb
chlrc cac viéc dao dirc dy tuy theo cac mua phung vu dé ludn hoa hop véi Phung vu thanh,

dwoc khéi ngudn tir Phung vu va dan moi nguwdi dén véi Phung vu.

IIl. VIEC HWONG DAN VE PHUNG VU VA THAI DO THAM DV TiCH CUC

14. Me thanh Giao Hai tha thiét wéc mong toan thé céac tin htvu dwoc hwédng dan tham dw cac
viéc clr hanh Phung vu céach tron ven, y thirc va tich cwe, day la diéu do chinh ban chét cla
Phung vu doi hdi, va ciing la quyén loi va bdn phan cla doan dan Kitdé gido, nhd phép Rira toi,
da tré nén “dong gibng wu tuyén, hang tw t& vwong gia, dan toc thanh thién, doan dan dworc tuyén
chon” (1 Pr 2,9; x. 2,4-5).

Trong viéc canh tan va phat huy Phung vu thanh, can phai hét strc quan tdm dén viéc tham
dw tron ven va tich cwc cta toan dan: béi Phung vu la ngudn mach trwdec tién va thiét yéu, noi
day céc tin hiru kin muc 13y tinh than Kité hiru dich thwc; va do 1a diéu phai dwoc nhivng muc to
chan dét cac linh hdn tan tdm hwéng dan trong moi hoat déng muc vu.

Tuy nhién, sé khéng c6 hy vong dat t&i két qua do, néu trwdce tién chinh nhirng muc i chan
dat cac linh hén khéng thAm nhudn sau dam tinh than va nang lwc ctia Phung vu, ciing nhw
khéng tré nén thay day trong Ianh vire nay, vi thé, rat cn phai chu trong dén viéc gidng huén
vé Phung vu cho hang gido si. Do d6, thanh Céng Dong quyét nghi thiét 1ap nhirng diéu sau
day:

15. Cac giao sv duwoc trao trach nhiém giang day mén Phung vu thanh trong cac chuing vién,
céac hoc vién dong tu, va cac phan khoa than hoc, phai dwoc dao tao day dd vé phan vu cia ho

tai cac trwong chuyén khoa.

16. Mdn Phung vu thanh phai dwoc dat vao hang cac mén hoc can thiét va quan trong tai cac
chling vién va hoc vién dong tu, va Ia mén hoc chinh trong cac phan khoa than hoc; phai dwoc
luan gidi tr nhirng géc nhin lién quan dén than hoc, lich st, tu dlrc, muc vu va gido luat. Ngoai
ra, gido sw clia cac mén hoc khac, nhat [a mén than hoc tin ly, Thanh Kinh, than hoc tu dirc va

muc vu, phai chi tdm lam ndi bat mau nhiém Chua Kitd va lich st ctru rdi theo nhivng doi hoi



noi tai cGia trng mon riéng biét, dé& lam sang td mdi lién hé gitka cac moén &y véi Phung vu va
tinh cach duy nhat trong viéc dao tao linh muc.

17. Céc gido si trong cac chlng vién va tu vién phai dwoc dao tao vé Phung vu trong doi séng
thiéng liéng, nhe dwoc hwéng dan thich dang dé cé thé am hiéu va tham dw nhirng nghi 18
thanh v&i tron tam hoén, ca trong khi ctr hanh cac mau nhiém thanh, cting nhw khi thye hanh
cac viéc dao dirc khac von ludn thdm dwom tinh thdn Phung vu thanh; ciing thé, ho phai tap
quen tuén gilr cac qui luat phung vu sao cho tinh than phung vu anh hwéng sau rong trén doi

sbng tai cac chiing vién va tu vién.

18. Céc linh muc triéu hay doéng, dang lam viéc trong vuwon nho Chua phai dwoc tro gitp bang
moi phwong tién thich hop dé luén am hiéu day dd hon vé nhirng gi cac ngai thi hanh trong tac
vu thanh, dé& séng ddi phung vu va théng ban doi sbng 4y cho cac tin hiru da dwoc Gy thac cho
cac ngai.

19. Nhirng muc t&r ch&n dat cac linh hén phai chu trong va kién tam thue hién viéc gidng day vé
Phung vu cho céc tin hiru, gitp ho tham duy tich cwc ca bé trong 1an bé ngoai, tuy theo tudi tac,
hoan cénh, cach sbng va trinh dd van héa tén gido ciia méi ngwdi, nhw vay, cac ngai sé chu
toan dwoc mét trong nhirng trong trach chinh yéu clia nguwdi trung thanh phan phat cac mau
nhiém Thién Chua; déng thoi, trong l&nh vwe nay, cac ngai phai dan dat doan chién khéng chi

bang I&i ndi, nhwng bang ca gwong lanh.

20. Cac cong tac truyén thanh va truyén hinh vé nhivng hoat ddong thanh, dac biét vé viéc ctr
hanh thanh I&, phai dwoc thwe hién cach xirng dang va than trong duwéi sy hwéng dan va béo

lanh clia ngwoi coé da kha nang do cac Giam muc chi dinh.

ll. VIEC CANH TAN PHUNG VU THANH

21. Dé doan dan Kité gido thau dat dwoc an sing dbi dao trong Phung vu thanh cach chac
chan hon, Me thanh Gido H6i muén danh nhiéu nd Iwc cho viéc canh tan toan dién trong lanh
vue Phung vu. Qua that, Phung vu cé nhivng diéu khéng thé thay dbi vi do Thién Chua thiét lap,
nhwng cling c6 nhitng phan theo dong thdi gian cé thé hay tham chi budc phai thay déi, néu da
c6 chen vao dé nhirng yéu té khéng dap (rng hodc it phu hop véi ban tinh thdm sau ctia Phung
VU.

Trong viéc canh tan nay, phai sdp xép cac ban van va cac nghi thirc dé co thé dién dat rd
rang hon nhirng thuc tai thanh ma chang biéu thi, va dé doan dan Kitd gido co6 thé dé dang hiéu
biét cac thwc tai 4y cang nhiéu cang tét, ciing nhw cé thé tham dw nhirng nghi I1& 4y bang viéc
c hanh tron ven, tich cwc va mang tinh cdng doan.

Vi vay, thanh Céng Béng an dinh nhirng qui tdc tbng quat sau day:
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A. Céc qui téc tbng quéat
22.

§1. Viéc diéu hanh Phung vu thanh tuy thudc thdm quyén duy nhat cta Gido Héi: nghia la
thudc quyén Téng Toa va chiéu theo gido luat, cling thudc quyén Giam muc.

82. Do nang quyén dwoc ban theo luat, viéc diéu hanh Phung vu trong nhirng pham vi luat
dinh, ciing dwoc danh cho céac tap thé Giam muc c6 thdm quyén, dworc thiét 1ap cach hop phap
trong tirng dia phwong.

§3. Vi vay, tuyét déi khong ai khac, du I linh muc, dwoc ty y thém bét hay thay dbi mét diéu gi
trong Phung vu.

23. D& duy tri truyén thdng tét lanh va déng thdi mé 16i cho nhirng tién bd chinh dang, truéc khi
tu chinh tirng phan riéng biét ctia Phung vu, phai luén tién hanh viéc nghién ctru kj luwéng vé
than hoc, lich st va muc vu. Hon niva, phai lwu tdm dén nhirng qui luat tdng quat vé co ciu va
tinh than phung vu ciing nhw dén kinh nghiém da cé tir viéc canh tan Phung vu mé&i day va ti
nhirng dac quyén da ban cho mét sé noi. Sau cung, chi nén thwc hién nhitng ddi méi khi thay
diéu d6 chac chan sé dem lai loi ich thiét thuc cho Gido Hoi va sau khi da nghién clru can than
dé nhirng diéu dwoc déi méi phai thé hién mdt cach nao do sw tién bd mang tinh hé théng tir
nhirng hinh thirc dang co.

Ngoai ra, cling phai than trong tdi da dé tranh tao ra nhitng khac biét qua I&n vé nghi [é gitra cac

mién lan can nhau.

24. Trong viéc cr hanh Phung vu, Thanh Kinh gilr vai trd6 vé6 cung quan trong. That vay, Thanh
Kinh chinh 1a ngudn cung cép céac bai doc dwoc dién gidi trong bai gidng, cac bai thanh vinh, d6
ciing la nguén cdm hing va goi y cho cac I&i kinh nguyén, cac bai phung ca, va tao nén y
nghia cho cac déng tac va dau chi trong Phung vu. Do do, dé xuc tién viéc canh tan, phat trién
va thich trng Phung vu, can phai phat huy Iong mdé mén Thanh Kinh dam da va séng dong, nhuw
da dwoc minh chirng trong truyén théng kha kinh cia cac Nghi ché Béng phwong ciing nhw

Tay phuong.

25. Phai nh& dén cac chuyén vién va tham khao y kién cac Giam muc thudc nhiéu mién khac

nhau trén thé gi¢i dé tu chinh cac sach Phung vu cang sém cang hay.



B. Céc qui tdc do ban chét clia Phung vuxét nhw hoat ddng déc thu cta hang Gido phédm va

cdng doan

26. Cac hoat dong phung vu khéng phai la nhirng hoat dong riéng tw, nhwng la nhirng ct¢ hanh
cta Gido Héi, 1a “bi tich hiép nhat’, nghia la doan Dan Thanh dwoc qui tu va hwdng dan dudi
quyén cla Giam muc®.

Vi vay, cac hoat ddng phung vu thudc vé toan Than Thé Gido Hoi, bay td Gido Hoi va anh
hwéng trén Gido Hoi; tuy nhién, Phung vu ciing lién quan dén tirng chi thé riéng biét theo nhiéu

cach thre khac nhau, tuy vao pham trat, phan vu, va cbng tac khi tham du.

27. Céac nghi 18 theo ban chét phai dwoc ctr hanh chung véi sy tham dy déng dao va tich cuc
cla gido dan, vi thé nén nhé rang, mdi khi cé thé, phai danh wu tién cho viéc ctr hanh coéng
ddng hon 1a ctr hanh mét minh hodc gan nhw riéng tw.

Diéu nay phai ap dung dac biét cho viéc ctr hanh thanh |1& va céac bi tich, cho du mébi thanh 1&

tw ban chat van luén mang tinh céng céng va cdng doan.

28. Trong cac cr hanh phung vu, khi thyc thi phan vy véi tw cach la thira tac vién hay la tin
hiru, mdi ngwdi phai thi hanh tron ven va chi thi hanh nhirng gi thudc lanh vc minh tuy theo

ban chat sy viéc va nhirng qui tdc phung vu.

29. Ca nhirng nguwdi gitp 1&, doc sach, dan 1& va cac ca vién cling 1a nhirng ngudi dang thuc
hién mot thira tac vu Phung vu dich thwe. Vi thé, ho phai thi hanh phan vu véi long dao dic
chan thanh va nghiém tac, day 1a thai d6 xirng hop véi mot tac vu cao trong va cling la diéu dan
Chua c6 quyén ddi hdi noi ho.

Vi vay, mbi nguoi tlly theo khd nang can phai thAm nhuan tinh than phung vu, va hoc hdi dé

chu toan cac phan viéc ctia minh theo ding nghi thirc va ding qui dinh.

30. Bé phat huy viéc tham dw tich cwc, phai khuyén khich dan ching tham gia vao nhirng l&i
tung hé, nhirng cau dbi dap, nhirng bai ca vinh, tién khic, thanh ca, va ca nhixng dong tac hodc
cl chi bén ngoai. Cling can phai c6 nhirng phut thinh lang thanh.

31. Trong khi tu chinh cac sach phung vu, can phai lwu tdm dé ca vai trd cta cac tin hiru ciing
dwoc tién liéu trong nhirng qui tac chir dé.

32. Trong Phung vu, ngoai trir sy biét dai do phan vu va chic thanh, cling nhw vinh dy phai

danh cho céc vién chirc dan sw hop theo qui tac cac luat phung vu, sé khéng cé phan biét dbi

véi mdt ca nhan hay dia vi ndo, hoac trong nghi 1& ho&c trong cac kiéu cach bén ngoai.

% T CYPRIANO, De cath. eccl. unitate7: xb. G. Hartel, trong CSEL, bo III, 1 Vienna 1868, tr. 215-216; x. Ep. 66, sb 8, 3:
xb. Soc. Goerresianae, bo II1, 2 Vienna 1871, tr. 732-733.
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C. Céc qui tdc do bén chét giéo duc va muc vu ctia Phung vu

33. Mac du Phung vu thanh chi yéu la hanh vi phung the Thién Chia uy quyén, nhung ciing
chtra dwng trong d6 sw gido duc quan trong déi voi doan dan tin htru?’. That vay, trong Phung
vy, Thién Chua néi v&i dan Ngai; Chua Kité tiép tuc loan bao Tin Mirng ctia Ngudi. Con dan
chung dap 16 Thién Chua qua tiéng hat 1&i kinh.

Hon nira, linh muc, ngwdi chu toa cong doan voi tw cach la hién than cda Chua Kitd, doc
nhirng 1&i kinh trwc tiép dang 1&n Thién Chua nhan danh toan thé Dan Thanh va moi nguoi
tham dw. Sau cung, chinh Chua Kitdé hoac Giao H6i da chon nhirng dau chi hiru hinh dwoc
dung trong Phung vu thanh dé biéu thi nhirng thuc tai linh thanh vé hinh. Do d6, khéng chi ltc
doc “nhirng diéu da duwoc ghi chép dé day dé chung ta” (Rm 15,4), ma ca khi Gido Héi cau
nguyén, ca hat hay hanh dong, dic tin cia nhirng ngu®i tham dy cling dwoc nudi dwdng, tam
tri dwoc nang 1én téi Chua dé sang sudt tuan phuc Ngai, va dé Ianh nhan an sing cia Ngai
céach doi dao hon.

Vi thé, trong viéc canh tan Phung vu can phai tuan gitr nhirng qui tac tbng quat sau day:

34. Céac nghi thire phai tda sang nhd tinh cach don so cao quy, phai sdu sac nh® sw ngén gon
va phai tranh nhirng sw trung 1ap vé ich, phai thich rng v&i tam linh hdi ciia cac tin hivu, ndi
chung la khéng phai nh& dén nhiéu |&i giai thich.

35. Dé viéc lién két mat thiét gitra nghi thirc va |&i doc dwoc biéu 16 ré rang trong Phung vu:

1) Khi cr hanh cac nghi 1& thanh, phai tu chinh bai doc Thanh Kinh cho dbi dao, thay dbi va
thich hgp hon.

2) Vi bai gidng la mét thanh phan cia cir hanh Phung vu, nén vi tri thich hop nhat dé giang
|& phai dwoc ghi trong cac qui tac chir dé theo nhw nghi 18 cho phép; va phai hét sirc trung
thanh va nghiém tdc chu toan tac vu gidng thuyét. Noi dung bai gidng phai duwoc kin muac chi
yéu tir ngudn Thanh Kinh va Phung vu, tr& nén 1&i rao truyén cac viéc ky diéu cia Thién Chuaa
trong lich st ctru rdi hay trong mau nhiém Chua Kitd, ludn dwoc hién tai hda va tac dong trong
ching ta, nhat Ia khi ct» hanh Phung vu.

3) Ciing phai dung moi cach dé& day nhirng bai gido ly gén lién v&i Phung vu hon; va néu
can, trong chinh phan nghi thirc, phai soan mét déi 1o hwéng dan van tat dé vao nhirng luc
thuan tién, linh muc hay thira tac vién c6 thdm quyén doc nhirng l&i da ghi s&n hay néi nhirng
o1 twong tu.

4) Phai cb v6 viéc suy tén Loi Chua vao ngay vong céc 18 trong, cling nhuw mét sb ngay trong

mua Vong, mua Chay, nhirng ngay Chua nhat va cac ngay 1& mirng, nhat la & nhitng noi thiéu

%7 x. CP TRENTO, khoa XXII, 17.9.1562, Gi4o thuyét De ss. Missae sacrjfch. 8: Concilium Tridentinum, xb. Soc.
Goerresianae, bo VIII, tr. 961.
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linh muc: trong truéng hop nay, hodc thdy phé té hodc moét ngudi khac dwoc Giam muc Gy
nhiém sé chu s viéc suy ton L&i Chua.
36.

§1. Viéc dung tiéng latinh, triv khi cé luat riéng, phai dwoc duy tri trong cac Nghi ché latinh.

§2. Tuy nhién, néu viéc dung ngdn ngir ban dia cé thé dem lai nhiéu ich loi cho dan ching
trong thanh 1& hay trong cac cr hanh bi tich, ho&c trong nhirng 1anh vire khac cta Phung vu, thi
cling duwgc dé dang chap thuan, dac biét di véi cac bai doc va cac bai huan du, mot sb 1o
nguyén va bai hat, dwa vao nhirng qui tdc dwoc 4n dinh cho méi trworng hop trong nhirng
chwong sau day.

§3. Khi da tuan hanh dung theo nhirng qui tdc d6, thAdm quyén Gido Héi dia phwong, nhw da
ndi trong sb 22 §2, va néu can, phai hdi y véi cac Gidm muc trong nhirng mién 1an can co6
chung mét ngdn ngir, cd quyén quyét nghi vé viéc s dung tiéng ban dia va phwong cach ap
dung, sau khi van kién da dwoc Toa Thanh chap thuan hay chuan y.

§4.Viéc phién dich ban van latinh ra tiéng ban dia d& dung trong Phung vu phai dwoc thdm

quyén Giao Hoéi dia phwong néi trén chuan vy.
D. Céc qui tic dé thich nghi véi tdm tinh va truyén théng cua dan toc

37. Béi v&i nhivng diéu khong lién can dén ddre tin hay thién ich clha toan thé céng doan, Giao
Hoi khéng mubn ap dat mot dang thirc déng loat cirng nhéc, ké ca trong Phung vu, nhwng ding
hon, Gido Hdi mudn tén trong va phat huy nhirng nét dep tinh than, nhirng tinh cach dac thu
ctia méi dan tdc; trong tap tuc cta cac dan toc, bat cr nhirng gi khong tuyét dbi gan lién voi
nhirng diéu di doan va |am lac, déu dwoc Gido Hoi thAm dinh v&i nhiéu thién cdm, va néu co
thé, van dwoc gin gilr toan ven va virng chac, hon nira, ddi khi con dwoc dwa vao trong Phung

vy, mién sao hop véi nhivng nguyén tac cla tinh than phung vu dich thwe va chan chinh.

38. Khi tu chinh cac sach phung vu, Gido Héi luén duy tri tinh cach duy nhét thudc ban chét cla
Nghi ché Réma, nhuwng van chip nhan nhirng thay déi chinh dang va nhirng thich nghi véi cac
cong ddng, cac mién, cac dan toc, nhét 13 tai cac x& truyén gido; nén dé y dén qui tdc nay trong

viéc an dinh co’ ciu cac nghi 18 va xac lap céac qui tac chir dé.

39. Trong nhirng gi¢i han dwoc 4n dinh cho ban mau cutia cac sach phung vu, thAm quyén Giao
Hoi dia phwong, nhw da ndi trong s 22 §2, cé quyén xac dinh nhitng diéu dwoc thich nghi, dac
biét viéc clr hanh cac bi tich, a bi tich, rwdc kiéu, ngdbn nglr phung vu, thanh nhac va nghé
thuat, tuy nhién phai theo ding nhirng qui tdc can ban trong Hién ché nay.

40. Tai nhiéu noi va trong nhiéu hoan canh khac nhau, viéc thich nghi Phung vu ddi hdi phai
thwc hién sau xa hon, do d6 ciing gay nén nhiéu khé khan hon, vi thé:
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1) Thdm quyén Gido Héi dia phwong, nhw da noi trong sb 22 §2, phai than trong va khon
ngoan thdm dinh xem nhirng yéu té nao thudc cac truyén thdng va tam tinh cta tirng dan toc cé
thé chap nhan dwoc trong viéc phung thé Thién Chua. Nhirng diém thich nghi dwoc xét 1a |oi
ich hay can thiét, phai dé trinh va dwoc Téa Thanh chép thuan truwéc khi dwa vao Phung vu.

2) Dé viéc thich nghi dwoc thuc hién véi sw can trong can thiét, Téa Thanh sé dong y dé
Gido Héi dia phwong tuy trwérng hop cé thé cho phép va tién hanh viéc st dung thir nghiém so
kh&i can phai co, trong mét sé cdng doan thich hop va trong mét théi gian han dinh nao do.

3) Cac qui luat phung vu thuwdng lam cho viéc thich nghi gap phai nhirng khé khan dac biét,
nhat 13 tai cac x& truyén gido, vi thé can phai nh& dén cac chuyén vién dé thwc hién cong viéc

nay.
IV. PHAT HUY BOI SONG PHUNG VU TRONG GIAO PHAN VA GIAO XU

41. Giam muc phai dwgc xem nhw vi thwong té ctia doan chién, sy sbng noi céc tin hiru cla
ngai trong Chua Kitd mét cach nao dé phat xuét tir ngai va Ié thudc vao ngai.

Vi thé, moi nguwdi phai thé hién that tét dep ddi séng phung vu cla gido phan chung quanh
Giam muc, nhét 1a tai nha thé chanh tda: ho phai xac tin rang Gido Héi dwoc td bay cach dac
biét khi toan thé doan Dan Thanh cda Thién Chla tham dy tron ven va tich cwc vao nhirng cl
hanh phung vu, nhét 1a trong cung mét Hién 1& Ta on, cung mét & cdu nguyén, noi mét ban
the duy nhat, & d6 Gidam muc chu toa gitra linh muc doan va cac thira tac vién dang qui tu

quanh Ngai®.

42. Vi Giam muc khéng thé dich than hién dién moi noi moi lic trong toan thé doan chién thudc
Giao Hdi cua ngai, nén phai thiét 1ap cac cong dong tin hiru, trong d6, ndi bat hon ca la cac
gido x& dwoc thiét 1ap tai dia phwong dwéi quyén mot muc tlr thay mat Birc Gidm muc: vi mot
cach nao dé, cac gido x 1a hinh anh cta Gido Hoi hiru hinh dwoc thiét 1ap trén toan cdi trai
dat.

Vi thé phai phat huy d&i séng phung vu ctia gido x&* va méi lién hé véi Giam muc trong tam
tw cling nhw trong hanh ddng ctia cac tin hiru va hang gido si; déng thdi phai nd lwc lam trién

n& y thirc cdng doan gido xir, nhat 1a trong cdng doan ct hanh thanh I& ngay Chia Nhat.

V. PHAT HUY HOAT PONG MUC VU PHUNG VU

43. N6 Iyc phat huy va canh tan Phung vu thanh dang dwoc xem nhw mét diu chi cia y dinh

quan phong cia Thién Chua cho th&i dai ching ta, va nhw cudc viéng thdm cia Chua Thanh

% x. T. IGNATIO ANTIOKIA, Ad Magn 7; Ad Philad 4: Ad Smyrn8: xb. F.X. Funk, Patres Apostolicil, tr. 236, 266, 281.
13



Than trong Gido Hoi; day la mot dac diém lam ndi bat doi sbng Gido Hoéi, cling nhw cach suy tw
va hoat dong tén giao trong thoi dai chung ta.
Vi thé, dé hoat dong vé muc vu phung vu dwoc phat huy sau réng hon trong Gido Hoi,

Thanh Céng DBdng quyét dinh:

44. ThAm quyén Gido Héi dia phwong, nhw da néi trong s6 22 §2, nén thiét 1ap mét Uy ban
Phung vu vé&i sy hd tro chuyén mén cla cac chuyén gia vé phung vy, &m nhac, nghé thuat
thanh, cling nhw muc vu. Néu cé thé, Uy ban nay phai dwoc tro gitp b&i mét hoc vién Muc vu
Phung vu gdm nhiéu thanh phan, va néu can, ca nhirng gido dan cé kha néng vé cac lanh vuc
vira néu. Duéi sy huwéng dan cla Gido Hoi dia phwong, nhw da néi trén, chinh Uy ban nay sé
phai diéu hanh hoat ddng vé Muc vu Phung vu trong pham vi quyén han minh, ciing nhw phai
cb vb cac cudc nghién clru va thlr nghiém can thiét méi khi phai dé trinh Téoa Thanh nhirng diéu
can dwoc thich nghi.
45. Ciing vay, trong mdi gido phan phai c6 mét Uy ban Phung vu thanh dé phat huy hoat déng
phung vu, dwéi sy diéu hanh ctia Giam muc.

Va déi khi nhiéu gidao phan ciing nén phéi hop v&i nhau dé Iap moét Uy Ban chung dé cung
hdi y trong cong cudc phat huy Phung vu.
46. Ngoai Uy ban Phung vu thanh, trong méi gido phan, khi co6 thé, ciing phai thiét 1ap cac Uy
ban Thanh nhac va Nghé thuat thanh.
Ba Uy ban nay can phai hop lwc lam viéc, va nhiéu noi ciing da lién két thanh mot Uy ban duy
nhét.
con tiép

VE MUC LUC

CUNG ME CUA LONG THUONG XOT BUOC VAO NAM THANH

SUY NIEM LE ME VO NHIEM
(Lc 1, 26-36)

Budc vao Mua Vong v&i 18 Pirc Maria V& Nhiém Nguyén Toi, Gido hdi mdi goi con cai
minh c& hanh v&i niém vui vé, ddng thoi tén vinh Me 1a Pang Tuyét Pep “Tota Pulchra”, vi Me
da dwoc Thién Chua Cha, Dang gidu long thwong xét yéu thwong va tuyén chon lam Me Con.
Me dworc gin gilr khdi mac tdi nguyén té, 1a Dang dau tién da dwoc Con Me ctru chudc. Nét dep
cao ca cla Me phan chiéu nét dep cta Chua Kitd, [a bang chirng cho tat cd moi tin hiru vé

chién thang cla tinh thwong Thién Chua trén t6i 16i va sy chét, khi dap nat dau con rén da cam
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dé Adong va Eva pham toi. Vi thé, hém nay chung ta cung hat véi Me : “Téi ming ré muén
phén nho Blrc Chua, nho Thién Chaa toi tho, téi hén hé biét bao! Vi Nguwoi méc cho toi héng an
ctru do, choang cho téi dire chinh triec ¢cdng minh, twa c6 dadu phuc stre huy hoang” (Ca nhap

18).

Vui ni¥a 1a canh ctra Nam Thanh Long Thuwong X6t dwoc mé ra véi khau hiéu Thuong Xot
Nhw Chaa Cha (x. Lc 6,36) 1a 16 moi goi sdng long thuwong xét theo gwong Cha trén troi, day
ching ta dirng xét doan va két an, nhwng hay tha thir va yéu thwong vé giéi han (x. Lc 6,37-
38).

Thién Chua tha thr va yéu thwong

Thién Chua khéng ngoan va nhan lanh nén moi viéc Nguwoi lam déu tét dep. Ngai da sang
tao con ngudi theo hinh anh Ngai, cho ho séng tinh than véi Chua. Vay Sy D do dau ma cé ?
Pau la nguyén nhan khién cho tinh than nghia thiét gitra con nguwdi véi Thién Chaa va con
nguwdi v&i nhau bi pha vo'?

Sach Sang Thé (x. St 1-3) cho ta cau tra 1. Thién Chua khéng tao nén sw chét, nhung sy
chét da di vao thé gidi vi sw ghen twong ctia ma qui (x. Kn 1,13-14; 2,23-24). Khi ndi loan
chdng lai Thién Chua, ma qui da lwdng gat va 16i kéo con ngudi theo ching. Thién Chua hai
Adam : “Ai da chi cho nguoi biét rang nguoi trén trudng, ha chang phai tai nguoi da &n trai cay
ma Ta cdm nguoi khéng duoc &n w? ” Thién Chua héi Eva : “Tai sao nguoi da lam diéu d6? ”
Eva trd |&i : “Con rén da cam dé toi”.

La thu tao tinh than, con nguwdi chi cé thé sbng tinh than 4y khi tw do tung phuc Thién
Chua. biéu dé dwoc dién ta trong 18nh cdm con ngudi an trai cay biét lanh, biét di¥ “vi ngay
nguoi &n no, nguoi sé chét’ (St 2, 17). Bi ma qui cam dé, con nguwdi danh mét long tin thac vao
DPang Sang Tao, lam dung tw do, bat tuan 1&énh cia Thién Chaa. D6 1a t6i dau tién cha con
ngudi (x. Rm 5, 19). Hau qua la Adong va Eva tirc khac danh mét sy thanh thién nguyén thay
(x. Rm 3, 23). Sw hai hda v6&i van vat bi pha v& : thé gidi hivu hinh trd nén xa la va thu nghich
v&i con ngudi (x. St 3, 17-19). Sy két hop nam ni¥ trd nén cang thang (x. St 3, II-13); tinh huynh
dé twong tan (x. St 4, 3-15); tiép dén 1a sw sa doa cla ca loai ngudi. Cudi cung, vi bat tuan

: “Con nguoi 1a tro bui sé tré vé bui tro” (St 3, 19).

Sau khi sa nga, Thién Chua khong 1& bo roi con nguwoi. Ngwoc lai, vi 1ong x6t thwong,
Thién Chla nang con ngwdi Ién. Chaa phan bao con ran: “Béi mi da lam diéu d6, mi sé vé phuc
& gitka moi sinh vét va moi mudng thu dia cau; mi sé bo di bang bung, va mi sé &n bun dat moi
ngay trong doi mi”. (St 3, 9-15. 20). D6 |a thdm kich tw do ma Thién Chua chap nhan dén cung
vi yéu thwong, nhwng Ngai hira sé& c6 ngudi con ctia mot phu niv dap dap dau con ran xua (St
3,5); “ Ta sé dat mbi thu nghich gilka mi va ngudi phu ni, gitka miéu dué mi va miéu dué nguoi

do, nguoi miéu dué dé sé dap nat dau mi, con mi thi sé rinh cén got chan nguoi” (St 3,5).
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Poan sach Sang Thé trén dwoc goi 1a "Tién Tin Mtng" vi d6 la I&i loan bao dau tién vé
Déng Mésia, vé cudc chién diu gitra con rén véi ngudi nir va chién thang cubi cung cla mot
hau dué nguwdi niv nay. Tinh yéu cha Thién Chua dwoc mac khai trong Dirc Kitd da biéu 16 mot
trat ca trwong dé cla sy dir va sw vi dai cia an sung va long xo6t thwong hai ha cda Thién Chua

déi v&i nhan loai (x. Rm 5, 20).
Me cuia Long Thwong Xot

“NAM THANH LONG CHUA THUONG XOT” khai mac vao ngay |& Birc Maria V& Nhiém
(8/12/2015) va bé mac vao ngay |& Chua Gié-su Ki-t6 Vua Vi Tru (26/11/2016). That y nghia,
b&i chinh Me da dwoc Thién Chua tién dinh tir mudn thaa trong yéu thwong va chon Me lam
DP4ng cwu mang, sinh ha, nudi dwdng va ddng hanh cung Chua Giésu Con Me, hién than cua
Long Chua Thwong X6t trong cong trinh cteu chudc loai ngwdi. Thé nén, Me la Me cla Long

Thwong Xot.
Trong Thu gWi tin hiru Ephé&sd, Thanh Phaold ca ngoi Chiia Cha vi Ngai “da chic phtc cho

chung ta bdng moi phtc Ioc thiéng liéng & trén troi trong Pirc Kité” (1, 3 ). Thién Chua da gl
cho Btrc Maria phuc lanh thiéng liéng 4y! Me dwoc chic phac hon cac ngwdi phu niv (x. Le 1,
42) | Chuia Cha da chon Me trong Birc Giésu Kitd tir trudc, dé Me tré nén thanh thién va tinh
tuyén. Trong tinh thwong, Ngai d tién dinh cho ching ta dwoc lam dwéng t&r dbi véi Ngai, qua
Plrc Giésu Kitd (x. Ep 1 4-5). Do d6, Birc Maria V6 Nhiém la mét d4u chi niém hy vong cho tat

cé chung sinh, nhitng ngudi da chién thang Satan nhd mau cia Con Chién (x. Kh 12, 11).
Cung vé&i Me bwéc vao Nam Long Thwong Xét

Vi l1a Me clia Long Thwong Xoét, nén sudt cudc d&i Me ludn [a mang théng on Thién Chua
xudng cho nhan loai. D& sbng Nam Thanh nay, ching ta hay chay dén véi Me, ciu xin Me, dé
tat ca chung ta c6 thé kham pha ra niém vui vé sy diu dang cta Thién Chua. Khong ai da buéc
vao mau nhiém sau xa cta viéc nhap thé nhw Me Maria. Toan bd cudc sbng Me duwoc hun duc
theo sw hién dién cua ldng thwong x6t da héa thanh nhuc thé. Me ctia Dang Chiju Déng Dinh va
Phuc Sinh da buéc vao cung thanh cta ldng thwong xét Chua vi Me da tham gia mat thiét trong
mau nhiém tinh yéu cta Ngai. Me minh chirng rang long thwong xét cia Con Thién Chua
khéng biét dén mét gidi han nao va mé réng cho tat cd moi ngudi, khéng mét ngoai 1& nao.
Chung ta hay huéng vé Me, xin Me ghé mat x4t thwong nhin dén chung ta, va lam cho ching
ta xtrng dang chiém nguwdng khuén mat cta long thwong xét, Ia Chua Giésu Con Me.” (Téng
thw Misericordiae Vultus, sb 24). Amen.

Lm. Antdn Nguyén Vin Do

VE MUC LUC
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HAY TiM KIEM CON BUONG TRO LAI VOI CHUA

CHUA NHAT II C MUA VONG
Br 5:1-9; Tv 126; Pl 1:4-6, 8-11; Lc 3:1-6
Béac s Nguyén Tién Canh, MD

Image: Saint John the Baptist preaching in the Desert by Pier Francesco Mola
Giang huan cua Gioan Tay Gia

AN&m ther 15 triéu dai hoang dé Tiberius Caesar, thoi Pontius Philate lam téng trdn xcr
Judea, Herod lam tiéu virong mién Galilee, nguoi em la Philip lam tiéu virong mién lturaea va
Trachonitis, Lysanias lam tiéu vwong mién Abilene, 2 Annas va Caiaphas lam thuong té, cé 10i
Thién Chua phan clung con 6ng Zechariah la Gioan trong hoang dia. 3 Ong lién di khdp vung
ven séng Jordan rao gidng, kéu goi moi nguoi chju phép rira té long sam héi dé duoc on tha téi,

4 nhuw c6 loi chép trong séch ngén st Isaiah réng:

“ C6 tiéng nguoi hé trong hoang dia:
“ Hay sura soan dwong cua Pire Chua,
“ Stra 16i cho thang dé Nguwoi di.

“5 Moi thung liing phai lap cho day.

“ Moi nai doi phai bat cho thap.

“ Khdc quanh co phai nan cho ngay.

“ Dwong 16i 16m phai san cho phang.
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“6 Ro6i hét moi nguwei pham...
sé thdy on ctru d cua Thién Chua.”
(Lc 3:1-6)

*kkkk

DPé ndm virng phan nao y nghia bai Tin Mirng hém nay, ching ta nén tim hiéu so' qua vé

thanh Luca va thanh Gioan Tay Gia.

THANH S’ LUCA

Trong bai Phic Am hém nay, Dante Alighieri goi thanh st Luca la kinh sw ctia Chua Kito.
Luca goi Gioan Tay Gia 1a ngén s (Lc 3:2) theo kiéu néi trong Cwu Udc, va trich Isaiah (Mc
1:3), thém lIsaiah (40:4-5) vao tac pham cda minh (Lc 3:5-6) khi néi vé Gioan. Lam nhw vay
Luca mudn trinh bay chd dé& cta ngai vé on clru dd phd quat ma ngai da bao truéc qua 1oi cla
Simeon (Lc 2:30-32). Chung ta thir coi lai nhirng chi tiét lich str da dwoc Luca dwa ra trong cau

chuyé&n ngdn sir hém nay dé tim hiéu vé cong tac ctia Gioan Tay Gia.

Tiberius Caesar ndi ngdi Augustus lam hoang dé nam 14AD va tri vi cho dén nam 37AD.
Nhw vay ndm th(r 15 cla triéu dai 6ng c6 thé 1a ndm 27 hay 29AD. Pontius Pilate la tbng tran
x& Judea tlr ndm 26AD dén 36AD. St gia Do Thai Josephus goi 6ng la tbng tran thé 16 va gian
tham, it & y dén dan dia phwong Do Thai va viéc tén gido ctia ho (Lc 13:1). Vua Herod dwoc
néi dén la Herod Antipas, con Herod Dai Dé da cai tri xr Galilee va Perea tir ndm 4BC dén
39AD.

Thanh Luca khéng nhirng da goi tén Gioan Tay Gia theo nhiém ky cla nhirng nha lanh dao
dan sw ma con nhac dén tén cac thay ca thwong té Annas va Caiaphas 1a nhirng vi 1anh dao
tén gido & Palestine luc bay gio. Annas lam thuwong té ti nam 6 dén 15AD. Sau khi bi La M4
truat phé vao nam 15AD thi ngéi vi dwoc nhirng ngwdi trong cung gia tdc tiép tuc va sau clng

thi ngudi con ré 1a Caiaphas 1én lam thwong té tr ndm 18 dén 36AD.

Dwa vao bdi canh lich st xay ra ltc d6, Luca dé cho I&i Chua dén véi Gioan trong hoang
dia Judea. Luca la thanh sir duy nhat da goi nhirng I&i gidng huén cutia Gioan 1a tiéng kéu cla
Chuta. Do d6 ngai da déong héa Gioan véi cac ngdn sir ma muc vu cta ho cling bat dau voi
nhirng tiéng kéu nhw vay. Sau nay, Luca lai tich muc vu cla Gioan Tay Gia ra khéi muc vu cta
chua Giésu bang cach ké viéc Gioan bi cdm tu trwdc khi lam phép rira cho Chua (Lc 3:21-22).
Luca dung kiéu van chwong nhw vay la dé néi Ién sy hiéu biét ciia minh vé nhirng thoi ky lich

s ciia on clru dd. V&i Gioan Tay Gia, thoi diém hira va thoi ky cda Israel da két thuc. Voi
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Chua Giésu chju phép rira va ddu hiéu Chada Thanh Than hién xubng trén Nguoi la thoi diém

da hoan tat va thoi ky clia Chia Giésu bat dau.

Trong sach Téng D6 Céng Vu quyén hai, Luca da gidi thiéu thdi ky thir ba cha lich st on
ctru do la théi ky cua Giao Héi. Trong Tin Mirng Luca (Lc 7:26), Gioan dwgc ta con “hon ca
mot ngdn s, 1a ngwdi di trwdc Chua Giésu (Lc 7:27) tire Gioan tién h6é, mdt hinh anh chuyén

tiép mé& dau thei ky nhirng 1&i tién tri va I&i htra dwoc (ing nghiém.

Khi néi vé sw ch& mong ctia muén dan (Lc 3:15), Luca da dién ta nhirng dic tinh cta thoi
diém Gioan gidng huan theo cling mét cach ma trwéc dé ngai da dién ta vé tinh trang ctia mot
s6 ngudi Do Thai nhiét thanh (Lc 2:25-26, 37-38). Trong Luca 3: 7-18, gidng huan cla Gioan
Tay Gia dwoc thanh nhan trinh bay nhw thé thic duc moi nguw®i mau mau cai thién, canh tan
cudc sbng vi con thinh nd sép xay dén (Lc 3: 7,9). Gioan con chi cho ho cach thirc canh tan doi
sbng, cai tao xa hdi (Lc 3:10-14), ddng thoi bao cho moi ngudi biét cé mdt dang cao trong hon

ngai rat nhiéu sap xuét hién (Lc 3:15-18).
GIOAN TAY GIA: HAY TiM KIEM CON BUONG TRO LAI VOI CHUA

Nhirng tién tri thwe cla Israel giup chung ta biét dwoc nhirng tién tri gia, nhirng hinh thirc
tam sao that ban. Gioan tién hé la vi thanh quan thay chinh xac vé cung. Biét bao nhiéu lan tw
twdng, &1 noéi va viéc 1am cha chung ta khéng di déi véi nhau ! Phdi hop moi bién cb noi Gioan
Tay Gia |a cd mdt Mua Vong day day nhirng dbéi choi nhau: Sw xuat hién khai hoan ctia Chua r
rang la da xay ra ngay trong thoi dai den tbi, day toi 16i, sw dir va ma qui. Gioan Tay Gia da
nghe, da sbéng va da kinh qua I&i gidi phdng ctia Chua trong sa mac; vi vay |&i gidng day cua
ngai rat cé hiéu qua vi I&i ndi va viéc lam cla ngai ludn ludn di ddi véi nhau. Ngai khéng chau
chubt, ndéi béng gié ma ngai néi thang. Gioan da pha tan sw yén tinh noi hoang dia véi tiéng ho

vang: “Hay &n nén thdng héi, vi virong quéc nuéc troi da dén gan.” Khéng phai chi “a4n nan

2
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théng héi”, “stra ddi” cach séng ma phai “vira &n nén théng héi vira stra soan cho vurong quéc
nuéc troi sdp dén”. Vwong quéc nay sé pha v& moi an toan ctia chung ta va lat db tat ca nhivng
gi chung ta cb strc gil lai. Vui mirng va thach d6 clia mua Vong 1a Thién Chua sé dén trong
Plrc Giésu Kito; nhitng dau dén va khao khat Chua dén sé duoc toai nguyén. Nhuwng Thién

Chua dén 1a gay x&o tron.

Théng diép cha Gioan Tay Gia khéng cé gi la &n y chinh tri, ngai di thang vao van dé va noi
ra nhing diéu can phai noi. Ngai ndi truc tiép voi ngudi dén hdi ngai. Ngai biéu nhirng nguoi
thu thué hay cdng bang, nhirng ngwdi linh hay gilr an ninh va hoa binh.

Thanh Gioan Tay Gia da chi day cho dan chang th&i clia ngai va ca thoi chang ta la dang

Thién Sai dén dé giai clru chung ta khéi moi quyén lwc gia tra, that vong, tbi tdm va sw chét,
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dwa chung ta tré lai dwéng ngay néo chinh ctia hda binh va hoa gidi hau ching ta cé thé tim ra
duwoc con dwong trd lai véi Chia. Cudc sbng va st ménh cta thanh Gioan T4y Gia cho ching
ta thay qua thwc ching ta qua can dang CruThé dén dé clru chudc chang ta, d& ching ta xrng
dang véi nhitng danh hiéu ma Chua da goi chung ta va nhirng gi ching ta da lam dé dwoc
sbng trong Sy Sang. Chung ta thwéng khéng nhan ra gitra ching ta cé mét dang la Puong, la
Sw Théat va Sw Séng. Day la tat ca nhirng gi ma mua Vong nhac nhé ching ta: Hay tim kiém

con dwong tré lai véi Chaa.
THAY LOI KET: CAl POl NHI’'NG SA MAC HOANG VU

Mua Vong la mét mau nhiém cé muc dich cai dbi, khéng chi la bao tin. Mua Vong la hién
than ctia déi nghich gitra ché doi va hdi ha, gitra dau khé va vui mirng, gitra két an va tha thu,
gitra sdu budn khai huyén va hy vong ngay canh chung. Nhung déi véi nén van hoa an lién,
mudn thda man ngay lap tirc, hy vong lai doi hdi cai gi bat toan. Hy vong, theo nghia cla Mua

Vong thuec, 1a séng vé&i mot ao udc chuwra hoan thanh.

Thién Chua la ky sw duwdng 16, lam nhirng con dwdng maéi xuyén qua hoang dia, nguwdi lam
vudn bién dbi sa mac thanh nhitng vwedn hoa ddy mau sic twoi dep, va gio nay tré thanh
ngudi hoa si v& nén mot vién twong méi vé 1o hira clia moét dang thién sai xa xwa la HY
VONG. Hy vong vao Thién Chua thi khéng thé drng yén tai chd, nhu tién tri Isaiah da nhac
nh&, chung ta phai hy vong vao Chua la dang Iudn luén lam diéu mdi la. Niém hy vong vao
Chua ctia ching ta c6 ding virng trwdc nhivng xdo trén va that bai khéong? Chang ta séng Loi

Chua ra sao? Chung ta & thinh I8ng v&i Chua nhw thé nao?

Mua Vong chi cho chuing ta biét néu ching ta gitr tam hén l&ng dong du, ching ta s& kham
pha thy Thién Chua van con thiét 1ap nhitng xa 16 va bién nhirng noi hoang vu ctia cudc sdng
ching ta thanh nhitng manh dat phi nhiéu d&c biét, day sirc sébng va vé dep huy hoang ma
chang ta khéng tuwéng twong ra dwoc. Bién cai sa mac hoang vu thi can c6 nwéc. Trong subt
chiéu dai cwu wéc, Thién Chua dwoc néi dén 1a dang co thé ban cho nuwéc va cat bé nwéc, mot
hinh &nh dé hiéu dbi v&i nhirtng ngwdi ma nwéc [a moét nhu ciu qui bau khéng thé thiéu. Chang
ta, it ngwdi hiéu dwoc thé ndo la han han & thoi dai ma khoa hoc kj nghé tan tién chwa cé.
Ngay nay nwdc dwoc dan vao tan nha qua dé dang khién ching ta khéng thé mwéng twong
duwoc sy can thiét ctia Thién Chua trong doi séng chung ta néu thiéu Nguoi. Twong ty nhw
vay, dién cho ta cai do twédng la ta diéu khién dwoc bong téi. Ca hai thir 4y da khéng cho ta cai
kinh nghiém hang ngay vé& nhirng nhu cau séng ma Mua Vong dang kéu goi chuing ta suy nghi
lai @& thay 1a chung ta van phu thudc vao Thién Chua, duyét xét lai nhirtng wéc mo' ching ta
mudn cé Chua, dé réi kham pha ra rang qua nhirng dém dai chd doi, viec Chaa dén qua la can
thiét va cap bach.
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Théng diép Mua Vong khéng c6 nghia 1a tAt c& moi sy déu tan v&, cling nhw Chua khong
phai chi & trén thién dang, do d6 tat cd moi sy déu tét dep & tran gian nay. Théng diép Mua
Vong vi nhw cac vi sao nam cb dinh trén mét dia ban luan ly néu bj rung rinh thi tat cd moi sw
trén mat dat nay déu bj xdo trén, lic d6 mét 1an niva chung ta lai nghe thay st diép cla thanh

Gioan tién hé:

“Hay stra soan duong cho Chua, 16i quanh co nén cho thdng, thung ling x4u I4p cho day,
nui déi cao phat xuéng cho thap, duong 16i I6m phéi san cho déu, va rbi hét moi ngudi pham sé

thdy on ctru d6 cua Thién Chua.”

Tuy nhién v&i Chua Giésu giang sinh, chung ta hoc dwoc bai hoc la Jerusalem va Israel
van con ch® doi on ctu chudc. Thé gidi van con ché mong giai thoat khoi déi kém, chién tranh,
ap burc, bao lwc va dau khd. T4t ca chang ta con phai mong doi on clru chudc. Mua Vong budc
chuing ta nhin vao cach thirc chung ta chd mong, chung ta ao wéc Thién Chua va chung ta hy

vong. Ai va céi gi la sudi ngudn hy vong trong mua Vong nay?

Cudc sbng ctia Gioan Tay Gia cé thé twong hinh la ngén tay chi vao dang dang t&i la Bic
Giésu Kitd. Néu chung ta coi nhiém vu cla Gioan 13 stra soan dwérng dé dén Chua dén cho thé
gi¢i ngay nay, thi cudc sbéng clia chung ta cling phai tré nén nhirng ngén tay chirng nhan séng
déng chirng t& Chia Giésu c6 thé tim ra dwoc va Nguoi dang téi gan rdi. Chia Giésu chinh [a
ngwdi hoan chinh mong wéc, hy vong va doi chd ctia ching ta. Mét minh chia Giésu c6 thé cai
ddi cudc sébng sa mac cua ching ta thanh nhirtng vuéon cay véi hoa trai twoi dep, day day cia

nudi cho toan thé nhan loai.
Lay Chua Giésu, xin Chia hay dén. Chang con can Chua bay gid hon bao gié hét!

Fleming Island, Florida
Dec 2, 2015
NTC

VE MUC LUC

NAM THANH LONG THUONG XOT €O MUC DiCH Gi ?

Héi : xin cha giai thich y nghia va muc dich cia Nam Thanh Long Thwong Xét.

Tra loi:
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Theo tin tlrc da dwoc cong bd thi ngay 8 thang 12 sép t&i, nhan L& kinh Bic Me vo nhiém
nguyén téi ( immaculate Conception), Birc Thanh Cha Phanxicé sé chinh thirc khai mac Nam

Thanh Long Thwong x6t ( Jubilee of Mercy) trong toan Giao Hoi.

Hang n&m thi Chia Nhat th& hai Phuc Sinh dwoc chon dé kinh long thwong xét Chua (
Divine Mercy) theo sang kién ctia Pirc cb6 Gido Hoang ( nay 1a Thanh) Gioan Phaold Il. Ngai
mudn cho toan thé Gido Hoi danh Chaa Nhat sau Phuc Sinh dé suy niém va tén kinh long
thwong x6t cla Chua Cha da sai Con Mét la Chua Ctiu Thé Giésu dén tran gian cach nay trén
2000 nam dé thi hanh Chwong Trinh ctru chudc cho nhan loai khoi chét di doi vi toi. Thién
Chua that qua yéu thuwong con ngudi nén da hy sinh Con Minh dé& cho nhan loai dwoc hy vong
sbng doi doi vi “ Thién Chua, Pang ctru do ching ta, PAng mudn cho moi ngudi dwoc

ctru rdi va nhan biét chan ly.” (1 Tm 2 : 4)

Chua Gié-su Kitd chinh 1 hién than cta long thwong xét Chiia Cha danh cho toan thé con
nguoi toi 16i va dang phai phat. Chta da hién ra nhiéu Ian v&i niy tu Faustina ( nay la Thanh) va
truyén cho ba sr ménh quang ba I6ng thwong x6t ctia Chla cho toan thé nhan loai. Chia da
thé hién long thwong xét &y bang cach vang phuc Chia Cha dén tran gian lam Con Nguoi dé

hy sinh hién “mang séng minh lam gia chuéc cho muén ngwei.” (Mt 20:28).

Néu khéng co6 céng nghiép cwc trong nay thi tuyét déi khéng ai cé thé lam dworc viéc gi
xtrng dang dé dwoc cru réi hau dwoc vao Nwéc Troi hwdng hanh phuc vinh ctru véi Thién

Chua, sau khi phai chét di trong than xac cé ngay phai chét nay..

Nhwng hanh phuc thay cho nhéan loai dwgc Chuda Kité cling vi qua yéu thwong con nguoi
t6i 16i ma da vui long chiu moi khén khd, vac thap gia qua ndng 1én Nui So dé bj déng danh va
chét rat nhuc nha trén thap gia dé hoa giai con ngudi véi Chua Cha va xin on tha thi cho toan

thé& nhan loai dang phai phat vi toi 16i.

Nhuw thé chi vi long thuwong x6t v bién ma Thién Chua da ctru chudc con ngudi nhe Chua
Kit6 , Dang cling vi thwong x4t ma vui long chiu chét thay cho nhan loai dé nhirng ai tin va
cay nh& cdng nghiép cwe trong ctia Nguwdi thi sé dwoc ctru rdi dé sbng hanh phuac doi doi v

Chua trén Nuwéce Troi mai sau.

Nhuw thé, dd cho thdy Thién Chuaa xét thwong con nguwdi dén muwe nao. Chua Gié su ciing

da néi vo&i cac mon dé vé tinh yéu cu thé cta Nguoi ddi véi nhan loai nhw sau:
“ Khéng c6 tinh thwoong nao cao ca
hon tinh thwong cua ngwoi da hy sinh tinh mang vi ban hiru ciia minh

anh em la ban hiru cta Thay..” ( Ga 15: 13-14).
22



Chua da thwc sy hy sinh mang séng clia Nguoi trén thap gia nam xwa dé chirng minh
tinh thwong cao cd ma Nguwoi da danh cho hét moi ngudi ching ta. Sy that nay da qua da dé
minh chirng long thuwong x6t vé bién ctiaThién Chua dbi vai loai ngudi toi 16i va khéng co 1o gi
cho Chua khién Nguoi phai thwong x6t dén nhw vay.Nguwdi thuwong x6t vi ban chat cia Nguoi
la tinh yéu, Ia ttr bi nhan hau vé vi lgi. Nguwdi tao dwng con nguwdi va ctru chudc con nguwdi cling
hoan toan vi long x6t thwong v vi loi d6, chir khéng vi loi 16¢c ndo cla riéng Nguoi. Vi thé,
chung ta phai ta phai hét Iong ca ngei tinh thwong bao la ctia Thién Chua Cha thé hién noi
Chua Con Giésu, Dang da vang 1&i Chua Cha dén tran gian 1am Con Nguwoi dé ciru chudc cho

nhan loai khéi bi luan phat va chét doi doi vi toi.

Khi chon Nam Thanh léng Thwong X6t , Birc Thanh Cha Phanxicd da cé y muén cho moi
ngwdi trong Gido Hoi suy niém sau xa thém vé tinh thuwong bao la vé vi lgi ciia Thién Chuia thé

hién noi Chua Kito :
“ Pang trung gian duy nhét giiva Thién Chaa va loai ngui
D6 1a mét con ngwei , Plrc Kité- Gié su
Dang da tw hién lam gia chudc cho muén ngwei.” (1 Tm 2: 5-6)

Suy niém sau xa dé thém xac tin vao 16ng thwong x6t ctia Thién Chua va vao céng nghiép

ctru chudc vé gia ctia Chua Kitd, 1a niém hy vong dwoc ciru dd clia moi ngwdi tin hivu ching ta.

Néu khéng co long thuwong xot va cong nhiép trén thi tuyét déi con ngudi khdng co hy
vong ndo dugc ctru réi dé vao Nudc Trdi hwdng phuc vinh clru véi Chua la Cha day yéu
thwong , tha thir. Nhwng 1a con ngwoi ai trong ching ta ciing déu rat yéu dudi trong ban tinh
da bi bang hoai vi t6i Nguyén Té. Chua Kitdé da chét thay cho con ngudi, nhuwng Chaa khong
trd lai cho con ngwdi ban tinh tét lanh nguyén thiy, vi thé ching ta van con rat yéu dubi va dé
sa ngd, vi ma qui- ké thu clia chung ta- ma Thanh Phéré vi ching nhu “sw tlr déi gam thét
rao quanh tim méi can xé”.( 1Pr 5: 8).Nghia la cam db cho ta sa nga, pham tdi nghich cuing

Thién Chta dé& mét hy vong dwoc ciru rbi.

Nhwng vi long thwong xét, Chaa luén s&n 16ng va vui long ban on nang d& dé gidp ta ding
virng trwdc moi cam dé clia ma qui va gwong xau dip t6i cha thé gian. Dau vay, on thanh nay
khéng ty dong ban phat cho moi nguwdi ma chi ban phat nhwng khong ( gratuitously) cho nhirng
ai tin twdng nai xin Chtia ma théi. Nghia la du toi 16i dén dau méc long, nhung néu con tin
twdng noi ldng thwong x6t cia Chiia ma chay dén xin Ngueoi tha thir, thi Chiia sé hoan hi ban
on can thiét cho ta lay lai tinh thwong ctia Ngwoi ma ta da danh méat médi khi pham toi trai
nghich v&i tinh thwong dy.Chi cé mét toi khdng thé tha thir dworc do 1a téi hoan toan chdi bé

Thién Chua va tinh thwong ctia Ngwdi dé khéng chay dén ma xin tha the niva .
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Day la t6i pham dén Birc Chia Thanh Than, vi nhé Ngudi ma ta nhan biét co Thién Chuaa
la Cha nhan tir, hay thwong x6t va tha thir.Do d6, khi chdi bé Thién Chua va long thwong xét vo
bién clia Nguwdi thi cling xuc pham ndng né dén Chua Thanh Than, 1a Dang da cho ta niém tin
va ldng mén yéu Thién Chua.Vi thé, chdi bd Thién Chua la xic pham dén Chua Thanh Than
va do do6 khéng thé tha thir dwoc niva vi khéng con tin cé Thién Chia va long thwong x6t vo

bién cia Ngudi.

Thién Chua biét rd nhirng yéu dudi clia con ngwdi cling nhw nhirng nguy co khién con
ngudi dé sa pham t6i. Nhwng vi con ngudi con cé y mudn tw do ( free will) ma Thién Chua da
ban téng va tén trong cho con ngudi st dung. Néu con ngudi dung tw do nay ma séng theo
dworng 16i clia Chua dé buéc di theo Chua Kito & “ Con BDwérng, 1a Sw That va la sw Séng” (

Ga 14:6), thi Chuia sé& ban on nang d& dé giup
Con ngudi tién budc trén dwdng di dén hanh phuc vinh cteu [a Nwéce Thién Dang.

Nguworc lai, néu ai dung tw do ma quay lwng lai véi Thién Chua dé séng theo ban néng toi
16i, nghe theo xui duc ctia ma qui va m&i moc cta thé gian, thi Chua sé khong can thiép, va dé
mac nguwdi 4y sbng theo tw do chon lwa ctia minh va sé phai chiu moi hau qué cua tw do chon

lwa do.

D6 1a ly do phai cé Thién Bang va hda nguc dé& danh cho nhirng ai chon Chua va séng theo
dwong 16i clia Nguwdi, va cho nhitng ai khwée tir Chia dé séng theo ma qui va thé gian.Thién
Chua khéng tién dinh cho ai phai xuéng hda nguc, ma chinh con ngwdi da tw do chon noi nay
khi lam nhirng nhirng sw dir nhw han thu, giét nguwdi, giét thai nhi, khiing b va gay chién tranh
dé budn ban vé khi sat hai ngwdi lanh vo tdi, trém cwép, dam dang 6 ué.. ma khéng hé biét
sam hdi dé xin Chua tha th(r.Vi thé phai c6 héa nguc cho nhivng ngwdi chon cach séng di

ngwoc véi long thwong xo6t cia Chua.

Nghia la long thwong xét clia Chaa khéng bao gi¢» 1a cai binh phong dé cho con ngui oi
dung , c tw do pham téi , 1am sw dir 1a diéu trai nghich hoan toan véi ldng thwong xét, cdng
binh va thanh thién ctia Thién Chua, Dang yéu thwong con ngwdi dén hy sinh Con Mét minh [
Chua Kitd chét trén thap gia dé dén toi thay cho ca loai nguwoi toi 16i va dang phai phat. Nhwng
céng nghiép cwc trong nay ctia Chia Ctru Thé Gié su ciing khéng hé bao che cho nhirng ai
chon sbng trong t6i d& lam moi sy dir ma khéng biét &n nan tir bd con dwérng téi 16i dan dén
hw méat doi doi.

Nam Thanh Long Thuong x6t Chia sédp mé ra trong Gido Hoi 1a co hoi qui gia cho moi tin
hiru nhé dén long thwong xét bao la ctia Thién Chua dé thém quyét tam séng cho phu hop véi
long thwong x6t dé. Cu thé, nhirng ai dang thd o hay sbng xa cach long thwong xét clia Chua,
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déu dwoc mdi goi cach rieng chay dén véi long thwong xét ciia Chaa dé Ianh nhan long
thwong x6t nay qua bi tich hda gidi va bi tich Thanh Thé, Ia hai bi tich rat quan trong cho con
nguoi duwoc thir tha moi t6i 16i, trir tdi pham dén Chua Thanh Than, va dwoc bd stre thiéng

liéng va bao ddm cho sw sbéng doi doi, nhw Chuaa Kitd da hira :
“ Ai &n thit Ta va ubng mau Ta, thi dwoc séng doi doi
Va Ta sé cho ngwoi 4y séng lai vao ngay sau hét.” ( Ga 6: 54)

Don nhan long thuwong xét Chaa qua bi tich hoa giai, cling la dip méi goi chidng ta phai lam

hoa v&i nhau ngay trong gia dinh cling nhw trong cdng doan va vé&i ngudi khac.

Hang ngay chung ta doc Kinh Lay Cha c6 cau: Xin Chua tha no ( t6éi )cho ching con,

nhw ching con ciing tha ké cé no’ ( ¢6 bat hoa) véi ching con” .

Chua Gié su ciing néi rd: “ néu anh em tha 16i cho ngwi khac, thi Cha anh em trén
Tr&i sé tha thir cho anh em. Nhwng néu anh em khéng tha thir cho ngw®i khac, thi Cha

anh em ciing sé khong tha thir cho anh em.” ( Mt 6:14-15)

Nhuw vay, day la thoi diém thuan tién dé méi nguwoi tin hiru chang ta ty xét minh xem minh
dang co bat hoa vai ai ngay trong gia dinh, gitra vor chdng va con cai, cling nhw véi ngudi khac
bén ngoai gia dinh hay khéng. Néu cd, thi hay thwc hanh I&i Chua day trén day dé lam hoa va
tha thir cho nhau, hau x&ng dang dwoc Chua thwong tha moi toi va I16i IAm ctia minh. D6 1a

céach sdng phu hop vai 1dng thwong x6t Chaa trong Nam Thanh Long thwong xét nay.

M6t diéu dang cha y trong Nam Thanh long thuwong x6t nay, |a cac linh muc trong toan
Gido HOi dwoc Bire Thanh Cha Phanxicd cho phép tha tdi pha thai hay giup ngudi khac pha
thai c6 két qua. Toi nay, theo gido luat hién hanh ( gido luat s6 1398) sé& tirc khac bi va tuyét
théng tién két danh riéng cho Birc Thanh Cha hay thdm quyén hop phap quyén thao g&. Bic
Thanh Cha thwdng cho phép cac Giam Muc quyén thao g& toi nay. Nhwng nay tat ca céc linh
muc déu dwoc phép tha tdi nay dé giup cac hdi nhan 1&8 pham tdi dwoc dé dang dén nhan long

thwong x6t cia Chuaa qua bi tich hoa giai.

Noéi khac di, trong Nam Thanh nay, moi tin hiru chung ta dwgc mdi goi suy niém sau xa
hon vé ldng thwong x6t ctia Thién Chua Cha thé hién cu thé noi Chua Giésu Kitd, Dang ciing vi
thwong x6t nhan loai ma vui 16ng chiu moi khén khd, vac thap gia ndng né trwdc khi chét trén
doé dé dén toi cho moi ngudi chung ta hau cho ching ta ¢é hy vong duwoc vao Nudc Trdi sau
khi chAm dat hanh trinh con nguwdi trén tran thé nay. Cu thé, ching ta dwg'c mdi goi chay dén

v&i bi tich Hoa giai d& nhan lanh long thwong xét ctia Chaa thé tha moi t6i chung ta da vap
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pham vi y&u dudi con ngudi. Mac du Chua ché ghét moi toi 16i nhwng Nguoi lai yéu thwong ké

c6 tdi biét &n nan dé xin tha thi, vi tinh thwong cla Ngwdi con Ién hon t6i 16i clia ching ta.

Vay chung ta phai lay long tréng cay virng vang vao long thwong x6t ciia Chaa va quyét
tam canh tan doi séng , quyét tam di theo Chua Kit6 13 “ con Pwong la sw That va la sw
S6ng” ( Ga 14: 6) mac du phai ddi diu v&i bao khd khan thir thach khi séng trong hoan canh
thé gi¢i qua tuc héa ngay nay. Chinh vi anh hwdng cla trdo lwu tuc héa nay, ma nhiéu nguoi
tin hiru da tho o v&i viéc sdng dao, Ianh dam trong viéc thé phwong, cdu nguyén va nang
chay dén v&i hai bi tich vé cuing quan trong cho phan réi 1a Bi tich Hoa giai va bi tich Thanh
The.

Do dé, day la dip thuan lgi m&i goi moi ngudi tin hiku ching ta bat chwéc ngudi con di
hoang trong Tin Mrng Thanh Luca, dirng day va di vé nha Cha, ngu®i dang giang tay dén cho

va 6m vao long dé han hoan tha thir 16i lam di hoang ctia con minh.

U'&dc mong giai dap trén day théa man cau hadi dat ra, va xin chan thanh cam on qui déc gia
doc bai viét nay cla toi.
LM. Phanxicé Xavié Ngé Tén Huan.

VE MUC LUC
THAY MAI BO1 TA

“ C6 tiéng ngwoi hé trong hoang dia : Hdy don san con dwong cho Dirc Chua, sira 16i
cho thang dé Ngwoi di . Moi thung liing , phai Iap cho day; moi nui doi phai bat cho thap ;

khudc quanh co , phéi uén cho ngay ; dwong 16i 16m , phai san cho phang.” (Lc 3, 4).

Khéng hen ma dén

Khéng cho ma di

Bén mua thay 14

Thay hoa

Thay mai doi ta

Bén troi xanh mai

Nhitng nu mam méi

Pé lai trong cbi thién thu

Hinh dang nu cudi ... ( Bébn Mua Thay L4 — TCS)

Trong thanh 1& cAu cho cac nan nhan cuéc khing bb chiéu thir sau ngay 13 thang 11 tai

Paris dwoc clr hanh tai Nha Thor Notre Dame de Paris chiéu ngay 15 thang 11, Blrc Hong Y
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Téng Giam Muc Vignt Trois d& néu 1&én mét cau hdi : Phong cach séng cta ching ta ra sao ma
da lam phat sinh mot sw tan céng man ro nhw vay ?

Cé |18 day ciling la cau héi ma mébi con ngudi tin Chla va tat ca loai ngudi con cai Chua déu
phai dat ra cho chinh minh & Mua Vong ddu nam Nam Thanh Long Chua Thwong X6t nay ma

— cung véi Gido Héi — chung ta bwéc vao tuan th hai ...

Khéng hen ma dén

Khéng cho ma di

Phai, né clr tudn tv dén va di ... cai thdi gian dwoc phan chia va dinh hinh tlr nhirng
tinh toan cla con nguwdi dé cé ngay , gi&’ , nam , thang cho I hanh tran gian nay ...

Phai, n6 c tudn tw dén va di ... cai khéng gian miét mai xuan , ha , thu , déng ... ma
ndi lo 1&ng vi nhirng bién ddng khi hau khéng hé gay suy nghi gi cho bat ct ai & trong tham

vong va véi mét con tim duy vat chét ...
Thé nhung cai dén va cai di cha nhirtng ngudi tin né phai khac ...

Bé6n mua thay 14
Thay hoa ...
Va Thay mai doita ...

Khac & chd &y ddy : & chd phai thay méaidoita ...

Khéng thé cho doita cir mai mai trong tinh trang khéng hen ma dén , khéng cho ma di
vo tam , v6 tinh , khéng dwong , khong hudng dwoc ...
Thay mai doi ta ciing c6 nghia la suy gadm va c6 dwoc cau tra 1&i da néu lén & trén :

phong céch séng cua ching ta ra sao ma da lam phat sinh mot sw tdn céng man ro nhw vay ?

Cau héi &y dwong nhién phai dwoc nhivng ngwdi ki-td htru ctia D4t Nuwdc van duoc coi
va cO & cling tw minh da tirng nght vé minh nhw thé : trwdng ni¥ cha Gido Hoi Me ... suy gdm
va co cau tra 1o ...

Cau hdi 4y 18 tat nhién ciing la cau héi dwoc moi nguwdi tin trén khap thé gi¢i nay dat ra

cho minh va c6 mét quyét tam ...

Cau haéi 4y di nhién phai 1a cau hdi ma moi con nguoi trén thé gian nay phai dat ra va co

cau tra 1&i néu mubn c6 dugc cong ly va binh an ...
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Thé gi¢i- & moét phuwong dién nao dé — trong nhirtng ngay cudi ndm 2015 cé vé khong
dwoc sang sta chi 1&m va cac nha chuyén mén ciing da cé mét cai nhin chung chung

khéng rang r& gi bao nhiéu cho muw®i nam sap toi. ..

Giao Ho6i di nhién c6 chit birng sang véi hai cuéc Tong Du cia Birc Thanh Cha & My va

chau Phi , nhwng ngay sau d6 |a nhitng rAm ri cau chuyén rd ri nay no

Phong cach v ?

Thi “Moi thung ling , phai Iap cho day ; moi nui déi , phai bat cho thép ; khic quanh co ,

phai uén cho ngay ; dwong 16i I6m , phdi san cho phang.”

Thung liing — nui déi - quanh co — 16/ I6m ... khéng chi trén 1a trén mat dat, khong chi la
trong nhirng dwong 16i , nhwng chd yéu la noi nhixng tdm hdn vén la “hoa énh” cha Thién
Chuta Giau Long Thuong X6t , nhwng — do guc nga vao mwu dé cltia quy div - “ hoa dnh” mét
di sdc mau Thién Chia mudn va cling nham mat trwéc Long Thwong X6t clia Chua ... Gido Hoi
Me - qua Nam Thanh Long Chua Thwong X6t — mudn t6 , mudn vé lai mau séc cla “ hoa dnh”

trwéc sanga ...

Tai Dén Tho trung wong ctia Cdng Doan Héi Gido & Koudoukou , Trung Phi, Birc Thanh
Cha Phan-xi-c6 da phat biéu : Gira Ki-t6 gido va Héi giéo , chung ta déu la anh em ... Hay
hiép nhét , doan két véi nhau dé chédn dimng nhitng hanh vi tir bén nay hay bén kia dang huy
hoai khuén mét ctia Thién Chua va che ddy 4m muu bang moi cach nhiing loi ich ca nhén , du

phai cha dap cbng ich cua con nguoi ...

Dwrc Thanh Cha con kéu goi : cung nhau chung ta hdy néi khéng véi oan han, bao luc tra

thu , dac biét la tra thu nhan danh mét dire tin ...

Bén mua thay hoa

Thay la

Thay mai doi ta

Bén troi xanh mai
Nhing nu mam méi

Pé lai trong cbi thién thu

Hinh déng nu cuoi

Thién Chua mudn nhw thé do :
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Bén troi xanh mai
Nhitng nu mam méi
Pé lai trong cbi thién thu

Hinh dang nu cuoi

Lm Giuse Ng6 Manh Diép

VE MUC LUC

CcO MOT PIEP KHUC...

CHUA NHAT THU | MUA VONG. NAM C

Néu hiéu ngay diu nam la ngay tét, thi hdm nay la Tét cta phung vu. Vi hém nay |a Chua
nhat | muaVong, Chua nhat dau tién cGa ndm phung vu méi, ndm phung vu 2004. Nhwng
khéng nhw tét binh thwong ma chang ta van nghi. Tét ciia phung vu khédng mang mau sac cla
|& hdi, khéng 6n a0, hinh thirc bén ngoai.

Tét cla nam phung vu van cé ndi dung riéng ctia né. D6 la ngay Tét cha dic tin, vi thé
ciing 1a ngay Tét clia nhirng ai sbng dtrc tin. Vi chi c6 nhirng ai séng dirc tin mé&i cdm nhan tron
ven mot cach riéng biét sy thanh thién ma mot ngay Tét rat riéng nay mang lai. D6 la qua tang
danh cho nhirng tam hén cé Chua.

Y nghia niém vui ctia ngay Tét nhv qua tdng danh cho ngudi séng dirc tin dwgc Chua
Giésu cho biét rat rd trong bai Tin Mirng: Trong khi nguwdi ta kinh hdn bac via vi “nhing diém
la xuat hién trén mat troi, mat trdng va cdc ngéi sao”, lam cho “cdc dan téc buén sau lo
ldng, vi bién gam séng v6”. N6 khién “nguwoi ta so hai kinh hén che doi nhikng gi sé xay
dén trong vii tru, vi cdc tang tr&i rung chuyén”. Chinh luc 4y, chinh lGc vii try dao dong div
doi nhw thé, “Con Nguwoi hién dén day quyén nang va uy nghi cao ca”.

Mac du nguwdi ta va ca v tru nira, sdng trong tam trang day bat an dén mc Loi Chua phai
dién ta bang nhixng cum tir: “Budn sau lo lang”, “S¢ hai kinh hén”, thi Chua Giésu lai bao
cac mon dé rang, chinh luc dd, “Cac con hay dirng day va ngang dau lén, vi gi& cteu roi
cac con da gan dén”. D6 khéng phai la cach noi dé dién ta niém vui ming Ién lao danh cho
nhirng ngudi thudc vé Chua, nhirtng ngudi séng dirc tin d6 sao!

Chi bang mét cau ndi ngan, Chua Giésu da cho thay vinh quang cta nhirng tdm hdn co
Chua: “Hay dirng day”; “Hay ngang dau lén”; “Gio ciru réi da gan”. Céch riéng, nhirng
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dong tir : “dirng ddy”, “ngadng dau” |a nhirng déng tir khdng chi néi Ién niém vui, nhung con
la mot niém vui chién thdng, mot niém vui chira dwng vinh quang, niém vui kiéu hanh.

Ly do ctia niém vui I&n lao cang trd nén trong dai vi d6 la Iic “Con Ngwei hién dén”, dé 1a
“gi® clru réi da gan”. B&i co niém vui ndo dam sanh niém vui on ctu rdi. Va cé tinh yéu nao
dam vi Tinh Yéu ctia Dang Cru R6i dén ctru réi nhivng ai thudc vé Ngudi.

Vay ai la ngwei séng dirc tin? B&i dé, ai la ngwdi thudc vé Chua?

R4t nhiéu 1an, Chua Giésu ran day: “Hay tinh thirc va cau nguyén”. Hém nay, ngay Tét
cta phung vu, mét 1an nira, qua bai Tin Mirng, Chua Giésu lai néi véi ching ta: “Hay tinh thirc
va cau nguyén”.

Nhwng khéng chi c6 hdm nay, ngay Tét chi la mot khéi diu. Vi Gido Hoi sé tiép tuc ding
chinh nhitng 1o nay ctia Chua Giésu nhw mét diép khic nhac nhé ching ta, nhac di, nhac lai
sudt mua Vong. Va Giao Hoi sé& con tiép tuc nhic nhé, cach nay cach khac sudt ndm phung vu.

Vi diép khuc “Hay tinh thirc va cau nguyén” quan trong nhw thé, cho nén bat ctr ai sébng
va y thirc d& sbng mot cach tron ven mdi ngay mot hon, ngudi dé 1a nguwdi séng dire tin. Béi do
la nguoi thude vé Chua.

Vay lam sao dé cé thé “tinh thirc va cau nguyén”?

Cau nguyén thi ai cling c6 thé hiéu dwoc. Chac han trong doi sbng thwdng nhat, nguoi
Kitd hiru van biét rang cau nguyén la viéc t6i quan trong dbi véi dirc tin ciia minh, mét viéc lam
khéng thé bd qua.

Nhung tinh thirc 1a nhu thé ndo? Chéc chan tinh thirc khéng cé nghia 1a khéng ngu. Déi voi
dire tin ctia nguwdi Kitd hiru, tinh thire 14 canh giac, dé phong. Canh giac nhivng nguy hai, nhirng
chwéc cam db, dé phong dé dirng roi va cam bay cua toi 16i, clia sw dir.

M6t cau chuyén dé cé thé gitp ching ta hiéu hon y nghia cla tinh thirc: C6 mét anh thanh
nién, mét hém, gap than chét dén véi minh. Anh so héi, ndn ni than chét diing hai minh nhung
héy cho anh ta séng thém mét thoi gian nita. Than chét dong y. Nhung khéng hiéu sao hém &y
than chét lai dé tinh qua. Sau khi dé cho anh duoc sbng, than chét con hira, néu sau nay, khi
nao théan chét dén goi anh ra khéi cudc doi, than chét sé béo truéc dé anh chuén bi. Anh mumng
r& va cam on than chét réi rit.

Thé Ia ttr do, biét rdng cai chét cia minh sé duoc béo trude, anh thanh nién bat dau mot
cudc sbng réat thodi mai. Anh dung tung cho ban than minh dén murc dém ngay ngup I4n trong
dau bé cua t6i 16i. Anh bat ké Thién Chua, bé méc vo con, mai miét ddm chim trong nhing thu
vui déi bai. Khéng nhiing thé, khi vor con 1én tién phdn dbi, anh con téng lai cho ho nhiing trén
don chi te...

Réi mot ngay, anh bi mét con bao bénh bat ngo 4p dén. Moi nguoi déu lo 1dng cho anh. Ai
cling so anh phéi chét. Riéng anh thanh nién van than nhién vi mai cho dén lic nay, luc ma anh
tré nén yéu strc vé cung, anh van chua thdy than chét néi gi. Va dung nhw thé. Sau con bao
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bénh, anh nhanh chéng 14y lai strc khde nhw chura hé ¢6 bénh tét gi. Anh cang chdc mam rang,
ngay tén sb ctia minh van con dai. Tir d6 anh cang lao thédn nhuw dién nhw dai vao con dudng
bé tha, vao viing bung théi tha nhung dbi véi anh, né that ém ai.

Lan khac, anh cung vor minh dang ngdi trén mét toa xe Itra. Vi qué tdi budn cho ban than va
cé don trong doi séng vo chdng, vo anh da nhady khéi xe Itra truéc mét anh. Cac bénh xe cua
doan tau than nhién I3n trén than thé cda chj that kinh hoan. Bét giac lam anh rung minh khiép
so. Nhung gidy phut chiing kién canh twong dé mau chéng bién tan. Khéng nhitng anh vén
than nhién sbéng, ma con xem dé la co hoi dé thoat khdi sw rang buéc cta ve. Vo anh chét, chi
thén chét c6 néi gi véi anh dau!

Mot Ian khéac, anh lai bi mét tai nan khi dang di duong. Anh ngét xiu, mau me day ngudi,
ndm mé man, khéng hé biét gi. Pwra anh vao bénh vién ma moi ngudi chdng con chut hy vong
nao cho sw séng cta anh. Nhung than chét van chwa dén, van chua béo truéce diéu gi. Va anh
da tinh lai. Lai thém mét lan, anh thdm cam on than chét, vi 6ng da khéng phan bdi I6i hira cua
chinh minh. Cuéc sbng cta anh lai bat dau va tiép dién.

Nhung théat la lung. Mot hém, khi anh van dang la nguoi khée manh, van dang séng cudc
séng trac téng cta minh, chinh lic &y, anh lai gép than chét. Mét Ian niva, than chét viéng thdm
anh. Anh lo s¢ quéa stre, bun ran tay chan. Duong nhw dat dwéi chan anh dang quay cudng.
Tam tri anh hoan toan sup db. Than chét méi luc mét dén gan hon. Ong cho biét, hém nay éng
sé cat mang sbng ctia anh. Anh van lay than chét mét cach tuyét vong va dén dau. Anh trach
maéc thén chét da quyén Ioi hira, da khéng béo truéc gior chét cua anh. Nhung than chét rat
binh tinh, ttr tén néi véi anh: “Ta d& béo cho nguoi biét trudc gior chét cia nguoi, khéng phai
moét nhung da nhiéu lan. Nguoi dau cé nghe ta, vi thé hém nay ngudi dirng van xin gi hét. D4
dén luc nguoi phai theo ta”. Anh thanh nién van tim cach kéo dai si séng: “Nhung thua than
chét, t6i ddu c6 bao gior nghe thdy 6ng néi gi véi t6i?” . “Nguoi dirng cé c¢d vién ly do. Qua
nhing lan nguoi dau ndng, va qua chinh cai chét tang thuong cla vo nguoi, ta d& béo cho
nguoi biét. Chinh cuéc sbng, sw dau khé, bénh tat, céi chét cia ban than va cta moi nguoi
xung quanh la bai hoc kinh nghiém quy gia cho nguoi hoc lay, dé chinh la sw nhdc nhé cia ta
danh cho nguoi. Nhung nguoi van khdng nghe, van cumg dau, van cb tinh & ly trong téi cla
nguoi. Vi thé hém nay nguoi phai dén t6i”. Va than chét tién toi 16i anh di trong khi long anh
rung so...

Nhuw vay: tinh thirc 1a sy khdn ngoan, va tién liéu trwdc gid chét cia minh ngay trong thwe
tai nay, dé gi& chét khéng bao gi® bat ngd, nhwng ludn cé trwdc mot sw chudn bj sén sang cla
ban than ta.

Mua Vong la mua cla tinh thirc va cau nguyén. Tinh thirc dé canh giac véi moi cam dé cua
t6i 16i. CAu nguyén dé tinh thdn manh mé, dé on Chua ngay cang thAm dam va Ién 1én khéng
nglrng trong tdm hén. Cau nguyén dé hd tro' cho sw tinh thirc ctia ban than, gidp ta c6 dd nghi
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lwe vot qua va vuot |én trén nhirng théi xau, nhirng dam mé, nhirng toan tinh va dinh bén qua
nhiéu v&i tran thé, lam cho tdm hén ta xa r&i Thién Chua, xa roi ldng mong wéc va ai mo qué
tr&i cia minh.

“Hay tinh thirc va cau nguyén”, moét diép khuc du rat quen thude, nhung rat can thiét gé

nhéc di nhéc lai, khéng phai chi trong mua vong, ma trong ca cudc ddi ctia ban va cla t6i.

Lm. JB NGUYEN MINH HUNG

VE MUC LUC

VIET NAM THAT THOAT S(U’C DAN

Long Thanh.
Hién trang dang buén

Lau nay Viét Nam ta néi nhiéu dén khai niém “chdy mau chat xam”, dién ta hién trang
nhirng tri thirc mét co hdi cdng hién cho nwéc nha, phai dwa tai tri va tam huyét di phuc vu cho

cac nganh khoa hoc & nuwéc ngoai.

Nhwng con mét thwe trang dang néi niva, ciing tr nhiéu ndm nay, chinh pha Viét Nam thuwc
hién va cho phép thuc hién ché dd “xuat khau lao doéng”, nay goi véi cai tén mi miéu hon ché
doé “tu nghiép sinh” hoac “thwc tap sinh”. Khéi dau chi nhirng doanh nghiép nha nwé&c maéi co
quyén lam, nhirng ndm gan day da cap phép ca cho tw nhan. Cho nén, dich vu nay cé xu

hwéng dang phat trién manh.

Cac doanh nghiép thwc hién goi la cac cong ty phai ctr. Thwdng thi cac cong ty phai clr clia
Viét Nam hop tac voi cac nghiép doan ctia nwdc ngoai, cac nghiép doan 4y di tim cac doanh
nghiép trong nwéc ho cé nhu cau tuyén lao ddng nwédc ngoai. Va qua do, cac ban tré (coé tay
nghé va ca khéng cé) dwoc dwa dén cac cong ty, nha may, cong xwédng..., dé lam viéc, chi
yéu & cac nganh céng viéc ndng nhoc: co khi , han xi, ndu ép nhwa, dién t&, may mac, son,

chan nudi, tréng trot...

DPay |a mot hoat dong rat “béo bd” cho cac cong ty phai ctr va cac nghiép doan nwéc ngoai.
Céc cdng ty phai clr ngoai thu lgi tiv viéc ndp phi xuét cadnh clia ngudi lao dong (NLD), ho con

thu mot khoan dang ké tir lwong thang ctia NLD trong subt théi gian khodng 3 ndm 1am viéc &
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nwéc ngoai. Cang dwa dwoc nhiéu nguwdi di, ho thu loi cang cao. Cho nén déi khi, mot sd cong
ty phai ctr b4t chap lgi ich, sy an toan, va diéu kién lam viéc ctia NLD, ho hop tac voi nhirng
nghiép doan hodc doanh nghiép khong tét & nwéc ngoai, va dwa NLD cla minh di nhw “mang

con bd cho” dé thu loi.

Céc bo phan “tao ngudn” clia cong ty phai ctr vé tan dia phwong dé quang ba va tuyén mo.
R4t nhiéu ban tré, chi yéu & do tudi 18 — 30, da va dang dwoc mdi goi tham gia vao ché dd “tu
nghiép” nay. Ho la ngudi dang & d6 tudi ruc r& nhat vé sirc khde, sw nang déng, sang tao.
Nhuwng céi rwc r& Ay lai phai dwa di cdng hién cho ngudi ngoai. Chac ban than cac em va gia
dinh cting khéng mudn, nhwng vi trong nuwéc qua thiéu cdng &n viéc lam, danh phai xa gia dinh,
Vo' con, ngudi yéu,... dem than di lam gidu cho nwédc ngudi, lao dong trong moét hoan canh kha
khac nghiét, bi quan Iy nghiém ngat vé thdi gian, subt 3 nam khéng dwoc vé tham gia dinh.

Chéng may gap sw cb gi, viéc nhe cay giup d& ciing kho khan, ca vé kha nang 1an diéu kién.

Pong lwong cla NLD duoc trd ciing ré hon nhiéu so v&i ngwdi ban xir cung lam cdng viéc
nhw nhau, da vay con phai khau trir di non mét nira dé& nudi nghiép doan va cong ty phai cir.

Thé 1a chang khac chi mét cb déi ba trong, bi &n trén dau trén cé.

Trach nhiém ngwei quan ly xa hoi

Dé that thoat mot ngudn lao dong & dd tudi sung man nhw vay that dang tiéc. Trach nhiém
dau tién phai thudc vé Nha Nwéc, nhirtng ngudi quan ly xa hoi hién nay. Da khéng tao ra duoc
dd céng an viéc lam, khéng xay dwng dwoc nhivng cdng ty, cdong xwdng, nha may,... thanh maoi
treong lam viéc tdt cho nguwdi dan; lai con 1ay dat dai cta dan dé diu tv vao cac du an tbn
kém ma chi phuc vu cho mét sb rat it nguwoi, vi du cac dw an san gon. Dén bu cho ho khéng
duwoc la bao, tién dén bu ngudi ndng dan tiéu chang may chdc hét, ngé rudng dat thi mat roi,

thanh ra that nghiép trang tay.

Gi&o huéan xa hoi Cong gidao (GHXHCG) chi rd rang:

“V&n dé céng &n viéc lam dang thach thirc tréch nhiém cta Nha Nuérc, 1a co quan c6 nhiém
vu ddy manh céc chinh séch lao déng tich curc, tire Ia nhiing chinh sach khuyén khich tao céng
&n viéc lam ngay trong lanh thé quéc gia. Nghia vu ctia Nha Nudéc khéng phéi la truc tiép béo
dam quyén lao dong clia mébi cong dan, khién cho toan bd doi séng kinh té tré& nén hét sirc
ctig nhéc, ciing nhw han ché céc séng kién tw do cla ca nhan, cho bang la “duy tri cac hoat
déng kinh doanh bédng céach tao ra nhiing diéu kién cé thé bdo dadm cé céng &n viéc lam...” (x.
TLHTXHCG 291).
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Trach nhiém cta nén giao duc thiéu thwe dung

Nganh gido duc cla ta chwa dap ng dwoc nhu cau phat trién vé khoa hoc, kj thuat va
cbng nghé cua thoi dai. Viéc hoc con qua thiéu tinh thuc dung. Mét sinh vién mé&i ra trwdong
dwoc tuyén vao lam trong mot cong ty phan mém chia sé: “Ching em vao cong ty, phai duwoc
cac kj sw nwdc ngoai va déng nghiép 1&p anh chi hun luyén cho tir nhitng céi co' ban, mai
lam viéc dworc..”. Cac trwdng day nghé hién nay con qua thiéu va khodng trang bi dwoc tay nghé
can thiét, dap tng nhu ciu céng viéc cho cac doanh nghiép trong nwéc cling nhuw nwdc ngoai
tai Viet Nam. Cho nén ngudn lao déng tré dwoc tuyén dung theo ché do “tu nghiép sinh” 4y da

sb lam nhirng cong viéc chan tay, thAp kém va nang nhoc nhét. ..

“Duy tri céng &n viéc lam cang ngay cang Ié thudc vao kha nang chuyén mén cua nguwoi lao
déng. Cac hé thdng giéo duc va dao tao khéng duoc bé qua viéc dao tao nhan ban hay céng
nghé, 1a nhitng diéu rat cén dé duong sw cé thé chu toan trach nhiém mét cach hiéu quad. Nhu
cau ngay cang phé bién la mbi nguoi phai thay déi viéc lam nhiéu Ian trong cubéc doi minh doi
hé théng gido duc phai ¢ vii moi ngudi sdn sang tham gia viéc cép nhét va tai huan luyén lién
tuc. Nguoi ta nén day nguoi tré biét hanh déng theo séng kién cta minh, dam nhén tréch nhiém
duong dau bang kha ndng chuyén mén cda chinh minh truéc nhitng rii ro gén lién véi béi cdnh
kinh té bién dong — mét bbi canh thuong khéng thé duw doan duoc.” (x. TLHTXHCG 290)

Trach nhiém cta ngwei sé hivu qua nhiéu cta cai & diéu kién (cac dai gia)

Viét Nam hién tai khong thiéu ngudi cé rat nhiéu tién cta va cd kha nang tai tri. Chi can
vao gut-gd (google) nhap chiv ‘dai gia’ va tim kiém, thi ra khéng biét bao nhiéu théng tin dai gia
tr Bac chi Nam: dai gia xay nha tram ty, l1au dai dep nhw mo cda dai gia Viét, dai gia ‘16’ khdi tai
s&n ngadm ngan ty, dai gia va chan dai,...vv... Cac dai gia cla ta khong biét 1am an cach nao,
nhwng vo cuing giau cd, khodng cach ho v&i nhirtng ngudi lam céng cho ho cé thé 1én dén hang
nghin, hang triéu 1an. Va khi giau c6 rdi ho lo tén tao co ngoi, noi & rat hoanh trang xa hoa, nhw
vua chla ngay xwa; va an choi hudng thu tdi da, ném tién qua clra sd vao nhirng dich vu an

udng xa xi, hwéng lac véi cac chan dai, gai dep rat phong tang...!
Pung ra ho phai quan tam dén xa hoi va cong ich, dén nhirtng hoan canh sbéng cta déng
bao minh hon. Ho nén dung tién cuia va tai tri dé tao lap nén nhiéu co hdi viéc lam hon cho gidi

lao déng, déng thi thiét dinh mot qui ché lao dong véi cac ché do cong bang hon trong twong
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quan gitra ngwdi st dung lao déng va ngudi lao déng, dé tranh roi vao tinh trang gidi chi thi
thu loi qua nhiéu, ngudi lao dong thi déng luvong khéng dd séng.

Néu khéng nhu thé, theo Nguyén téc Lién doi cia GHXHCG, cac dai gia c6 thé & vao tinh

trang mac no xa hdi ma khong lo tra:

“Nguyén tac lién déi doi héi con ngudi hém nay phai ngay cang nhan thirc ré hon rang ho
chinh la nguoi méc no xa héi ma trong dé ho la thanh vién. Ho la nhiing ngudi mac no vi tét ca
nhiing diéu kién da lam cho cuéc sbng cua ho tré nén dang sbng, va vi nhitng di sén khéng thé
phan chia duoc nhung rét can thiét do van hoa, do sw hiéu biét khoa hoc va ky thuét, do cta cai
vat chét va phi vat chéat ciing nhw do tat cd nhitng gi ma diéu kién con nguoi mang lai...” (x.
TLHTXHCG 195)

Nguyén tac Céng ich trong GHXHCG ciing chi ra rdng, nguwdi ta khdng dwoc quyén sbéng
lam ngo' (v6 cam) v&i ngudi khac, vai nhirtng hoan canh sdng xung quanh minh. Mot xa hdi ma
cac thanh phan dan chung sbng trong d6 phat trién déu thi méi tét dep, van minh va én dinh:

“Con nguoi khéng thé tim duoc sw phat trién my man noi chinh ban than minh, néu bé qua
sw kién 1a con ngudi hién hivu “véi” nguoi khac va “vi” ngudi khéc. Suw that nay khéng chi bat
con nguoi phai séng véi ngudi khac & cac cdp do khac nhau trong doi séng xa hdi, ma con bét
con nguoi phai khéng ngteng tim kiém — khéng chi tim kiém trong y twéng ma cé trong thuc té
cu thé — diéu tét, tirc 1a y nghia va suw that, duoc tim thay trong hét moi hinh thire dang cé cla
doi séng xa hoi...” (x. TLHTXHCG 165)

Khéng ai c6 quyén cho minh drng ngoai viéc xay dwng cdng ich, ngudi cé kha nang hon,
c6 diéu kién hon thi cang phai déng gép nhiéu hon:
“Céng ich cé lién quan t&i moi thanh phén trong xa héi, khéng ai duoc mién céng tac vao

viéc thue hién va phét huy céng ich, tuy theo kha ndng ctia méi nguoi...” (x. TLHTXHGC 167)

Hién trang nwéc ta hién nay cé qua nhiéu viéc can phai khac phuc, nhin vao dau ciing cé
van dé. Mudn lam thi phai c6 nhan sw, nhan sy hién tai thira ma lai thiéu. Ngwdi cé kha nang
va diéu kién thi hodc khéng cé co hoi cdng hién, hodc khéng chiu cdng hién cho dat nuéc; sb
khac cé kha nang va strc khde nhung khéng cé diéu kién phat huy, thi bi nwéc ngoai trung
dung méat. Thanh ra tbn hai cho nguyén khi qudc gia biét chirng ndo. Trong tinh canh do,
GHXHCG du sw soi sang va hwéng dan can thiét dé khac phuc hau hét cac van dé cla xa hoi,

c6 diéu chung ta co biét tan dung ngudn cdm nang qui bau nay khéng?
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Trich Tap san ghxhcg sé 19

VE MUC LUC

Tinh tdm linh muc doan Giao Phan Hung Hoa nam 2015: BOI MAT VOI CAC THACH
THUC TRONG DOl SONG VA SU VU LINH MUC CUA CHUNG TA HOM NAY

Lm. Micae Phaolo Tran Minh Huy, pss.

(Quy Cha va Qui Vi c6 thé yéu cau BBT g&i qua email trén moét file word tron bé tai liéu
nay. Xin chan thanh cam on)

Céac bai Nguyén Gam

CU’ HANH VA SONG Bi TICH THANH THE

Trong bira Tiéc Ly, Chua Giésu da tri lai cho chung ta Bi tich Thanh Thé, ma Thanh L&
la hinh thirc cAu nguyén cao nhat cla ddi séng phwong tw. Thanh Thé 1a “subi ngudn va chdp
dinh cda doi séng va Str vy cda Hoi Thanh™, 1a “dinh cao ma moi hoat déng cua Giao Hi huong
tol, dbng thoi la nguén sudi phét sinh tat ca strc manh cua Giao Ho:”29 nén cling la trung tam doi
song va sr vu linh muc ctia ching ta, vi Bi tich Thanh Thé Ia yéu t6 chuyén biét trong linh dao linh
muc*’. Nhirng gi Chuia Giésu da néi va da lam trong bira Tiéc Ly, khi thiét 1ap Bi tich Thanh Thé
va chirc linh muyc, déu gitip cho doi song thiéng liéng cta ching ta Ién dan 1én dén dC) “céc sinh
hoat hang ngay cua chung ta sé thuc st mang y nghia va chiéu kich Théanh Thé”*, vi “noi bi tich
Thénh Thé, chung ta tré thanh diéu ma ching ta lanh nhén, la tré nén Than Minh Chua Kit6”%,
Viéc soat xét lvong tdm ma thanh Phaold day** dé chuén bi dang thanh I& va rwéc 1& sé gitp
ching ta y thirc minh bét x(rng, phai cay dwa vao on Chuia va |&i cau bau Ecclesia supplet clia
Giao Hoi.

Thién Chua té 16 mau nhiém y mudbn va ké hoach cua Ngai trong phung vu L&i Chua, ma
chung ta pha| lién két voi cac thuce tai cha cudc sdng, ngd hau cudc sbng dwoc bién dbi bai
chinh Loi ay, khién chung ta song va hanh déng x&rng danh linh muc trong viéc phung sy Chua
va phuc vu céc linh hén.

Nhw da lam trong bira tiéc ly véi banh, Chia Giésu cling cdm lay ching ta va chuc phuc
cho chung ta, khi k&u goi va tuyén chon chung ta lam linh muc. Ching ta ta on Chuaa va ¢ 18
phai hét [én vui mirng, vi tinh yéu vé diéu kién Chua ban va vi may man cuta ching ta, 1a duoc
chon du chwa chéc chung ta da tét hon nhirtng ngudi khac. Wéce gi ching ta khéng bao gid so' bi
cam lay va chic phuc nhu thé, béi Chua va Gido Hoi, bdi cac linh hén dwoc trao phé cho chiing
ta phuc vu, ké ca qua nhirng ganh nang va kho khan, thir thach va dau khd, tudi tac va bénh tat
cua chung ta.

29 Porta Fidei, 9.

30 Trich 101 gigi thiéu Kim Chi Nam 2013.

31 Lc 22, 14-20.

32 x. John Paul 11, Ecclesia de Eucharistia, sb 31.
33 Str di¢p Mua Chay 2015 ctia PTC Phanxico.
34 Presbyterorum Ordinis, s618; 1 Cor 11,27-29.
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P& Iuén trung thanh gilr I cam két véi Chua va véi Hoi Thanh, di khi ching ta cdm thay doi
sbng va con tim nhw bi bé ra vi hiéu Idm va dau khd, vi sw cd don va nhirng chién dau chdng lai nhiing
wéc mudn nhan loai yéu dudi bén trong va cac con cam db tAn cong tir bén ngoai. Nhung khi hiéu
duoc y nghia clia ddi sdng bi bé ra nhw tAm banh vi Chua va vi céc linh hdn, ching ta sén sang hién
tang thoi givy, clia cai, stre khde, hanh phuic, niém vui, ca nhirng dau khé va budn phién cho Chua va
cac linh hén, vi tat ca nhitng thir dé cling chinh la cudc song va con nguwoi chung ta. Thanh Phaol6
khang dinh: “t6i rét vui Iong tiéu phi tién cta, va tiéu phi ca strc luc 1an con ngudi cua toi vi cac
linh hon’*'35 va chinh dé Ia hién t& cudc doi dep long Chia ma Ngai hang ché doi noi ching ta.
Qua thé, mau cac thanh tlr dao db ra vi Chla va vi Nwoc Troi chi c6 mét 1an théi, nhung mau clia
chung ta db ra cach nay hay cach khac, méi ngay, ting glot mot, qua trach nhiém va bdn phan tirng
ngay sé kho khan hon va cong nghiép hon: “Mét lic dbé ca méu dao, hay timg giot mét dang nao céng
hon?” Va nhw Thanh Phaold, méi ngay, chiing ta bd khuyét noi than xac ching ta phan con thiéu sét
trong cudc khé nan ctru thé clia Burc Kitd.

Banh va rwou dang lén sé dwoc quyén nang Chua Thanh Than bién thanh Minh va Mau
Chua Kitd. Néu chung ta dang ban than ching ta, nhirng tinh cdm va tinh yéu, nhirng van dé,
nhirng lo 1&ng, dau khd va hanh phuc... thi quyén nang ay cing sé bién dbi thanh nhirng gi tbt
dep hon, hitu ich hon cho ching ta va cho cac linh hdn dwoc trao phé cho ching ta trach
nhiém. Dac biét, néu ching ta dang nhitng yéu dudi va toi 16i ciia chung ta, Chlua sé tha thi,
bién dbi va thanh hoa ching ta, b&i vi véi Chaa, chang cé t6i gi qua ndng dén ddi Chua khéng
thé tha th&r, mién la chang ta thwc tinh 8n nan tré lai dén nhan on Chua! Vi thé, DTC Phanxicd
day rang Thién Chua khéng bao gior méi mét dé tha thir, ching ta ciing dimg bao gio> mdéi mét
chay dén xin on tha thir, va Ngai thuc giuc “Hay tin twéng dén véi Chua Giésu, Ngai luén tha
thir cho chung ta™’

Trong viéc sbng thanh I& nay, chung ta ciing dwoc mdi goi sdng va lam ching cho sy
hiép nhat ciia Hoi Thanh: nhiéu hat lta mién két thanh tAm banh, nhiéu trai nho ép thanh ly
rwou. Sy hiép nhéat nay la ngudn mach va bang chirng hiru hiéu cho st vu loan bao Tin Mirng
ctia Hoi Thanh.*® Nho viéc sbéng thanh I&, chiing ta sé hiéu hon strc manh bién dbi cta Bi tich
Thanh Thé va tim thdy noi mau nhiém nay sy can dadm va ngudn strc manh dé di theo Chua
Giésu va phuc vu Ngai noi tha nhan. Nguén strc manh nay, ching ta kin mac déi dao ttr Bi tich
Thanh Thé, dwoc ct hanh trong thanh I& méi ngay va dwoc thd phwong noi Nha Tam méi khi
dén viéng Minh Thanh Chaa,* nhw chinh Chua Giésu moi goi “hdy dén voi Ta, hoi nhiing ai
dang vét va va ganh nang, Ta sé nang dé va bé strc cho™.

Qua thé, chinh Chua Giésu Thanh Thé sé& nap lai nang lwong va tang thém nhiét huyét
téng d6 cho chung ta, bang viéc tiép tuc kich hoat ngay séng va dd day niém hy vong virng
chéc cho chung ta. Bi tich Thanh Thé 1a d4u chi thwéng hang cla tinh yéu Thién Chua, mot
tinh yéu nang d& hanh trinh cla ching ta tién vé hiép théng tron ven véi Chua Cha, qua Chua
Con va trong Chua Thanh Than. Pay la tht tinh yéu vwot thang moi tinh yéu nhan loai, du ¢
khi rat hap dan va can thlet tw nhién. Chinh tr noi Nha Tam ma chung ta phuc héi va nap thém
nang lwong cho ddi sbng thiéng liéng va s vu linh muc cdia minh, vi trwéc khi mubn noi vé
Chua thi phai & v&i Chua, néi véi Chua va lang nghe Chua noi da. Thanh Phéré khuyén “Anh
em hdy trao trut nbi long cta anh em cho Chua, vi Ngai hang thuong yéu chdm séc dén anh
em”*. Ai trong chung ta da khong c6 hon mét 1an trai nghiém nhiing thang trdm vép nga? Hay

A 1]

nang chay dén véi Chua Giésu Thanh Thé: “Yéu hén, con dén Nha Chéu, mé ra trao trut ca

352Cr12,15.

36 Cl1,24.

37 DTC Phanxicd ndi trong budi kinh Truyén Tin ngay 9/6/2013.
38 John Paul 11, Ecclesia de Eucharistia, s 34-36.

39 John Paul I, Ecclesia de Eucharistia, s6 1.

40 Mt 11,28.

411Pr57.
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bau tam t”'. Hién nay trén thé gii, viéc Chau Thanh Thé Lién Tuc Ngay Bém dé cau nguyén
cho hoda binh, cho,viéc phuc hoi va canh tan giao Xl;l’, cbng doén‘rét dwoc co va. Khi chwa to
chirc dwoc nhw thé, wéc gi ching ta sé y thire 1am tét hon gid chdu Thanh Thé hang ngay cla
chung ta.

Viéc cir hanh Thanh & két thic, nhung viéc sbng Thanh Thé van tiép tuc trong cudc doi
chung ta. L& xong, ching ta ra di d& séng mau nhiém vira cir hanh, d& sé chia nhirng gi minh
vira 1anh nhan, dé dem yéu thuwong cho moi ngudi trong cuéc I hanh dirc tin. DTC Bién Dlc
XVI day: “Thanh Thé khéng tach xa ching ta khéi nhitng nguoi dwong thoi véi ching ta; nguoc
lai, béi vi Thanh Thé la cach dién té hay nhét cia tinh yéu Thién Chua, né mdi goi ching ta céng
tac véi tat cd anh chi em minh dé duong dau véi nhiing thach dé hién tai va lam cho hanh tinh
nay thanh mét noi tét dep dé séng.”** Xin Chua ban cho ching ta dwoc on ¢t hanh thanh 1& méi
ngay that sét sdng, dwd'ng nhw hém nay la thanh 1& cudi cung cltia cudc d&i minh vay. Amen.

VE MUC LUC

Phat hanh sach “DOI THOAI NHIPNG VAN BE KHOA HOC VA BUPC TIN” ciia LM Pan
Vinh - HHTM.

Lm. DAN VINH, HHTM

. : e Tl lau viéc trinh bay giao ly Cong Giao du¢i
Doi thogi nhitng vin de y 9180y ~ong

dang dbi thoai da dwoc nhiéu noi 4p dung va mang
KHOQ, HO[: lai hiéu quéa tbt dep. Nhdm dap &ng nhu cau tim hiéu
UQ BUC Tlr\i gido ly Cong gido, T nhiéu ndm qua, ching t6i da
swu tap nhirng thdc mac lam thanh 31 van dé va
c6 gang giai dap tirng van dé dwéi géc dd khoa
hoc va dic tin... Trong nam B&c Tin, cac van dé
trén da dwoc dang tai trén nhiéu trang mang Cong
Gido v&i nhiéu y kién phan hoéi tich cwc. Nay dé nhiéu
nguwdi cao tudi va nhirtng ngudi tuy cé trinh d6 cao

nhwng lai qua ban rén v&i cbng viéc thwong ngay

khéng c6 thoi gio [n mang, chang téi da tién hanh in
thanh tap sach “Pé6i Thoai Nhirvng Van Dé Khoa
Hoc va Brc Tin” dé dén tay nhiéu nguwdi hon. Sach da dwoc Toa Téng Gidm Muc Sai-gon
kiém duyét va cho phép in, dwoc Nha Xuat Ban Phuong Dong cip gidy phép phat hanh trong
toan qudc va bat dau phat hanh tir thang 10/2015.

Day la cudn sach gitp tim hiéu giao ly Céng Giao theo géc dd twong quan giira khoa

hoc va dirc tin. Sach |a hanh trang vao d&i ctia cac ban tré Coéng giao, nhat la cac sinh

42 Huén tir ciia DTC Bién it XVI trong Dai Hoi Thanh Thé Qudc Té 49.
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vién Cong Gido, gip ho cing cb dlrc tin d& cé thé manh dan lam chirng cho Chua ngay trong
moi trwdng hoc tap va lam viéc ctia minh. Day cling la tai liéu gilp cac tu si nam nir, cac Giao
Ly Vién dang phu trach cac khéa giao ly Dw Tong va giao ly Hon Nhéan, giao ly Kinh
Thanh tai cac Giao x&, giip nhibng ai mudn tim hiéu sau hon vé dao Céng giao, dic biét
la cac dw tong trinh dé Pai Hoc dang chuén bi 1anh nhan ba bi tich Khai Tam Kitd gigo... Day
ciing 1a tw liéu dé tai hoc hdi trong cac budi sinh hoat hdi hop cuia cac hdi vién doan thé
Cdong giao Tién hanh nhu: Hiép Hoi Thanh Mau, Legio Mariae, Gia dinh Phat ta Thanh Tam,
Céac Ba Me Céng gido, Dong Ba Paminh, Dong Ba Phan sinh, cac Nhém Gia dinh Séng Do
Kit6, Nhém Kinh Thanh va Cau Nguyén... Néi chung moi tin hiru treéng thanh déu cé thé
tim thay trong sach D6i Thoai nay nhirng diéu hiru ich cho ban than va thém sw tw tin khi
trinh bay vé dao Céng gido cho anh em lwong dan. Sach ciing c6 thé dwoc dung lam qua

tang trong cac dip 1& cui, Noel, Tét...

Sach hién cé ban tai cac nha sach céng giao tai Saigon. Gia bia 50.000d. Ai mua tw 10

cudn tré 1én chi con 40.0004.
LM tac gia Pan Vinh, Hiép Héi Thanh Mau

Chinh x& Sao Mai, nha the Sao Mai s6 130/54 Nghta Phat, Phwéng 7 Tan Binh. Lién hé Bt
(08) 38 643 353, hoac DD 0989 049 968.

VE MUC LUC

CAC NI TU TRANH DAU BAO VE CONG VIEN TON GIAO CHO KHACH HANH HUONG

Peter Nguyén

Céng vién Sao Bién nam gira nhirtng cum dwong xi vat cao, nha hang, khach san, quan
rwou va ca phé doc dai bd bién My Khé day cat trdng. Trong cdng vién tén gido duy nhat & Da
N&ng cé twong Blrc Me Sao Bién, twong Chua Giésu Kitd va Thanh Giuse.

Cobng vién roéng 5.000 mét vuéng hang ngay thu hut hang tram du khach va khach hanh
hwong t&i cdu nguyén va tim sw an binh khi thd bwdc trén nhivng 16i di bé téng udn lwon qua
nhirng thdm cd xanh ngat, cay canh va hoa 4. Khach hanh hwong con thap nhang, dang hoa

dwdi chan cac twong thanh.
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Tuy nhién, rat it du khach biét dwoc lich str clia cac blre twong, cdng vién nam bén canh tu
vién dong Thanh Phaolé thanh Chartres, va cong lao ctia cac ni¥ tu cao tudi déng gép cho cong
vién tam linh nay.

Nam 1960 cac ni¥ tu dong Thanh Phaold dén vung dat nay xay tu vién, tréng cay an trai,
rau cl, chan nudi va lam nwéc mém.

NCr tu Anna Nguyén Thi Hoa lam viéc & tu vién nay tir ndm 2004, cho biét sau nam 1975
chinh quyén thanh phd Pa N&ng lay khu dat rong hon 5.000 mét vuéng noi cé nha ché bién
nwdc mam, trai chdn nudi gia suc cla tu vién d& cip cho can bd. Sau dé can bd ban lai cho
nhirng ngwdi khac xay dwng cac nha hang, khach san, quan xa.

“Nha dong ching t6i da lam don glri 1&n chinh quyén dé doi lai dat nhuwng ho khoéng giai
quyét”, So' Hoa noi.

N tu 72 tudi ké rang ndm 2005 chinh quyén mé con duwéng chay doc bo bién va lay tiép
5.000 mét vudng dat niva c6 sdn twong Dirc Me Sao Bién va twong Thanh Giuse dé lam cong
vién ma khéng dén bu cho cac niy tu. Twong Birc Me da duwoc cac niv tu dwng nam 1974,

Céc nir tu cwong quyét khéng chiu di doi twong Pirc Me di noi khac. Ho 1am mét cai choi
mai tdn che mwa nang cho twong Blrc Me, va “cac nir tu gia chang t6i thay nhau ngdi dé doc
kinh dém ngay trong khi chinh quyén van cho xe Gi san 14p méat bang xung quanh dé lam coéng
vién”, so Hoa ké lai.

Chi néi chinh quyén van tiép tuc yéu cau cac ni¥ tu di doi birc twong di noi khac cho dén
nam 2006 khi bdo Xangsane ap vao Da Néng va céac tinh thanh khac. Bao lam 65 ngudi chét,
500 ngu&i khac bi thwong va lam hw hai 90.000 can nha & Viét Nam.

“Khi &y ngudi dan dia phwong rat ngac nhién khi thdy mai che va twong Pirc Me van ding
do6 khéng hé hw hai gi trong khi cac cay to I&n xung quanh bj bdo danh nga d&”, ni¥ tu noi.

Sau dé chinh quyén céng nhan twong Bic Me trong céng vién va dat tén Céng vién Sao
Bién.

Nam 2008 céac ni¥ tu cho xay lai bé chan twong va lam mai bang kinh va khung séat chac
chén. Prc gidm muc gido phan hang thang t&i dang 1& cho tu vién va ra viéng twong Pic Me.

Chi Hoa, ddm nhiém viéc cham séc cac blre twong trong céng vién, cho biét nam 2012 mét
can bo l1an chiém mot phan dat cong vién dwng quan ban bia rwou va dinh xay mét nha hang &
do.

“Céc ni¥ tu cao tudi ké ca cac ba ngdi xe 1an kéo ra hién trwdng va noi véi dng can bo rang

2
A

day la dat cia nha dong va yéu cau 6ng dirng viéc xay dwng ngay’, chi Hoa ké. “Tai san cla

Gi&o hdi phai dwoc dung cho cac muc dich chung chir khéng phai loi ich ca nhan”. Thé 1a éng

can b6 rat lui.
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Sau d6 cac ni tu dwng mot cay thanh gia & dé luc dém khuya nham tranh sw ngan can cla
bao vé cong vién.

R6i bao vé dén yéu cau cac ni¥ tu dwa thanh gia di noi khac nhwng “t6i ndi véi ho ching toi
dwng thanh gia dé& bao vé cong vién va méi truérng”. Khach dén an ubng & hang quan réi tiéu
bay & cong vién va nhan vién hang quan ciing dem rac dd ra céng vién nén cong vién c6 mui
rat hoi thdi. Néu tiép tuc xa rac nhuw vay la lam mat vé dep van minh cla thanh phé, chj giai
thich v&i ho.

“Téi ndi v&i ho céng vién cé twong thanh va tu vién la nhirng dia diém tén gido can duoc
tén trong. Chung toi gitp l1am dep cho céng vién dé du khach t&i thwéng 1am, chup hinh va cau
nguyén”.

N@r tu n6i mac du cdng vién do nha nwéc xay dwng nhwng day la dét clia Gido hoi va cong
vién 1a mét dia diém tam linh vi nhirng ly do sau: huwéng déng la bién My Khé hang ngay cé anh
sang mat troi chiéu roi vao; hwéng tay gidp tu vién cé dat Minh Thanh Chua; phia nam c6
twong Dirc Me Sao Bién; hwdng bac cé twong Chua Giésu dirng gan bén Thanh Gia.

Nam 2014 céc nir tu hoan thanh viéc xay dwng céng vién tn gido nay khi 30 ngudi gébm ca
gido dan dwng mét twong Chua Giésu lic nira dém gan bén thanh gia tai cong vién. Bao vé
cong vién ndi ho dwng twong trai phép va yéu cau doi di nhung cac nir tu khéng chiu.

“Chung téi tin 1a Chua béo vé chung t6i vi chinh quyén khdng con yéu cau ching t6i di doi
twong nira”, nlr tu noi.

Chi Hoa phu trach muc vu cho khach hanh hwong & tu vién. Hang thang co tr 10-30 nhom,
moi nhém tr 10-100 khach téi tinh tdm & tu vién va thdm quan céng vién Sao Bién nhw mot
phan trong tour du lich cta ho.

Ba Nguyén Thi Kim Oanh qué & Tam Ky cho biét “Téi dén day mbi ndm hai lan dé ta on
DPrc Me Sao Bién da chira con trai t6i khdi bénh ung thw gan nam 2011”. Ba d&t bé hoa héng
dwéi chan twong Birc Me rdi 18ng yén cau nguyén.

Con trai ba bi cac bac si tir chéi diéu tri sau khi chiva tri nhiéu thang tai bénh vién Hué. “Tai
tin Birc Me va hwra sé t&i day tham Me hang nam sau khi Me chira lanh con téi va Me da nham
i t6i. Con tdi d& binh phuc roi”, ba ké.

Ong Phaolé Nguyén Thé Lan hang ngay di xe dap t&¢i cong vién dé Ian hat va lau don céac
brc twong trong subt chin ndm qua. Ong bi tai bién va liét hai chan ndm 2005. Con gai 6ng dwa
dng dén cdng vién cau nguyén va tap di thuwdng xuyén va 6ng di lai dwoc.

“T6i biét on cac ni tu da can ddm d4u tranh bao vé cac birc twong trong cong vién dé moi
nguw®i dén cau nguyén va thw gidn sau gior lam viéc”, éng cu 75 tudi cho biét.

Ong nai tin db cac tdn gido khac ciing dén dang hoa va thap nhang truéc cac bic twong

trong cong vién. Nhiéu nguwdi con dat cac bang ta on quanh twdng tu vién.
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“Dirc Me Sao Bién da tré& nén quen thudc véi ngudi dan dia phwong va cad ngwdi ngoai

Cobng giao nira”, 6ng Lan noi.

Trich Tap san ghxhcg s6 19

VE MUC LUC

BIET ON

Truyén ké: Ngay kia Chia mé& dai hoi “Tram Hoa BPua N&”. Qui tu dai biéu ctia moi loai hoa
trén trai dat. Rirng hoa twoi thdm mudn mau khoe sac trwdc nhan Thién Chua. Cac dai biéu
hoa gap nhau tay bat m&t mng, dang loi chic tung ngei khen danh Chia va chao tham nhau.
Duy chi cé hai loai hoa khéng them giap mat, dé la Hoa Thi On va Hoa Nh& On. Qua thuc &

doi nhiéu ngudi thi on, nhwng lai it ké nhé on.

Ta on Thién Chaa. Cha 6ng day rang: An qua nhé ké trong cay. Biét on 1a mét nhan dire.
DPoi clia chung ta la cd mot chudi nhirtng ngay chiu on. T nhirtng on can ban cla sy séng tdi
nhirng on dwoc bao dung nang d&. Cang biét on, ching ta cang séng lam ngu®i hon. Nhiéu
nguw®i lam on cho tha nhan nhwng khéng mong phai dén dap an tinh. Tuy nhién nhirtng ngudi
nhan on va mang on can coé thai dd biét on. Chaa Giésu dung thi du dé& day ching ta vé long
biét on. Chua da chiva lanh cho 10 ngwdi phong cui, nhwng chi cé mét ngwdi ngoai gido tré lai
ta on Chia. Thanh Luca viét: Mot ngudi trong bon, thdy minh duoc khdéi, lién quay tré lai va Ién
tiéng tén vinh Thién Chua. Anh ta sép minh duéi chdn Purc Giésu ma ta on. Anh ta lai la nguoi
Samaria (Lc.17:15-16). Long biét on ctia ngudi ngoai gido la bai hoc cho méi ngwdi ching ta.
Chung ta c6 thwdng xuyén dang I&i cam ta Chada vi mudén on lanh Ngai ban? Chua khéong doi
chung ta phai tré lai ta on nhwng Chaa vAn mong chd. Pic Giésu mai noi: "Khdng phai ca
muoi nguoi déu duoc sach sao? Thé thi chin nguoi kia dau?(Lc 17:17).Chaa dang héi chuing ta
do.

Tri an Gido Hoi. Gido hoi da l1anh nhan kho tadng méc khai dé tuyén dat lai cho moi thé hé.
Sw méc khai giip ching ta hoc biét vé Thién Chua. Ching ta ¢6 tin ngwdng la tdm hén cua
ching ta da dang dwoc mé ra véi mét vii tru hiru than. Chang ta cé niém tin vao Thién Chua
hién hiru, Dang la dau va la cung dich cta moi loai tho tao. Niém tin nay thay dbi hoan toan y
nghia clia cudc sdéng con ngudi. Trong Gido Hai, ching ta dwoc thap nhap vao nhiém thé cua

Chua Kitd va théng phan an suing siéu nhién. Qua Gido Hbi, chung ta dwoc sinh ra lai lam con
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Chua. Pwoc Ianh nhan cac Bi Tich nhw nhitng an 16¢c nudi dwdng tdm hén. La nhirtng nguoi
Kitd hiru, chung ta rat hanh phuc, vi duoc nang lén dia vi lam con Chua va duwgc hra ban
thwéng phan phuc thién dang. Chang ta dwoc hoc biét vé Chua, vé Gido Hbi, vé con ngudi va
vé moi loai thu tao. Gido hdi khai mé& cho ching ta buédc vao mét thé gidi sbng déng va trat tu
dwoc quan phong. Moi vat da cé qua phai cé nhan, goi la nguyén ly nhan qua. Nhin vi try bao
la nhung van bi gidi han trong khéng gian va thdi gian, ching ta biét c6 Dang Hang Hivu. Biét

Ngai d& yéu mén va cdm ta an hué ma Ngai da dat dé trong tdm hdn méi nguoi.

Biét on x& hoi. Chung ta sinh ra c6 qué cha déat td, cé noi chén nhau cét rén va cé truyén
théng van hoa. Ching ta dwoc nhao nén nén ngudi trong hoan canh xa hoi véi biét bao diéu tt
lanh. Chung ta dwgc hwdng phuc lgi cia xa hoi vé moi mat trong do co tin ngwdng, van hoa,
an ninh, coéng &n viéc lam, cé dat dung vd, cé trwdng dé hoc va cé noi dé tién than. Tién nhan
da phai phan dau dé dwng nwéc, xay nha danh déc lap cho qué hwong x(r s&. Bao anh huing
da nga nguc dwdi lan bom, sing dan dé danh gitr manh dat than yéu. Bao hy sinh clGa nhirng
ban tay lao déng phéat quang tlr nhitng ddi ndi hay canh déng hoang so xinh lay tré& thanh
nhirng manh dat mau mé& va phi nhiéu. Cac vi da khai sébng, m& dwdng va xay dwng nhirng
thanh phd xinh dep va tién nghi. Khi ra d&i 1a ching ta da c6 san tat ca, nhung chdng méay khi

ching ta nghi dén nhitng céng kho clia cac bac tién nhan dé biét on.

Dén on cha me. On sinh thanh duéng duc. Céng cha nghia me nhuw troi bién. Con cai phai
biét thdo hiéu va tdn kinh dng ba cha me. Qua cha me, ching ta dwoc hién hiru vao doi. Con
vat sinh ra chi cdn ngo ngoay mét chut la cé thé ding 1én di theo me kiém méi. Con con ngudi
bé nhé can sy cham dam cla me cha va nhirtng ngudi khac. Tirng ly tieng ti, tirng gidy tirng
phut mai phat trién va I1&n 1én. Hoc nam, hoc ngdi, hoc lay, hoc bd, hoc di hoc dirng, hoc &n hoc
ndi va cai gi cling phai hoc. Pay 1a nhirng thang ngay dep nhat cta cudc ddi bén ldong me. Rbi
cho du con c6 biét di biét chay, cha me van phai dé& mat déi tréng. Cha me mong con khén l&n
trng ngay, trng dém. Dém tirng ndm thang khi con bwéc dén trwdng, mong ngay con ra
trwong. C6 cdng an viéc lam 6n dinh. Cha me chd mong ngay con thanh 1ap gia that, sinh con
dé cai. Chwa hét, cha me van con mudn ap G con nhw ga me U 4p con dwdi canh. Tinh cha me
la thé d6! Cha me khéng doi con phai trd nghia an tinh nhwng cha me mong con giir giay lién
két gia dinh tinh me tinh cha.

Biét on cac an sw. Thay c6 khai mé tri thirc. Thay cé day chang ta biét doc biét viét. Cau ca
dao thwdng néi: Khéng thdy dé may lam nén. Trwdng hoc day ching ta hiéu biét khoa hoc, van
hoc, toan hoc, dao dirc hoc va cang hoc tam tri chiing ta cang m& mang hiéu biét thé gi¢i bén
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ngoai. Cong trinh nghién ctru va hiéu biét cla biét bao nhiéu cac bac cha 6ng hay dan anh di
trwdc ghi nhan va lwu truyén lai. Ho da truyén thu lai cho ching ta kho tang ca may ngan nam
kham pha, phat minh va suy tw. T4t cd nhirng kién thirc da dwoc gom nhét tir cac nén van hoa
trén thé gi¢i. Da cé nhirng vj tién bdi danh ca d&i nghién ctru, viét lach, tim toi dé 1am thanh
nhirng cudn tw dién dich nghia gitp ching ta hoc hiéu dwoc nhivng ngén ngl van minh. Va qua
sy giao lwu, ching ta da cé moét kho tang van hoa riéng cho chinh x& s& minh. Chung ta dirng

bao gi® quén an tinh cha 6ng dé lai qua nén van héa.

B&o an ban dbng hanh. Trén thé gidi cé trén dwdi tdm ty ngudi. Chung ta da gdp g& va
quen biét dwoc bao nhiéu ngudi. Con sb rat gi¢i han vi méi ngudi ching ta chi séng trong
khoang mét thdi gian va mét khéng gian nao doé. Xa hadi thay doi, ngwdi sinh, ké t& ct tiép nébi
nhau ma sdng. Ai trong chdng ta ciing d& cung déng hanh véi nhiéu ngwdi khac trén cac
chuyén tau, chuyén xe, chuyén may bay hay cung tham dw nhirng budi dai hdi, hanh hwong
hay cac cudc hop mét chung. Chang ta da tim thay niém vui, sy Gi an va nang d& nhau khi an
binh cling nhw khi gap kho khan. Chung ta khéng biét nhiéu vé ngudi khac nhwng chung ta
cung chung mat kiép ngwdi, chung mét huéng di, chung mét niém tin hay cung chung mét muc

dich. Chung ta ludn c6 ly do dé biét on va cau nguyén cho nhau.

Cam on anh chj em. Anh chi em nhw thé tay chan nén dum boc thwong yéu va giup dé&
nhau. Chi ngd em nang. Nhirng gia dinh cang déng con cang hanh phuc. Anh chi em trong gia
dinh cuing chia sé& vui budn swéng khé. Vi khi gap gian nan, dau khé, c6 ngudi bén canh chia
x& va nang d&i Gi an. Khi cé dip vui mrng, anh chi em doan tu lién hoan. Tuc ngl day rang: Mét
giot mau dao hon ao nudc 14. Day la mdt sw nang d& vé hinh nhiéu khi chung ta khéng nhan ra
héng an dé. Anh chi em mét nha da dwoc cwu mang cung chung mét cung da, cing chung ndi,
hwdng mot ngudn sira me, cung duwoc am bé va dudng nudi trong mét mai &m gia dinh. Anh
chi em cung hoc chi¥ yéu thwong ba ba, ma ma. Cung dwoc ap U trong vong tay hién mau. Anh
chi em dwoc lon 1én va trwdng thanh bén nhau. Anh chi em da hoc dwgc nhirng kinh nghiém
dau tién cta cudc séng qua nhirng nhu cau chén nwdc, bat com, ganh ti nhau tirng céi keo va

miéng banh. Than thwong I&m! Chang ta phai biét on Ian nhau.

Tri an ban bé. Sbng trén ddi, ai ciing cé nhirng ngwdi ban. Ban hoc chung trwdng, chung
|&p, ban chung ly twéng va chung hwéng. Cé nhirng ngwdi ban cung lam viéc, cung cong tac,
cung tranh d4u va cung séng chét véi nhau. Ban bé bd tic cho nhau: Hoc thdy khéng tay hoc
ban. Chung ta hoc héi rat nhiéu noi cac nguwdi ban. C6 nhirng ngwdi ban chi quen trong moét
thdi gian ngan nhwng nén tinh nén nghia. Ban chan thanh gitp nhau vuwon 1én trong cudc sbng.

44



Cha me thay c6 thwong day hay chon ban ma choi. Bang vay: Gan muec thi den, gan dén thj
rang. Ra trudng ddi, chung ta gap khéng biét bao nhiéu ngu®i nhwng khéng phai ai cling ¢c6
thé tr& thanh ban. Nhirng ngu®i ban chan tinh 1a nhirng ngudi ban khéng lam dung nhau dé
muwu loi cho minh. Thanh céng & doi do ban hiru that nhiéu. Ngay nay sw lién két ban bé con

rong rai hon qua cac hé théng ky thuat tan tién.

Cam on moi nguoi chung quanh. Chang ta dwoc hién hiru gitra thé gi¢i 1a mét on trong
dai. Chung ta con dwgc moi nguwdi chung quanh bao boc ché che. Buwgc moi ngwdi nang dé
diu dat va day bao chung ta nén nguwdi. Chang ta phai hoc cach lam ngwdi sao cho xirng danh
nghia la diing nhan. M6t con nguoi biét rung cdm véi sw bén nhay cla trai tim. Biét nhwong,
biét kinh, biét cdm va biét on. Sy biét on 1a mét chiéc cau ndi théong thwong gitra ngudi véi
ngudi. Lam ngudi nén biét an nghia chi tinh v&i moi ngudi, dac biét cac an nhan va than nhan.
C6 qua c6 lai méi toai long nhau. Séng & doi cling can co: Hon dat ném di, hon chi ném lai.

Chung ta nén an nghia bao dén cho xirng hop danh phan con ngudi.

Khi nao khéng con nhan on, khi d6 ching ta khéng phai trd on va biét on. Cudc ddi ching
ta dwoc dm Aap trong tinh yéu thwong cia Thién Chaa va ctia moi ngudi. Hai chir “cam on” sé
dwoc ghi long tac da. Biét dang I&i ta on Chua va cdm on con nguwdi, ching ta sé séng x&ng
dang véi danh hiéu Ia con Thién Chua va dong déi ctia cha 6ng té tién. D&n mudn ddi con cdm
ta on Chua, bay gi® va mai mai. Thanh vinh 118 da dién ta: Hay ta on Chaa vi Chaa nhén tw,
mudn ngan doi Chua van tron tinh thuong (Tv 118:1). Chung con xin ta on Chua mudn ngan
doi.

Lm. Giuse Tran Viét Hung

Bronx, New York

VE MUC LUC
CAO HUYET AP - U TAI - THYC PHAM

CAO HUYET AP

Hoi

T6i tén Nguyén Thi Minh Tdm, ndm nay 63 tudi. Tdi can ndng 113 Ibs, cao 150 cm. Tdi c6 bénh cao

huyét ap khodng 4 ndm, nén méi ngay ti uéng 1 vién thudc cao huyét ap vao sang sém, cia bénh

vién Parkland cho toa. T6i c6 sdm mét may do huyét 4p chay bang pin, mua & nha thudc tay
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Walgreens. Khi nao toi thdy mau cao, tdi 14y ra do. Cé mét diéu la la khi t6i do may Ian thir 2, con s
khéc nhau, 10 phut sau téi do lai 1an thir 3 con sé lai khac nhau. Toi khéng hiéu tai sao. Nhw hém
nay t6i do 3 lan, méi lan cach nhau 10 phat:

Lan 1: 105/66 puse: 77
Lén 2: 95/67 puse: 73
Lan 3: 100/54 puse: 72

Vay con s nao chinh xac? Theo béc si c6 nén do méu nhiéu 1&n khdng? Du t6i &p dung ding theo
tor huong dén, ngdi ngay ngén trén ban, do mau bang cénh tay trai, khéng nhuc nhich khi do.

2. Ubng nudc “Juice” carrot thuong xuyén co hai khdng? 2 lan/tuan, tdi x ay nhuyén ca rét trong may
sinh té, vt 14y nuéc uéng cho sang mét, t6i ubng duoc 6 thang nay. Khéng nge ca rét cé vitamin A
ma con lam cho huyét ap cua t6i khéng cao nita. Lic chua udng ca rét, thinh thodng bén phai cai
dAu cda toi hay bj giut giut, c6 cdm tuéng nhuw la méu bi 1én, bay gior khéng con hién tuong dé nira.
Nhuw véy ca rét co lam mau ha khéng béc si?

3. Céc triéu ching gi bao hiéu khi mau Ién dé biét han ché viéc &n uéng? Vi du nhw khéng &n thit bo
khi bj cao méu. Vi may do cho nhiéu con sé khac nhau nén tdi khdng biét mau téi khi nao 1én dé dé
phong.

Xin chan thanh cam on bac si.

Pap
Thwa ba Minh Tam,
Thuw ba viét rat rd rang véi nhiéu chi tiét cho nén cling gitp t6i d& dang gop y véi cac cau hdi cla ba.

Xin 1an lwot tra 1&i tirng cau hoi.
1- V& huyét ap véi cac con sb khac nhau:

Huyét ap khong cé dinh ma thay ddi ty theo thoi gian va tdm trang ciing nhw sy hoat déng clia co
thé. Khi ta c6 mét chit xtc déng thi huyét ap cling tam thoi 1én cao mét Iac. Khi ta ctr dong, huyét
ap ciing thay dbi. Trong ngay huyét ap budi sang khac vé&i budi trwa hodc budi chiéu. ..

Tré lai voi trwdng hop cla ba, do huyét ap 3 1an déu co6 con sb hoi khac nhau nhung sw khéac biét
khéng qua dang cho nén chap nhan duorc. Trong khi do huyét &p, ta chi nhic nhich co thé mét chat
ho&c tam trang xuc déng la huyét ap da thay ddi roi. Vi 1& dd, huyét ap do & phong mach bac si
thwong hay cao hon khi do & nha, vi tam ly chung 1a khi di kham bénh ta ciing hoi cang thdng mét
chut.

Theo tdi, huyét ap clia ba twong dbi 6n dinh nhe udng thudce thi ciing chi can do mét lan méi ngay la
da. Ba c6 thé do vao bubi sang trude khi &n hodc ubng thube, hay 1a do vao bubi chiéu 2 gio sau khi
&n hodc 30 phat sau khi udng ca phé. Nén chon mét gi& nhat dinh méi ngay dé do cho két qua
giéng nhau. Trwéc khi do, ngdi thodi mai ddm phut. Nhé ghi vao cudn sb con dé dé bé theo ddi.
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2- V& carrot:

Nwérc juice carrot rat tht va ba cé thé ubng hang ngay nhw ba dang dung bay gi¢. Ca rét chra nhiéu
beta carotene. Khi dwoc dwa vao co thé, carotene dwoc chuyén hoa thanh sinh td A. Trong 100 gr
ca rét c6 12,000 microgram (mcg) carotene, cé khd ndng dwoc chuyén hoa thanh khodng 6000mcg
vitamin A trong co’ thé. Theo nha thdo méc hoc J.L.Hartwell thi ca rét dwoc ding trong y hoc dan
gian dé tri cAc chirng ung thw, mun loét cé tinh ung thw, chirng suy gan va suy tiy séng tai mét s
dia phwong rai rac trén thé gidi nhw Bi, Chi Loi, Anh, Birc, Nga, M§... Thi nghiém bén Té Cach Lan
cho thdy nhitng ngudi an 200g ca rét séng mdi ngay, lién tuc trong 3 tudn, cé thé ha mic
cholesterol xuéng khoang 11%.Ca rét khéng ngan nglra hodc chiva dwoc can thj hay vién thi nhung
khi thiéu sinh t& A, mat s& khdng nhin rd trong béng tbi. Ching ta chi can &n mét ¢t ca rét mdi ngay
la dG sinh t& A dé khéi bi mu ban dém. Nhiéu ngwoi con cho la ca rdt véi s lwong sinh té A va Beta
Carotene I&n con c6 kha nang chiva va ngén ngtra dwoc cac chirng viem mét, hot cwdm mat, thoai
hda véng mac... Mot s6 bac si chuyén khoa tiéu héa nhan xét rang ca rét 1am bét tao bon, 1am phan
mém va I&n hon nhd ¢ nhiéu chat xo. Nhd céng dung nay, ca rét cling cé thé 1am gidm nguy co
ung thw rudt gia.

V&i phu ni, ca rét co thé mang téi nhiéu ich loi nhw 1am gidm kinh nguyét qua nhiéu, giam triéu
chirng kho chiu trwde khi co kinh, bét bi chirng viem am hd va nhiém trang dwong tiéu tién nhét la
giam nguy co bj chirng lodng xwong sau thdi ky méan kinh.

Roberta Roberti, mét nha dinh dwéng c6 uy tin & Hoa Ky, da liét ké mét sé cong dung clia ca rét voi
co thé nhu: lam tang tinh mién dich, nhat 1a & ngwdi cao tudi, gidm chay nang, gidm céc triéu
chirng khé chiu khi cai rwou, chéng nhiém trung, chéng viém phéi, gidm bét mun tring ca, tang
héng huyét cau, lam vét thwong mau lanh, gidm nguy co bénh tim mach...

3- Cao huyét ap van dwoc ménh danh 1a mét silent killer, vi né khéng c6 dau hiéu bao déng. Co
ngwdi than phién hay bi nhirc du, méat ngd, mét mai, chong mat... Thudng thuwdng cao huyét ap
dwoc tim ra khi di khdm bénh hang nam, do huyét ap thi méi biét. Trong trwdng hop clia ba, sy do
huyét &p mbi ngay la cach dé theo ddi. Néu Ién qua cao thi minh diéu chinh thuéc cling nhw thay dbi
cach &n udng. Ba khdng can phai kiéng thit bd ma an bt di va an nhiéu rau, trai cay, ca. Nhung vé
mudi thi can gi¢i han vi n qua man, huyét &p Ién cao.

Kinh chdc ba moi sy binh an vui vé véi gia dinh con chau.

U TAI

Hoi

T6i ndm nay 52 tudi, hién nay dang bi 2 binh ma tdi khdng hiéu tai sao. Mét |a binh ldc dau, hai 1a
binh U tai nhw ve kéu. Trudéc dé téi cé di kham va chup hinh déau, két qué cho biét khéng co gi,
nhung t6i bi 1d¢c d4u cang nhiéu va |8 tai phai cir kéu nhuw ve kéu.

Khéng biét [a do dnh hudng cida chung ldc dau hay la do méi truong lam viéc quéa on vi tiéng may
chay ma khéng deo dung cu chdng tiéng 4n. Xin BS gitp t6i hiéu nguyén nhan va co trj duoc khong.
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- Khoi Nguyen (Austin)
Pap
Chao 6ng Khai,

Hai chirng bénh I&c dau va 0 tai ma 6ng ké déu kha phirc tap va ciing khé chiva.

Lac dau jerking head c6 thé 1a do tbn thuwong cltia hé than kinh hodc mét thoi quen phan tng lai véi
cang thang lo au budn phién. Nhiéu ngui lac giut diu ciing 1a mét cai tat do thoi quen.

Ong khong cho biét triéu chirng nay xay ra tir bao gi¢v, cé trung hop véi U tai hay khong. Néu né gay
ra khé chiu cho sinh hoat hang ngay, 6ng nén di bac si chuyén vé than kinh néi d& kham tim nguyén
nhan.

U tai la do sgi than kinh & tai trong bi x&o tron, tiép tuc rung dong sau khi am thanh da dit, khién
n&o b twéng Am thanh van con va tiép tuc lam viéc.

Sau day la mét sb nguyén nhan gay ra U tai:

Mot vai héa chat dwoc phdm nhuw caffeine, nicotine, aspirin, ibuprofen, thudc khang sinh
streptomycin, thudc loi tiéu tién, nhém quinine, vai loai thudc tri ung thuw.

- Rwou vang dd, chocolate cling gay chirng U tai ngan han.

- Cac bénh nhw cao huyét ap, xo clrng dong mach, u bwdu tai va xwong dau, bénh tiéu duwong,
thiéu héng cau déu gay ra U tai trdm trong va ta can kham chuyén khoa ngay.

- Cang thang tinh than ho&c trAm cam, budn lo.

- Chén thwong dau, cb

- Bénh khép thai dwong-ham;

U tai ciing xay ra khi &ng tai ngoai bj tic nghén nhw cé nhiéu ray tai hodc cé u nhot, nhiém vi trung.

- Di &ng cling co thé gay ra U tai. Ly do 1a khi bi di tng thi mach mau & tai trong c6 thé bi viém
nhiém, chat 1dng noi day nhiéu hon, gay rdi loan cho thinh giac nhw 14 U tai.

Ngoai ra, rdi ro U tai co thé do tiép can véi tiéng déng manh ma khéng mang thiét bi bao vé tai, nhw
trwd'ng hop clia 6ng.

Diéu tri can clr vao viéc tim ra nguyén nhan. Ong nén dén bac si chuyén khoa tai mii hong va than
kinh dé kham roi diéu tri.

THUC PHAM
Hai
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Nho béc si chi gitp nhing loai thuc phdm nao &n cung chung mét lac véi nhau dua téi phan dng
nguy hiém, vi t6i c6 nguoi nha &n déu hi nhung thay vi chan nudc duong lai chan méat ong 1p tic
15 phit sau trong nguoi rét khé chju.

M6t nguoi khéc &n méng céu xong &n thém thanh long ciing bi phan tng ma con ndng hon. Bac st
c6 thé cho biét nhiing loai thuc phdm nao khéng nén &n chung véi nhau.
- Vinh Nguyén (Houston)

Pap

Thuwa ba,

Y gi¢i thwdng hay néi téi tac dung qua lai gitra thuéc va thwe pham, chi it néi téi tac dung gitra
thiec an véi nhau. Theo y kién chung, tac dung nay néu cé ciing khéng gay ra kho khan trdm trong.
Tuy nhién néu biét dwoc dé tranh thi ciing 13 tét.

Chung tdi cling da chiu kho tim hiéu sau khi nhan dwoc cau héi ciia ba, nhung két qué hét strc gidi
han.

Mét tai liéu néi rang trong nwdc tra co chét catechins, mét loai flavonoids co tac dung tbt dbi vai trai
tim. Khi ta cho sira vao nwéc tra thi mét chat dam trong sivra sé lam gidm néng dod cla catechins,
khién cho tac dung cla chéat nay véi tim yéu di. Bong thoi & trong bao tlr, 2 chat nay cling tac dung
len nhau va c6 thé kich thich bao tl, khién cho ta nén 6i. Vay ma dan Anh ho van udng tra véi sira
day.

Co tai liéu néi trong ca chua con xanh cé chat solamine va néu dung chung véi rwou co thé 1am
budn ngl hon. Nhw vay ai méat ngd, dung chung 2 thir nay véi nhau lai nga ngon.

Chuing t6i cling thay c6 tai liéu néi an trai cay khi &n com cé thé gay ra day bung no hoi va dwoc giai
thich nhw sau: tréi cay dé dwoc tiéu hoa trong da day. An khi déi bung, trai cay xudng rudt ngay.
Con khi an véi da day nhiéu thwe phdm khéc thi chiing nam lai trong da day lau hon va tao ra chat
gas dong thoi chat chua trong da day ciing tiéu hly vai loai vitamin trong tréi cay. Vi thé c6 goi y la
nén an trai cay xa blra com.

Ba ban cta ba &n dau ha véi nwéc dudng thi khdng sao nhwng &n véi mat ong lai kho chiu co thé 1a
ba &y di (rng v&i mat ong chang hoac 1a mat ong c6 chét acid formic sé két tu véi protein trong dau
nanh réi gay ra kho tiéu. Con trwdng hop an thanh long véi mang cau ma bi phan (ng thi téi chao
thua, khdng biét tai sao. D& khi nao toi tim ra giai dap thi bao cho ba hay ngay.

T6i doc dwoc may van tho dan gian minh nhw sau vé kiéng ci® cac mon an, gl ba va doc gia Tré
doc cho vui, chr khdng bao dam la chung dung hay sai hoac tai sao:

Thit ga, kinh gi¢i ky nhau?
An cuing mét IGc, ngra dau phat dién!
Thit dé, ngd déc do dau?
Chi vi dwa h4u, xen vao bira an!
Ba ba an v&i dén, sam
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Bung dau quan quai, khé toan ven than!
Dong kinh, chirng bénh ranh ranh?

La do thit lon, rang chung 4u Tau!

Chudi hét an véi mat, dueng?

Bung phinh, da trwéng, doc dwdng phan roi!
Thit ga, rau cai c6 cau?

Am duwong, khi huyét thoat vao hw vo!
Tring vit, 1an t6i, than 6i?

An vao chac chét, mwoi muoi rd rang!

Chuc ba va gia dinh luén luén khée manh.
Bac si Nguyén Y Birc

www.bshquyenyduc.com

Tuyén tap Videos Séng Vui S6ng Khoé
Vai hang gi&i thiéu : Xin tran trong gi6i thiéu tuyén tap Videos "Sbéng Vui Séng Khod" clia BS
Nguyén Y Birc. Tuyén tap nay la nhitng bai néi chuyén hitu ich vé y té, dinh duéng va strc khod
ctia BS Nguyén Y Burc trén cac dai truyén hinh duoc dua 1én Internet. Cung véi bd sach "Cau
Chuyén Thay Lang" va nhitng &n phdm da duwoc xuét ban, nhiing bai viét trén Internet, tuyén
tap Videos "Séng Vui Sbng Khoé" nay sé cung cap nhiéu théng tin hitu ich, déng gép vao viéc
céi thién van dé surc khde cho céng dong ngudi Viét Nam khap noi.

http://www.youtube.com/user/DrNguyenYDuc/videos

VE MUC LUC

Giao si: xuat phat tir giao dan, hién dién vi gidao dan va cay dwa vao giao dan

- Moi lién lac: Ghi danh, thay déi dia chi, dong gép y kién, bai vé..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@gmail.com

- Nhi*ng néi dung sé dwoc dé cao va chu y bao gém:

Trao ddi, chia s& nhirng kinh nghiém thyc té trong viéc muc vu cCJa Giao sT; Nhg’ng tai liéu
cua Giao hoi hodc cua cac Tac gia nham muc dich Thang tién doi song Giao si; Co v6 on goi
Linh muc; Nguwoi Giao dan tham gia cong viéc “Tro Iwc Giao sT” bang doi song cau nguyén va
cong tac trong moi lanh viee; Moi Giao dan phai la nhirng “Linh muc” khong co6 chire Thanh;
DaOi thoai trong tinh than Bac ai gilra Giao dan va Gido si... (Truyén gido hay xay phao dai?)

- Quy vi ciling c6 thé tham khao nhirng s6 bao da phat hanh tai

WwWw.conggiaovietnam.net

Rat mong duwoc sy cong tac, hwéng (rng clia tat ca Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chj em da san long cong tac véi ching toi bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. Pac San Giao Si Viét Nam
Lm. Luca Pham Quéc Str USA
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