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LTS: BBT CGVN va bac San GSVN han hanh gioi thiéu tron b 16 Van Kién Cong Péng
Vatican 2, ban dich ctua Uy Ban Gido Ly B¢ Tin, HDGMVN, an ban méi nhat, c6 ban tai cac
Nha Sach Coéng Giao.

Subt hon 10 nam qua trén Dac San Gido ST Viét Nam ching con da trung thanh phd bién ban

dich ciia Giao Hoang Hoc Vién PIO X Da Lat; Nay v&i tron tAm long biét on cac dich gia qua

cac thoi ky, ching con xin tiép tuc céng viéc tdi can thiét nay nhwng véi méot ban dich hoan
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doén nhan, hd tro viéc phd bién tai lieu qui nay nhw KIM CHI NAM dich thwe, ddy dd va hoan
hao cho moi thanh phan Dan Chua. Chung ta dang séng trong thoi diém ky niém 50 ndm Thanh
Coéng Bdng Chung Vatican 2; Dan Chuaa Viét Nam khi danh th&i gian doc lai cac Hién Ché, Sac
Lénh, Tuyén Ngén sé ludn nhan ra diéu mé&i mé va hiru ich cho tivng ca nhan ciing nhw cong
doan.

Chung con xin chan thanh cdm on Qui Pirc Cha, Qui Cha Uy Ban GLDT da sén long cho phép
chung con gigi thiéu ban van qui gia nay qua internet. Qui Cha va Qui Vi co thé yéu cau nhan
tron bd hay tirng Van Kién cu thé trén mét file word qua email, hodc ciing c6 thé tai vé may tai
dia chi: http://www.conqqiaovietnam.net/index.php?m:home&v:subiect&is:31
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GAUDIUM ET SPES
Ngay 7 thang 12 nam 1965

PHAN THU HAI
M. T S V{N njg KHf§N THI €T

CHUONG IlI
no| S"NG KINH Teg Xé& H, I
63. M, t v'i kh2a cUYnh c_,a L i s ng kinh t]

Ngay trong doi song kinh té xa hoi, pham gia cting nhw on goi toan dién cua con nguoi va loi
ich cua toan thé xa hdi cling phal dwo’c ton trong va thang tién. Vi con nguwoi la tac gia, la tam
diém va |a ctru canh cla tat ca doi séng kinh té xa hoi.

Nén kinh té hién dai, cling nhw cac lanh vuc khac trong doi song xa héi, déu mang dau an
cua viéc con ngwoi cang ngay cang ché ngw thlen nhién nhiéu hon, cia cac méi quan hé va tuy
thudc 1an nhau gitra cac cong dan, doan thé, quoc gia cang ngay cang nhiéu va réng, I&n hon,
va ca sw can thiép thwong xuyén hcyn gitra cac thé lwc chinh tri. Song song v&i da tién bd cua
cac phwong phap san xuat va trag ddi san pham ciing nhw dich vu, kinh t& da tr& thanh mot
cong cu thich hop dé cung tng day di hon nhitng nhu cau ludn gia tang cta gia dinh nhan
loai.

Tuy nhién, khéng thiéu nhitng ly do gay nén lo ngai. Nhiéu ngwdi, nhéat 13 | trong nhirng mién
co nén kinh té tién bd, nhw thé bi doi song kinh té chi phdi hoan toan, dén ndi gan nhw toan bo
doi sbng ca nhan ciing nhw x& hoi déu bj tiém nhiém moét thir chu nghla duy kinh te ca nhung
nwdc theo kinh té tap san cling nhu & cac quéc gia khac. Trong lic ma sw _phat trién_doi song
kinh té, néu dwoc diéu khién va phdi hop cach hop ly va nhan dao, co thé gidm thiéu nhirng
chénh Iech trong x& hoi, thi nhiéu khi lai lam cho ‘nhitng chénh léch &y tr& thanh trdm trong hon,
hodc & mdt vai noi con lam thoai héa dia vi xa hoéi clua nhirng nguoi yéu thé va khinh mlet
nhung ké nghéo tung. Gitra ltc dai da sb van con thiéu nhirng nhu cau thiét yeu thi mét thleu
sO, ngay trong nhirng vung kém m& mang, lai song dw dat, phung phi. Xa hoa va cung cwc xuat
hlen ké can bén nhau. Trong khi mét thieu s6 dwoc quyén dinh doat rat I&n, thi da sbé lai hau
nhu khong thé hanh dong theo trach nhiém va sang kién riéng cta minh, nhiéu khi con phai
sbng trong nhitng diéu kién sinh hoat va lao dong khdng xtrng vdi phadm gia con ngudi.

Su chénh Iéch twong tw vé kinh té va xa hoi cling xuat hién gitra nganh néng nghiép, ky nghé
cting nhw cac_nganh dich vy, va ca gilra nhirng mién khac nhau cua cung mot quoc gia. Tinh
trang mau thuan gitra cac cwong quéc kinh té va cac québc gia khac cang ngay cang tré nén tram
trong va co thé de doa ca nén hda binh thé gioi.

Con nguwoi thoi dai chung ta cang ngay cang y thtre r6 rét hon vé nhirng chénh léch ay, khi
da biét chéc chan rang nhirng ky thuat tan tién va nhirng nang Iwc kinh té ma thé gidi ngay nay
dang thu huéng, cé thé va phai sira ddi dwoc nhirng té trang kia. Mudn vay, nhiéu cai 6 trong
doi song kinh té x& hoi can pha| dwoc thyc hlen va moi nguoi phai d6i mdi tam thire va thai d6
ctia minh. Nham muc dich 4y nén qua bao thé he, duéi anh sang Tin Mtng, Giao Hoi da no lwe
gidi trinh, va dic biét trong thoi gian gan day, da cong bd nhirng nguyén tac vé cong binh va
chinh truc trong doi song ca nhan, xa hoi va quoc té cho hop véi nhitng doi héi ctia lwong tri
nhan loai. Thanh Céng E)ong mubn xac quyét lai nhirng nguyén tac d6, déng thoi vach ra mot
vai hwdng di phu hop VO’I tinh trang hién nay cua thdi dai, dac biét quan tam dén nhitng doi hdi
cta sy phat trién kinh té*.

Y. PIOXI, S0 lhgayMp.3.1952: AAS 44 (1952), tr. 273; GIOAN XXIILHu™ n tp cho no”"n Lao
H™ n hA.ChL.1,, 1.5.1959: AAS 51 (1959) tr. 358.
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~ DOAN 1
PHCT TRIGgN KINH Te

64. Ph&8t triWn kinh tJ LW ph_c v, con ng¥€ i

Ngay_nay hon bag gio hét, dé dbi pho voi sy gia ting dan sb va dap_trng nhirng nguyén
vong méi luc mét nhiéu ctia nhan loai, chac chan phai nghi dén viéc gia tang san lwgng nong
nghiép va cong nghé, cliing nhw khéi lwong cac dich vu. Vi thé, phal cb vd viéc phat trién Ky
thuat, tinh than canh tan, cb gang thiet lap va khuech trvong cac xi nghiép, thich nghi cac
phuo’ng phap san xuét va dong vién sy no luwc bén bi clia cac nha san xuét, tom lai |a tat ca
nhi*rng yéu té gop phan vao viéc phat trién nay. Tuy nhién, muc dich can ban cla san xuét
khong chila gia tang san lwong, lgi nhuan hoac quyen lwc, nhung chinh la phuc vu con nguoi,
va la con ngwoi toan dién, theo dung cép bac gia tri clia cac nhu cau vat chat cling nhw nhirng
doi hoéi cua doi song tinh than luan ly, tu dire va tén giao, & day phai hleu la phuc vy tat ca moi
ngwoi, moi doan thé, moi chung toc va moi mién trén thé gisi. Boi thé, hoat doéng kinh té, mac
du theo phuo’ng phap va luat 1é riéng, van phai dwoc thuc hién trong gi¢i han clia trat tw
luan ly?, c6 nhw thé maoi hoan thanh dwoc ké hoach Thién Chua da sap dat cho con ngwo’l3

65. Phg8t triWn kinh tJ] d€e i s, ki Wm so§8t «c,

Viéc phat trién kinh té pha| lubn dat dwdi sw kiém soat cha con ngwai; khong duoc dé mac
cho sy dinh doat tuy y_ clia mot sb it ngwoi hodc cla nhirng tap, thé, ndm trong tay quyén lwc
kinh té qua Ién, hoac cta mot cong doan chinh tri hay mét s6 quoc gia giau manh. Nguwoc lai, (o
bat cur cap do nao, phai c6 cang nhiéu ngwoi cang tot, va néu & cap quan hé qudc té, thi tat ca
cac quoc gia, can gop phan tich cwc vao viéc diéu hwéng sy phat trién do. Cung vay, nhirng
sang kién ctia mdi ca nhan va cla cac tap doan doc lap phai dwoc phdi hop va didu hoa mot
cach thich dang va phu hop véi né lwc cia chinh quyén.

Khéng thé phé mac viéc phat trién cho dién tién gan nhw may moéc cua hoat dong kinh té ca
nhan, cling khong the dé cho mot minh chinh quyén diéu dong. Do do, phai tb giac nhirng sai
ldm cla cac hoc thuyét nhan danh mét the tw do sai lac dé ngan can nhwng cai to can thiet; va
cua ca nhirng hoc thuyét doi hy sinh quyén loi can ban ctia ca nhan va doan thé cho to chtrc
san xuét tap thé”.

Ngoai ra, nguoi cong dan nén nhé minh ¢ quyén loi va bdn phan pha| déng gop tuy theo
kha nang vao viéc phat trién thuc sy cong ddng minh dang sinh song, va chinh quyén ciling
phai cong nhan, bdn phan va quyen lgi nay. Bac biét, tai nhirng mién con kém mo mang la
nhirng noi ma tat ca moi tai nguyén déu dang r rat can pha| dugc tan dung, néu ai dé tai san cla
minh khong sinh loi, hodc lam mat_di nguon ho trg can thiét vé vat chat  cling nhuw tinh than cho
cong dong cua m|nh di nhién quyen di chuyén chd & ctia mdi ca nhan van dwoc duy tri - thi cling
da gay thiét hai trdm trong cho cong ich.

66. Phl[i chbim d.t t3nh trUng ch°nh | c¢ch qusg

DPé dap trng nhirng doi héi clia cong binh va chinh trwe, trong khi van ludn tén trong quyén
lgi ca nhén va dac tinh cia moi dan toc, can phai no Iuc tich cwc dé s&m cham dut nhirng
chénh léch kinh té qua I&n hién con ton tai va van dang gia tang, ddng thoi lai gan lién v&i nan
phan biét dbi xur trong lanh virc ca nhan va xa hoi. Ciing thé, trong nhirng ving ma viéc san
xuat va mau dich néng nghlep dang gap nhiéu khé khan tram trong, cac nong dan can dugc
giip d& dé vira co thé gia tdng san lwong va tiéu thu dwoc san pham, vira phai thwe hién

2 x. PIO X1, Thong diép Quadragesimanna AAS 23 (1931), tr. 190tt.; PIO XII, S 0 lhgayM2p.3.1952: AAS 44 (1952), tr.
276tt.; GIOAN XXIII, Thong diép Mater et Magistra AAS 53 (1961), tr. 450; CD VATICAN II, Séc 1énh vé& Cac phuong tién
truyén thong xa hoi Inter Mirifica, ch. I, sb 6: AAS 56 (1964), tr. 147.

¥ x. Mt 16,26; Lc 16,1-31; Cl 3,17.

* x. LEO XIII, Thong diép Libertas praestantissimurn0.6.1888: AAS 20 (1887-1888), tr. 597tt.; PIO XI, Thong diép
Quadragesim@nna AAS 23 (1931) tr. 191tt.; PIO XI, Thong diép Divini RedemptorisAAS 39 (1937), tr. 65tt.; PIO XII, S o
Li Mp Gi 8§ n:AAS3#H (1M2), tr. 90&.1GIOAN XXIII, Thong diép Mater et MagistraAAS 53 (1964), tr. 401-464.
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nhirng chwong trinh cai té va canh tan can thiét dé thu dwoc loj tiee twong ng, dé khéng civ &
mai trong giai cap cong dan ha dang nhw van thwong th4y. Phan cac nong dan, nhat la nhirng
ngwoi thude Iop tré, phai cd gang kién toan kha nang chuy&n mén rat can thiét dé phat trién
nén ndng nghiép”.

Sw di chuyén chd & 1a diéu can thiét déi voi nen kinh té dang phat trién, tuy nhién, sw cong
binh va chinh tric doi hoi phal t6 chirc sy di chuyén 4y thé nao dé doi séng ca nhan ciing nhw
gia dinh khéng bi x40 trdn va tré nén bap bénh. Nhirng cong nhan dén tr mét qubc gia hay mot
mién khac, la nhwng ngwoi gop phan lao déng vao viéc phat trién kinh té ciia mot nwéc hay mot
mién, nén can phal cO gang tranh moi hinh thtrc phan biét dbi xtr vé diéu kién lwong bdng va
viéc lam. Hon nlra, moi nguoi, nhat la chinh quyen phai coi hg nhw nhirng nhan vi, chr khéng
phal chi nhw nhung cong cu san xuat; phai giup do dé ho co thé dua gia dinh dén va c6 thé tim
dwgc mot noi cw tru xieng hop; cling phai giup ho dé dang hoi nhap vao doi sbng xa hoi cla
quoc gia hay mién dat dang tiép nhan ho. Tuy nhién, néu cé thé, nén tao cho ho ¢ cbng an
viéc lam ngay tai nguyén quan cua ho.

Trong nhitng trang hudng kinh té dang bién chuyén, cling nhw trong nhirng hinh thai mé&i mé
cua xa hoi coéng nghé dang trién khai hé thong tw déng hoa chang han, phai liéu sao cho méi
ngwoi co cong viéc day du va thich hop, cling nhw hap thu duoc sw huan luyén, thich tng vé ky
thuat va nghé nghlep dong thoi phai bdo dam doi séng va nhan pham, nhéat la cta nhirng
nguoi vi bénh tat, tudi tac, phai sdng trong nhirng hoan canh khé khan hon.

DOAN 2
NH NG NGUYaN TdC Hh. NG DxN
TOéN B, noo|l S" NG KI NH Teg Xé H, I
67. Vi ¢ | "m, LiQu ki n lao L, ng v" gili tr?

Lao cdng cla con nguwdi trong cdng cudc san xuét va trao dbi sdn phdm hay cung tng dich
vu kinh té [uén c6 gia tri cao hon nhirng yéu tb khac, xét ra chi 1a dung cu trong d&i séng kinh
té.

That vay, cong viéc lao dong, hoac lam cho chinh minh hoac lam mwén cho nguwoi khac, déu
trwc tlep phat xuat ttr con nguoi, qua dé co the ndi, con ngwoi dé lai d4u 4n cGia minh trén thlen
nhién va van dung thién nhién theo y mubn cla minh. Lao dong thworng 1a cach thé dé con
ngwoi NUGi sbng ban than va gia dinh, dé lién két voi anh em va phuc vu ho, dé c6 thé thuc thi
bac ai dich thwc va cong tac vao viéc hoan tat céng trinh sang tao cla Thién Chuda. Hon nira,
chung ta biét chac rang, khi dang cac viéc lam cho Chua, con ngwdi dwgc cong tac vao chinh

cong cudc ctru réi cla Chua Giésu Kito, Péng da nang cao gia tri cla Iao dong khi Nguwoi lam
viéc v&i chinh dbi tay cia minh tai Nazareth. Do do, moi ngudi co quyen lam viéc va c6 bén
phan pha| can man lam viéc; trong nhirng hoan canh cu thé, chinh xa hoi cé boén phan gop
phan gilp ngwoi cong dan co6 thé tim dwoc cong an viéc lam day da. Sau cung, tuy theo phan
vu va kha nang san xuét cia méi ngwoi cling nhw tuy tinh trang clia xi nghiép va cong ich, tien
lwong phai duoc chi tra sao cho ngudi lao dong cg du kha nang xay dwng cho minh va gia dinh
mot doi sdng xtrng hop ca vé phuong dién vat chat, xa hoi, van hoa va tinh than®.

Hoat dong kinh té thwéng 1a két qua cla viéc hop tac gitra nhiéu ngui, do do, néu viéc to
chtre va dieu hanh hoat dong nay lam thiét hai cho bat clr ngudi lao doéng nao thi déu 13 bat
cong va v6 nhan dao. Ngay ca ngay nay, van thwong xay ra tinh trang cong nhan, mot cach
nao do, tré thanh né & cho chinh viéc lam cia minh. Pieu ay khéng the dwgc bién minh bang

® V& nhitng van d& nong nghiép, didc biét x. GIOAN XXIII, Thong diép Mater et Magistra AAS 53 (1961) tr. 341tt.

® x. LEO XIII, Thong diép Rerum NovarumAAS 23 (1890-91), tr. 649-662; PIO X1, Thong diép Quadragesim@nna AAS

23 (1931), tr. 200-201; PIO XI, Thong diép Divini RedemptorisAAS 29 (1937),tr.92; PIOXIl,Soi Mp truy Zn t han
Gi §ng SiAA®35 @193, 7. 20;PIO XII, Hu™ n13.6.1943: AAS 35 (1943),tr. 172;PIOXI,So Li Mp truy Zr
goi giai ctng,Inhl@: AASSY (19B1a m. 218 GIOAN XXIII, Thong diép Mater et Magistra AAS 53

(1961), tr. 419.
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bat ctr luat kinh té nao. Vi thé, moi tién trinh lag dong san xuét can phai thich hop v&i nhu cau
va cudc sbng cla con nguwot; dac biét v&i nép sdng gia dinh, nhat la trong treong hop lién quan
dén cac ba me, va luc nao ciing pha| lwu tdm dén diéu klen phai tinh va tudi tac. Hon nira,
nguodi lao ddng cling phai cé co hdi dé phat huy tai nang va nhan cach ngay trong luc lam viéc.
D7 nhién ho phai danh thoi gio' va stre lwe cho cong viéc voi tinh than trach nhiém, tuy nhién, ho
cling pha| dwoc ngh| ngoi va co thoi gian nhan roi day da danh cho doi sbng gia dlnh van hoa
xa hoi va ton giao. Ngoai ra, ho ciing phai cé co hdi dé tw do phat huy nhirng tai nghe va kha
nang ma co the trong cong viéc cua nghé nghiép, ho it co d|p dé trau gioi.

68. Tham gia v o x2 nghi p, t°~ ch. ¢ kinh tJ to

Trong cac xi nghiép kinh té, chinh cac nhan vi dang cung hop tac lam viéc, dé la nhitng con
ngwoi tw do va tw lap, dwoc tao dwng glong hinh anh Thién Chua. Vi thé, can phai cb vo sy
tham gia tich cwc cia moi nguoi vao viéc quan tri xi nghiép, bang nhirng phwong thirc thich
hop, tuy theo nhiém vu_ctia moi ngudi, hoac ho Ia chd nhan, nha thau, hoac la doc cong ha ay
coéng nhan, trong khi van gilr dwoc s thong nhat can thiét trong viéc diéu hanh céng viéc'.
Trong nhiéu trwdng hop, viéc dwa ra nhung quyét dinh thudc lanh viee kinh t& va xa hoi khong
chi gidi han trong pham vi xi nghiép, nhwng v&i qui mé réng I&n hon, va viéc nay c6 anh hwéng
den so phan twong lai cia cdng nhan cling nhw cua con cai ho, nén ho cling phai dwgc tham
gia vao nhirng quyét dinh nay, bang cach hoac chinh ho gép y hoac qua nhirng dai dién tw ho
bau chon.

Trong sb nhirtng quyén Igi can ban clia con ngudi, can phai ké dén quyén danh cho gidi lao
dong dwoec tw do lap nhung hiép hoi dé cé thé thye sy dai dién cho ho va gop phan vao Vviéc
td chirc doi séng kinh t& mot cach tét dep, ngoai ra, ciling can phai k& dén quyen ty do tham
gia vao hoat déng cua nhung hiép hdi nay ma khong s¢ bj tra thu. Nho viéc tham gia co t6
chirc nhw thé, lién ket v&i viec huan luyén dan dan vé kinh t& va xa hoi, moi nguwdi cang ngay
cang y thirc hcyn vé bbn phan va nhiém vu ctia minh, qua do, tuy t theo kha nang va tai src ca
nhan, tat cd déu cdm thay minh dang gop phan vao viéc phat trién toan bd kinh té va xa hoi
clng nhw vao viéc mwu cau ich chung.

Trong trwong hop xay ra nhirng tranh chap vé kinh té xa hoi, can phai cb gang di dén mot giai
phap 6n hoa. Nhwng diéu phai lam trwéc tién la luén ludn tim cach thwe hién cudc dbi thoai chan
thanh gira cac nhém lién hé, tuy nhién viéc dinh cong trong hoan canh hién tai, du la bién phap
cubi cung, nhung van can thiét dé bénh vwc quyén loi riéng va dap tng nhwng doi h0| chinh
dang cua gidi lao dong. Du sao cling can tim cach tré lai con dwong thwong thuyét va déi thoai
hoa giai cang sém cang hay.

69. C.a cli trfn gian |~ LW cho m i ng€ i h+€e ng

Thién Chaa da dat dinh muc dich cla trai dat va muén loai trong d6 la dé moi ngwoi va moi
dan téc str dung, sao cho clia cai tao ra phai dwoc phan phéi cho tat ca moi ngwoi mot cach
hop ly, theo sy hwdng dan cla luat cong bang di kem voi dirc bac ai®. Trong bét c hinh thirc
tw hbu ndo, da duwgc cac dinh ché hop phap cla cac dan téc chap nhan tuy theo hoan canh
khac biét va thay ddi, pha| ludn ludn Iwu y dén muc dich chung hwéng cla cai dé. Vi thé, khi str
dung cua cai, con gle[Vef pha| coi tai sdn ma minh s& hiru mot cach chinh dang khéng chi la cla
riéng minh, nhwng con la cua chung, nghia la ctia cai d6 co thé sinh ich khong nhirng cho riéng
minh ma con cho ca ngudi khac®. Mat khac, moi nguwoi déu co quyen nhan dwoc phan cla cai
dd séng cho minh va cho gia dinh. P4 la didu cac Giao phu va cac Tién st Gigo Hoi da nght dén
khi day rang, moi nguwdi cé bdn phan phai giip d& ngwdi nghéo va khdng phai chi gitp bang

’ x. GIOAN XXIII, Thong diép Mater et MagistraAAS 53 (1961), tr. 408, 424, 427, chir “curatione” (diéu hanh) l4y lai tir ban vin
Latinh ctia Thong diép Quadragesim@nna AAS 23 (1931), tr. 199. V& dién tién vn d&, xem thém: PIO XII, H u™ n3.6.1950:
AAS 42 (1950), tr. 485-488; PHAOLO VI, Hum n8.6.19¢4: AAS 56 (1964), tr. 574-579.
8 x. PIO XII, Thong diép Sertum LaetitiaAAS 31 (1939), tr. 642; GIOAN XXIII, Allocutio consistorialis AAS 52 (1960), tr.
5-11; GIOAN XXIII, Thong diép Mater et MagistraAAS 53 (1961), tr. 411.
9x. T. TOMA, Summa Theoll-II, q.32, a.5 ad 2; T. TOMA, q.66, a.2: x. dan giai trong LEO XIII, Thong diép Rerum
Novarum AAS 23 (1890-91), tr. 651; Xem thém P10 XII, Hum  1.641941: AAS 33 (1941), tr. 199; PIOXII,So Li Mp t r u
thanh | K Gi:BA547 (1855)nth27.1 95 4
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cua duv thira®®. V& phan nhirng nguoi dang phai séng trong canh cung quan cuc do, ho co
quyen nhan dwo’c tw sy giau co, cua ngwdi khac nhirng gi can thiét dé sinh sbng I Trwéc con
s0 qua Ion nhirng ngwoi doi khé trong thé gi¢i, Thanh Cong Dong thiét tha kéu goi moi nguoi
va moi chinh quyén hay nho lai 161 sau daY cua cac Giao phu: “hay cho ké sap chét déi cua an,
vi néu khong cho ho an tlrc la da gjet ho”*?, va méi ngwdi nén tuy theo kha nang ma thuc tam
san sé va dung tai san cua minh dé dac blet hé trg, hodc cho ca nhan, hodc mot quéc gia nao
doé phwong tién dé chinh ho cé thé tw tlc va phat trién.

Trong nhirng xa hoi kinh té kém m& mang, nhiéu khi sy chung hwdng cua cai dwoc thuye
hién phan nao qua nhung tap tuc va truyén thong riéng clia cong dong, nh¢o do, moi thanh vién
co dugc nhivng gi can thiét cho cudc song. Tuy nhién, phai tranh dwng cd chap gitr lai mét tap
tuc nao do, néu thwc sy khong con dap ng nhirng doi héi ma@i cda thoi dai nay; nhung nguoc
lai, cling dwng vi thiéu khon ngoan ma pha bd nhirng tap tuc tbt dep van con dem lai nhiéu loi
|ch mién la dwoc thich nghi v&i hoan canh hién tai. Trong khi d%, & nhirng québc gia co nén kinh
té phat trién manh, hé thong t6 chirc bao hiém va an sinh xa h0| cling 1a cach goép phan vao
viéc thyec hién sy chung hwdng clia cai. Hon niva, can pha| cb vo nhirng dich vy thudc lanh vire
gia dlnh va xa hoi, nhat la nhirng dich vu lién quan dén van hoa va giao duc. Tuy nhién, trong
viéc thiét 1ap nhwng td chlrc trén, can pha| lwu tdm ding dé ngwoi cong dan roi vao thai dé
phan nao thu déng, trén tranh trach nhiém hoac tw chdi phuc vu xa hoi.

kS

70. VBIn LQ LfFu t€ v" tiQn t

Vé phan cac ké hoach dau tw, pha| lam sao tao dwgc cong an viéc lam va dem lai lgi tire day
dud cho dan chung trong hién tai cting nhw trong twong lai. Bat Ccu ai — hoac ca nhan, _tap thé
hay chinh quyén — dang ndm giir vai trd quyét dinh trong viéc dau tw va td chirc doi song kinh
té, cling phai chi tam dén nhirng muc tiéu trén, va phai y thire bbdn phan nang né cta minh,
mot mat phai san sang dv liéu nhi*ng nhu cau can thiét cho mdi ca nhan hodc cho ca cong
dodng cé mot doi sdng xirng ho’p mat khac pha| tién liéu cho twong lai, va thlet lap sw quan binh
thich dang gitra nhirng nhu cau tiéu thu cta ca nhan hodc cla doan thé trong hién tai, va
nhirng doi hoi pha| dau tw cho thé hé mai sau. Ho cling pha| luén quan tadm dén nhwng nhu cau
cap bach cua cac quoc gia hay nhitrng mién k|nh té kéem mé mang. Trong van dé tién té, ciing
phai tranh dirng gay nguy hai cho lgi ich clia dat nwéc minh cling nhw cta cac qudc gia khac.
Ngoai ra, cling phai dv liéu sao cho nhirng Nguoi yéu kém vé kinh t& khong bij thiét thoi mot
cach bat cong do nhirng bién ddng veé tri gia tién té.

71. TiJn t_i s h_u v"™ quyQn t€ h_u; vbin LQ

s -

Quyen s@ hiru va nhirng hinh thirc khac clia quyén tw hivu trén cla cai vat chét giup cho con
ngwoi biéu 16 nhan vi, hon nira lai tao cho ho co hoi lam tron phan sy ctia minh trong pham vi
xa hdi cling nhw trong lanh vwe kinh té, vi thé&, can quan tam hd tro mdi ca nhan ciing nhw cac
doan thé s& hiru mot sb tai san vat chat nao do.

Quyen tw hiru hay quyen lam chu tai san vat chat bdo dam cho méi nguwoi mét khong gian vo
cling can thiét cho doi sdng tw 1ap clia ca nhan va gia dinh, va cac quyén nay phai dwoc hiéu 1a

0. T.BASILIO, Hom.in illud Lucae “Destruam horrea mea”, sé 2: PG 31, 263; LACTANTIO, Divinarum Institutionumlib.
Vv, vé su cong binh: PL 6,565B; T. AUGUSTINO, In Joann Ev. tr. 50, $6 6: PL 35, 1760; T. AUGUSTINO, Enarratio in Ps.
CXLVIL, 12: PL 37, 1922; T. GREGORIO CA, Hom.in Ev., bai 20, 12: PL 76, 1165; T. GREGORIO CA, Regulae Pastoralis
liber, phan III, ch. 21: PL 77, 87; T. BONAVENTURA, In lll Sent, d. 33 dub. 1: xb. Quaracchi 111, 728; T.
BONAVENTURA, In IV Sent,d. 15, p. Il, a. 2, g. 1: T. BONAVENTURA, 1V, 371b; Quaest. de superfluo: ms. Assisi, Bibl.
comun. 186, ff. 112a-113a.; T. ALBERTO CA, In lll Sent, d. 33, a.3, sol. 1: xb. Borgnet XXVIII, 611; T. ALBERTO CA, In
IV Sent d. 15,a. 16: T. ALBERTO CA, XXIX 494-497. V& viéc xac dinh cua cai du thira trong thoi dai chiing ta: x. GIOAN
XXII,So Li Mp tr uy Znll.9186a AAS 54 (1962) tZ 682: 1BénpHan ctia moi ngudi va 1a bon phan cép bach
clia cac Kitd hiru, 1 thAm dinh cua cai du thira can ctr trén dinh mic vé nhu ciu cua ngudi khac, va quan tam lo ling dé viéc
quan trj va phan phdi cta cai tran thé dem lai loi ich cho tit ca moi nguoi.”

" Trong trudng hop nay ¢ thé ap dung nguyén tic: “Trong luc cing quin cuc d, moi sy déu tré thanh cta chung, nghia 1a
phai duoc chia s¢”. Pang khac, nhirng didu lién quan dén 1y do, pham vi va phuong cach ap dung nguyén tic dé ra trong ban
vin, ngoai cac tac gia duong thoi dugc cong nhan, xem thém thanh TOMA, Summa TheqllI-II, q.66, a. 7. Hién nhién, dé ap
dung ding nguyén tic 4y, phai ton trong moi diéu kién theo nhu ludn 1y doi hoi.

12 x. Gratiani DecretunC. 21, dist. LXXXVTI: xb. Friedberg I, 302. Cau n6i nay dugc tim thdy trong PL 56, 491A va PL 56,
1132B; X. Antonianum27, 1952, tr. 349-366.
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gan lién véi quyén ty do clia con ngwdi. Sau cung, nhitng quyén nay con la mét trong nhirng
dieu kién cho cac quyen ty do cua ngudi cong dan, vi khuyen khich ho dam trach va thi hanh
phan vu cia minh

Ngay nay chl quyén hay quyen tw hiru mac nhiéu hinh thirc khac nhau va sy khac biét nay
ngay moét gia tang. Tuy nhién, néu khdng ké dén cac cbng quy xa hoi, nhirng quyen lgi va dich
vu do xa hoi dam trach, thi tAt ca moi_hinh thire tw hru chinh la ly do khéng thé coi thucrng dé
tao sy an toan cho con nguoi. E)leu vira néi vé quyén tw hivu tai san vat chat cling co gia tri dbi
VoI nhwng tai san phi vat chat, chadng han nhw nhitng kha ndng chuyén mén trong nghé nghlep

Du vay, quyén tw hry khong can tr¢ nhitng hinh thirc khac nhau cla quyen s hiru cong
cdng. DT nhién chi c6 thdm quyén hop phap mdéi c6 thé budc chuyen nhwong cla cai tw nhan
vao s& hiru cong cong, tuy theo nhirng doi héi cua cong ich va chi trong pham vi d6 ma thdi,
nhwng phai c6 dén bu thoa dang. Ngoai ra, cong quyen ciing ¢6 bdn phan ngan nglra dirng dé
ai lam dung quyén tw htru ma xam pham dén cobng ich

Quyen tw hiru tw ban chét cling da co tinh cach xa hdi, dat nén tang trén quyen chung
hwéng cta cai* . Néu tinh cach xa hoi nay khéng duwoc ton trong thi quyen s& hiru dé tré thanh
nguy co dwa dén tham lam va gay xao trén tram trong, dén do da tao c& cho nhirtng nguoi
chéng dbi doi hily bé quyén tw hiru.

Trong nhiéu mién kinh té kém mé& mang, van con nhirng ddng rudng rdng lén bao la nhung
chi dwoc canh tac so sai hay bi bo hoang cach uong phi, trong khi phan Ion dan ching khéng
c6 dat hodc chi dwoc huo’ng mot phan ruong qua it 0i, dang khi d6, viéc tang gia san xuat néng
nghiép lai rd rang 1a mot van dé cap bach. Nhiéu khi nhirng nguoi lam thué cho dia chi hodc
nhirng ndng dan ta canh_chi 1anh dwoc mot sé lwong hodc mot loi tirc khdng xtng voi nhan
pham, khéng c6 dwoc ché & xtrng hop, lai con bi bon trung gian, bdc 16t. Thiéu moi bao dam an
sinh, ho s6ng trong mat tinh trang 1& thudc hoan toan dén ndi hau nhw khdng con co thé hanh
dong theo sang kién va trach nhiém cla minh nira, va déi v&i ho, moi cudc phat trién van hoa
va tham gia vao doi sbéng xa hoi, chinh trj déu bj cAm ché. Do do, tly trwdng hop, can phai co
nhirng cudc cai cach nham gia tang thu nhap, cai thién diéu klen lao dong, cung tng nhirng
bao dam an sinh trong viéc thué mwén, khuyén khich sang kién khi lam viéc; nhat la dé phan
chia ruéng dat chwa dwo’c canh tac day 'da cho nhirng nguoi co kha nang kha| thac dé sinh loi.
Trong trong hop nay, can phai cung cap vat dung va nhirng phuwong tién can thiét, dac biét [a
ho tro vé giao duc va dao tao kha nang ho’p tac chinh dang trong lao dong. Khi pha| thi hanh
viéc truat htku do nhu cau cla cong ich, thi viéc dén bu can dwoc lwong dinh theo dung 18 cong
binh, sau khi da xét dén moi hé qua kem theo.

72. HoUt L, ng kinh tJ x« h,i v° v€hng qu ¢ Ch¥%a

Cac Kitdé hiru dang tham gia tich cwc vao cong cudc phat trlen kinh té x& hoi ngay _nay va
tranh dau cho céng binh bac ai, can phal xac tin rang ho co thé déng gop nhiéu cho nén thinh
vwong cua nhan loai va cho hoa binh thé gidi. Trong nhirng hoat dong nay, du la ca nhan hay
doan thé, ho luén phai néu gwong sang trong khi van tim cach dé cé duwoc kha nang chuyén
mon va nhung kinh nghiém v6 cung can thiét. Cac Kitdé hiru phai bao toan bac thang gia tri xac
dang gitra cac hoat dong tran thé, luén trung thanh voi Chua Kito va Tin Mirng cua Ngu¢i, sao
cho toan thé cudc sbng cla ho, riéng tw cling nhw & gitra xa hoi, déu dwoc thdm nhuan tinh
than cac méi phic that, dac biét a tinh thin nghéo kho.

13 x. LEO XIII, Thong diép Rerum NovarumAAS 23 (1890-91), tr. 643-646; PIO X1, Thong diép Quadragesim@nna AAS
23(1931),tr. 191;PIOXI, S0 Li Mp t 1Ir6A941ZAAS 831§184m) Hr. 199; PIOXII,So Li Mp truy Zn
Sinh 1942 AAS 35 (1943), tr. 17; PIO X1, S0 pL itM uy Z.911948:MASBH(1944), tr. 253; GIOAN XXIII, Thong
diép Mater et MagistraAAS 53 (1961), tr. 428-429.

1 X. PIO XI, Thong diép Quadragesim@nna AAS 23 (1931), tr. 214; GIOAN XXIII, Thong diép Mater et MagistraAAS
53 (1961), tr. 429.

BxPIOXI,So Li Mp truyZn I14h: AASh4 (19K), tH 19MGIOANUXXIHLG hong diép Mater et
Magistra AAS 53 (1961) tr. 430.
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Bé4t c ai nghe theo Chua Kitd, trwdc tién phai tim kiém Nwéc Thién Chaa va tlr d6 co6 duwoc
mét tinh yéu manh liét va trong sang hon dé gitp d& cac anh em minh va thé hién coéng binh
dwdi sy thuc day cua dire 4i'®.

Vi M _C L. C

G° CRWNHANL OyC. ACU. C KH. NG HOUNG SI NH THC

n C GIC;O HOEé NG
PHANXICO
LAUDATO SI 60

THDNG Mg P
ivl °  C BNGDY NHé CHUNGDH

Linh Fivcer? Phan Vin L wi dach
tY bAn tiYng Ph8p cl0a Vatican. va

16 v& viée s dung dung din cia cai theo gido 1y ciia Tan Udc, x. Le 3,11; 10,30tt.; 11, 41; 1 Pr 5,3; Mc 8,36; 12,29-31; Gc
5,1-6; 1 Tm 6,8; Ep 4,28; 2 Cr 8,13tt; 1 Ga 3,17-20.
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CHh y NBA
G CRWNHANL OyC. A ,
CU C KH, NG HOWNG SINH THC

101. M6 ta céc triéu chirng clia con khiing hoang sinh thai ich lgi gi néu ching ta khéng nhan
thirc dwoc gbc ré nhan loai clia nd. C6 mét cach hiéu vé cudc sbng va hoat ddng con ngudi bj
Iéch lac va di ngwoc voi thure tai dén do gay hai cho né. Tai sao chung ta khong thé drng lai dé
suy nght vé diéu 4y ? Trong suy tw nay, tdi dé nghj chung ta tap trung vao kiéu hinh k¥ tri dang
ndi tréi cling nhw vao vi tri clia con ngudi va hoat ddng clia né trong thé gioi.

| . CDNG KB#WINGCNG TyO Vé QUYs N L:-C

102. Nhan loai da bwéc vao moét thoi ky méi trong doé strc manh cong nghé dat chung ta & nga
ba duong. Chung ta la nhitng nguoi thira ké cta hai thé ky co nhiéu dot songthay déi lon: may
hoi nwéc, duwong sat dién tin, dién khi, xe hoi, may bay, cac ky nghé hoa chét, y khoa tan tién,
thdng tin hoc, va gan day hon, cach mang ky thuat sé, viéc nghién ctru ngwoi may, cac cong
nghé sinh hoc va cac céng nghé siéu nhd. Bung la phai vui mirngtrudc cac tién bd dé va hao
hrng trwdc cac kha nang to Ién ma nhivng diéu mai la khéng ngirng dé mé ra cho ching ta, vi
“khoa hoc va cdng nghé 1a mot san phdm ky diéu do nang lwc sang tao cla con ngudi, mot qua
tang cGa Thién Chua’[81]. Viéc bién doi thién nhién vi nhirng muc tiéu hiru ich la mét dac diém
cta nhan loai ngay tr dau, va nhw thé, ky thuat “dién ta xu hwéng cta tam tri con nguoi la dan
dan vuot qua mot s diéu kién gidi han cia vat chat” [82]. Céng nghé da dem phwong dwoc
chira tri vo s6 diéu dir ttrng lam hai va gi¢i han con nguoi. Chung ta khéng thé khdng danh gia
cao va quy chudng sw tién bo ky thuat, nhét 1a trong y khoa, céng nghé (rng dung va céc
phuwong tién lién lac. LAm sao khéng thira nhan moi cb géng cla nhiéu khoa hoc gia va ky thuat
gia vdn da mang dén nhiéu cai dé& chon lwa cho moét s phat trién lau dai.

103. Khoa hoc cong nghé, néu dwoc dinh huéng ding, khong nhitng c6 thé san xuat nhiéu vat
thuc sw quy gia dé cai thién phdm chat song ctia con nguoi, tlr cac vat dung trong nha toi cac
phuong tién chuyen ch& 16n lao, nhwng cay cau, nhirng dinh thy, nhirng noi cong cong, nhung
con co kha nang san sinh cai dep va “phéng” con nguo’l dang chim trong thé gi®i vat chat vao
lanh viee cai dep. Nguwoi ta cé thé pht nhan vé dep clia mot chiéc may bay hoac vai nha choc
trei hay khong ? C6 nhiéu tuyét phdm hoi hoa va am nhac duoc thuc hién nhd st dung cac
cobng cu k¥ thuat mai. Nhw thé, trong viéc tim kiém vé dep tir phia ngwdi san sinh ky thuat va
noi ngwdi chiém ngam vé dep nay, thé hién mét budc nhay vao mot sy vién man nao dé cla
riéng con ngudii.

104. Nhwng chuing ta cling khéng thé bat biét rang ndng lwong hat nhan, céng nghé sinh hoc,
théng tin hoc, kién thirc vé ADN cla chung ta va nhiéu kha nang khac ma chang ta da tha dac,
dang trao cho ching ta mét quyén lyc kinh khing. Bang hon, chdng ban cho nhivng ai ¢ kién
thirc, nhat la cé quyén lwc kinh t& d& s dung ching, mét anh hwéng dang kinh ngac trén toan
thé nhan loai 1an ca thé gi¢i. Chwa bao gi® nhan loai cé dwoc quyén lwc nhw thé trén chinh
minh, va khéng gi bdo d&m rang nhan loai sé luén str dung n6 ding dan, nhat Ia néu ngudi ta
nght dén cach né dang dwoc nhan loai s dung. Chi can nhé téi nhirtng qué bom nguyén to
duoc tha ngay gitra thé ky XX, cling nhw dén viéc dai trién khai ky thuat kiéu pho trwong cua
chu nghia Phat xit, Cong san va nhiéu ché do doc tai dé tiéu diét hang triéu nguoi, cling khong
quén rang ngay nay chlen tranh c6 nhiéu cdng cu luén gay chét thém mai. Quyén lwec nhw the
dang nam va sé cé thé nam trong nhirng ban tay nao ? That li&u mang kinh khing néu né nam
trong tay mot phan nhé ctia nhan loai.

105. Ngu’c‘gi ta cé xu hudng tin réng “moi sy gia tang strc manh ty no6 la mét “tién bo”, mot dod
cao hon vé an ninh, hiru ich, phuc lgi, sinh lwc, vien man cac gia tri” [83], nhw thé thuc tai, thién

A«

va chan tw nhién ndi Ién tir chinh strc manh ky thuat va kinh té. Thuc t&, “con nguwdi hién dai da
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khéng nhan dwoc sw gido duc can thiét dé st dung dung quyén lyc ctia minh” [84], vi sy tién
bd k¥ thuat bao la da khéng di kém vai viéc phat trién con ngudi vé trach nhiém, gia tri va
lwong tdm. Méi thoi dai déu c6 khuynh hwéng phat trién it sw tw y thirc vé cac gidi han cua
minh. Chinh vi thé, cé thé ngay nay nhan loai khéng y thirc vé sw tram trong ctia nhirng thach
d6 dang xuét hién, va “kha ndng con ngudi str dung sai quyén lyc clia minh chang ngét I1én
dan” khi “khéng cé nhitng qui tdc cho tw do, nhung chi cé nhirng cai dwoc cho l1a can thiét: ich
loi va an ninh” [85]. Con nguw&i khédng hoan toan ty tri. Tw do cta n6 bi anh hwéng khi tw do nay
phé minh cho nhirng lwe mu quang cla vé thire, clia nhivng nhu cau trye tiép, cla ich ky, cla
bao lwc. Theo nghia nay, con nguwdi 1a tran trui, bi phéd mac cho quyén luc ngéy cang I&n manh
ctia minh, ma khong co nhitng yéu t6 dé kiém soat né. Con ngudi co thé s dung nhiéu co ché
h&i hot, nhwng ching ta cé thé khang dinh rang ngay nay né thiéu mot nén dao dire vibpng chac,
mot van héa va moét linh dao thye sw gidi han né va khién né sang subt hy sinh quén minh.

. TOéN CbBMD HEGWNH K TR,

106. VAn dé co ban lai khac, con sau xa hon niva: d6 la cach ma nhan loai, trén thuc té, da
dam nhan céng nghé va sy phattriéncianév &¢i moét moé hi ndhotnh ucdfinbongnuh & t
mé hinh nay, ndi bat mét quan niém vé cha thé cho rang chi thé nay, trong tién trinh hop 16-
gich va thuan ly, to tr &m 1y va nhw thé chiém hiru dbi twong ndm & bén ngoai. Cha thé nay
tw bay t6 trong viéc xay dwng phuwong phap khoa hoc véi sy thwe nghiém né, mét phuwong
phap ma da rd rang la mot ky thuat chiém hivu, thdng tri va bién dbi. D6 nhw thé la chu thé
dirng trwé'c mot cai gi day vo hinh dang, hoan toan sén sang dé bj thao tac. Sw can thiép cla
con ngudi trén thién nhién da luén dwoc xac nhan, nhwng trong thdi gian dai, né nhw cé mét
dac tinh 1a di kém, 1a uén minh theo cac kha ndng ma chinh van vat cdng hién. D6 da tirng la
viéc don nhan nhirng gi ma thwc tai tw nhién tw n6é cho phép, nhw thé duwa tay ra. Ngworc lai,
bay gi®, cai khién quan tdm chinh |a rt ra tat c& nhirng gi c6 thé tir van vat bang viéc ap dat
ban tay con ngu®i ma bat biét hay quén di chinh thuc tai cla cai co trudc mat minh. Vi thé, tai
sao con ngwdi va van vat da ngirng dwa tay than ai cho nhau dé di vao mét cudc dung dau. T
do ngudi ta dé dang tién téi y twdng vé mot sw ting trwdng vo bién, bat gi¢i han, von da lam
say mé cac kinh té gia, tai chinh gia va ky thuat gia. Diéu d6 gia thiét mot sw déi tra vé tinh kha
dung v6 han cla cac tai nguyé&n hanh tinh, dwa dén viéc “vat ép” né dén tan cac gidi han hay
tham chi vwot qua cac gi¢i han.Dang latién gia dinh sai ldam khi cho rang “c6 moét khdi ndng
lwong va tai nguyén vo gidi han cé thé sir dung, rang viéc tai tao ching la cé thé ngay tirc
khac, va cac hiéu qua tiéu cuc do viéc thao tung trat tw tw nhién cé thé dé dang x6a sach’[86].

107. Vi thé, ngudi ta ¢ thé noi rang & ngudn goc clia nhiéu kho khan cia thé gioi hién tai,
trwde tién co6 xu huwdng —khong luén y thire ro— muon bién phuong phap luan va nhiéu muc tiéu
cua khoa hoc ky thuat thanh mot mé hinh hiéu biét vén diéu kién hda cudce song cla con nguoi
va van hanh cua xa hgi. Cac hiéu qua cua viéc ap dung khuon mau nay cho tat ca thyc tai con
nguoi 1an xa hdi cé thé dwoc nhan thay trong sw suy thoai cua moi treong, nhung diéu d6 chi
la mot ddu hiéu clia chd nghia gian lwge von anh hwdng dén cudc sbéng con ngudi va xa hoi
trong moi chiéu kich. Phai cong nhan rang cac san pham cua ky thuat khong trung tinh, vi
ching tao mot khudn khd ma rét cuc diéu kién hoa cac kiéu séng va huwéng cac kha nang xa
héi theo cac loi ich ctia nhirtng nhém quyén lwc dwoc xac dinh. M6t vai lwa chon c6 vé mang
tinh cong cu thuan tdy, that ra la nhirng Iwa chon theo kiéu song xa hoi ma nguwdi ta mudn phat
trien.

108. Khéng dwoc phép nghi rang c6 thé bao vé mot md hinh van héa khac va st dung ky thuat
nhw cong cu thuan tay, vi hdm nay md hinh ky tri da tré nén wu thdng, t&i d6 kho bd qua cac
ngudn lyc clia nd va cang khoé hon niva dé st dung ching ma khéng bi 16-gich ctia ching ché
ngw. D4 tré thanh mét phan-van hoa khi chon mét kiéu sdng véi nhiéu muc tiéu cé thé déc 1ap
it ra mot phan véi ky thuat, véi cac gia ctia no, cling nhw véi quyén lwc toan cau héa va quan
ching héa cta né. Trong thwe té, k§ thuat co xu huwéng tim thau tém tat ca trong 16-gichsat mau
ctia minh, va con nguwdi nam dwoc ky thuat “biét rang phan tich cho rét rao, cai quan trong
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trong ky thuét khong phai la sy hiru dung hay sw thoai mai, nhung la théng tri: mot sw théng tri
theo nghia cwc doan nhat clia ttr nay”[87]. Va vi thé, “né tim cach nam bét cac yéu té cua thién
nhién, cling nhw cac yéu tb clia cudc sdng con ngudi” [88]. Kha nang quyet dinh, sy ty do dich

thwe nhét va khéng gian cho mét kha nang sang tao cua cac ca nhan, déu bi thu hep lai.

109. M6 hinh ky tricGing cé khuynh hwédng thye thi sy théng tri cGia né trén kinh té va chinh tri.
Kinh t& ddm nhan tat ca sy phat trién ky thuat tuy theo lgi nhuan, khéng chi tam dén cac hau
qua tiéu cuwc cd thé xady ra cho con ngui. Tai chinh bop nget kinh té dich thwe. Cac bai hoc tir
cudc khiing hoang tai chinh toan cau da khoéng duworc gilr lai, va ngudi ta cling cham dé y dén
cac bai hoc cua sy hw hoai méi tridng. Trong mot vai hoi, ngum cho réng kinh té hién thoi va
ky thuat sé giai quyet moi van dé moi treong. Nguoi ta cung qua quyét, voi ngon ng it han
lam, rang cac van dé doi va khé trong the gioi sé duoc glal quyét cach don gian nho viéc tang
trwdng thi trudng. DAy khdng phai 1a van dé hiéu lwc clha cac ly thuyét kinh t&, ma c6 18 khong
ai hdm nay dam bao vé, nhung 1a viéc thue sw thiét dat ching trong sy phat tridn Kinh té.
Nhung ai khdng khéng dinh diéu dé béng I&i thi lai ing hd no trong cac sy kién, khi mgt mire
dod san xuét dung dan mot sw phan bd cuia cai tét hon, mot sy bao vé méi trwdng day trach
nhiém va cac quyen ctia nhirng thé hé twong lai xem ra chang lam ho ban tam. Thai do cta ho
cho thdy muc tiéu tdi da héa loi nhuan 1a da du. Nhwng thj tredng tw né khéng bao dam cho
viéc phat trién con ngudi tron ven, cliing nhw cho viéc héi nhap xa hdi. [89]. Trong luc ch& doi,
chang ta cé mot “sw phat trién thai qua, trong dé tiéu thu va phi pham di cing nhau, mét sw
twong phan khéng thé chap nhan véi nhivng hoan canh thwdng xuyén cung khén va méat nhan
pham’[90]; va cac dinh ché kinh té cling nhw cac chuwong trinh xa héi cho phép nhirng nguoi
nghé&o khd nhat thwdng xuyén tiép can cac tai nguyén can ban, khong dugc dwng nén cach
nhanh chong. Ngwoi ta da khong chu 'y dadén cac gbc ré sau xa cla nhwng roi loan hién thoi
von c6 lién hé dén chiéu huwéng, muc dich, y nghia va bdi canh xa hdi clia sy tang trwdng ky
thuat va kinh té.

110. Viéc chuyén moén hoa chinh cong nghé bao ham mét khé khan Ion dé nhin dwoc toan bd.
Viéc phan manh cac kién thire thi dung dé thwe hién cac ap dung cu thé, nhuwng thwdng khlen
danh mét y thire vé tdng thé, vé cac lién hé vén cé gitra van vat, vé mdt chan troi rong rai von
tr& thanh khéng quan trong. Chinh diéu d6 ngan can viéc tim ra nhiéu con dwédng thich hop dé
gidi quyét cac van dé phurc tap nhat clia thé gidi hién tai, nhat 1a nhirtng van dé ctia méi treong
va clia nhirng ngudi nghéo, |a nhirng van dé khong thé duwoc dé cap bang moét cai nhin duy
nhat hay theo mét kiéu quan tdm duy nhat. M6t khoa hoc muédn dwa ra nhiéu gidi phap cho cac
van dé |&n lao, can phai quan tam tdi tAt ca nhirng gi ma sw hiéu biét da sinh ra trong cac lanh
vuc khac cla kién thire, bao gdm ca triét hoc va dao dirc xa hoi. Nhwng day [a mot théi quen
khé theohdm nay. Vi thé, nhiéu chan tréi luan ly dich thwe dé tham chiéu khéng con co thé
dwoc nhan ra niva. Cudc séng dang bi bd méc cho nhirng hoan canh bj diéu kién hoa béi ky
thuat duoc hléu nhw phwong tién chinh yéu dé giai thich sw hién hiru. Trong thuc té cu thé
dang chat van chung ta, nhiéu triéu chirng xuét hién cho thay sai Iam nay, nhu sw suy thoai moi
trwdng, ndi lo au khéc khoai, viéc danh mat y thirc vé sw séng va vé viéc sbng chung. Nhw thé,
nguwoi ta mot lan niva thay rang “thwce tai cao hon y twéng” [91].

111. Van héa sinh thai khong thé bj gidn lwoc vao moét loat giai dap khan cip va manh mun cho
cac van dé dang xuat hién ma cé lién quan dén sy suy thoai méi trwdng, sy can kiét cac dw triv
thién nhién va sw 6 nhiém. N6 nén [a mdt cai nhin khac, mét tw twdng, mét chinh sach, mét
chwong trinh gido duc, mét kiéu séng va mét linh daolam nén mét sy dbi khang trudc sy tién
trién ctia mé hinh k¥ tri.Bang khoéng, ngay ca nhirng sang kién sinh thai hoc tét dep nhét rét cuc
déu co thé bi nhét trong chinh cai 16-gich dwoc toan cau hda. Chi tim mét phwong thube ki
thuat cho méi van dé& moi trwéng ndi 1én, dé 1a co 1ap hoa cac sw vat vén dan két nhau trong
thwe tai, va do 1a tw che gidu nhirng van dé dich thwe va sau xa nhét ctia hé théng toan cau.

112. Tuy nhién, c6 thé m& rong cai nhin 1an nia, va tw do clia con ngudi co kha nang giéi han
ky thuat, dinh hwédng né cling nhw dat né phuc vu mét kiéu tién bd khac, lanh manh hon, nhan
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ban hon, x& hdi hon va toan ven hon. Sw gidi thoat khéi mé hinh ky tri wu thang trén thuwc té da
xay ra trong vai co' hdi, ti nhw khi nhiéu cong déng cac nha san xuéat nhé chon nhitng hé théng
san xuat it 6 nhiém hon bang cach ting ho mét kiéu song, kiéu hanh phuc va kiéu dbng cw
khdng theo chu nghla tiéu thu; hoac khi ky thuat dwoc wu tién hudng dén cach giai quyet cac
van dé cu thé cta nhirng ké& khac, véi niém dam mé gidp ho séng voi pham gia nhiéu hon va
dau khd ithon; cling nhw khi'y hwdng sang tao cai dep va viéc chiém ngam no di dén chd vuwot
qua quyén luc dbi twong hoa dé thanh mét kiéu ctru thoat dwoc thuc hién trong cai dep va
trong con ngu®i chiém ngam céi dep. Nhan tinh dich thwc, vdn méi goi thwe hién mét tong hop
m&i, xem racw ngu gitra nén van minh kj thuat gan nhw theo cach khé nhan ra, nhw swong mu
len vao dwéi mét canh clra déng kin. Du gi di nira, phai chang dé la mét hira hen thwdng trwc
vot ra nhuw mét sy phan khang bén bi ctia cai gi chan thuc ?

113. Mat khac, xem ra con ngw®i khdng con tin vao mét twong lai hanh phL’Jc, ho chéng mu
quang dat tin twdng vao mot ngay mai tot hon tir nhirng diéu kién hién tai cla thé gioi va
nhitng kha nang ky thuat. Ho y thire rang c&c tién trién ctia khoa hoc va _ky thuat khong twong
dwong v&i cac tién trién cha nhan loai va cla lich s, va ho nhan thay rang nhirng con duwong
co ban cho mét twong lai hanh phuc thi khac han Tuy nhién, ho khong vi thé ma nghi rang
phai tr khwé'c nhivng kha nang do cdng nghé cbng hién. Nhan loai da thay d6i mét cach sau
xa, va viéc tich tu khéng nglrng nhirng vat méi mé xac nhan mét sy chong qua mau tan dan
ching ta vao mét huwéng duy nhat, ndm trén bé mét sy vat.Viéc ching ta dirng lai dé tim lai
chiéu sau cla cudc sdng tré nén khod khan.Néu dung 14 nganh kién trac phan anh tinh than cla
mot thdi dai, cac dai cong trinh va cac chubi gia cw biéu 16 tinh than cha kj thuat toan cau hoa,
noi masw méi mé thwérng xuyén cla cac san pham két hop véi mét sw chan ngan nang né.
Chuing ta ché cam chiu diéu &y va chd tir bo viéc tw van vé cac muc dich va vé y nghia ctia moi
SW. Bang khong, chung ta sé hop thirc hoa hoan canh hién tai va sé luén can thém mai nhirng
thé phdm dé chiju dung s tréng réng.

114. biéu dang xdy dén trong lic nay dat ching ta truéc viéc phai khan cp tién téi trong mot
cudc cach mang van hoa can dam. Khoa hoc va ky thuat khéng phai trung tinh, nhwng to dau
cho dén cudi mét tién trinh, c6 thé bao ham nhiéu y hwéng va kha nang khac nhau, va ching
c6 thé dwoc dinh hinh bang nhiéu cach khac biét. Khong ai mudn tré lai thoi ky hang dong, tuy
thé can di cham lai dé nhin vao thwc tai mot cach khac, thu nhan nhirng tién trién tich cuc va
lau dai, dbéng thoi thu hdi cac gia tri va cac muc dich Ién lao vén da bj pha v& bdi mot sy cudng
nhiét hoang twdng tw dai.

H.Cu NKH, NG HOuUNTACHW&U QUU C., A QUNUWEHTAN TAN TH’

115. Thuyét quy nhan tan thoi, mét cach nghich ly, da di dén chd dat ly luan ky thuat [&n trén
thwe tai, vi con ngudi “khéng con cdm thire rang thién nhién la mét quy tac co gia tri, va rang né
cdng hién cho minh mét noi trd &n séng ddong. Khéng véi nhirng giad dinh tién quyét, cach khach
quan, con ngudi thay thién nhién dwéi hinh thirc mét khéng gian va mét chét liéu cho mét cong
trinh ma nguwoi ta ném vao dé tat ca, chang can biét hau qua nhw thé nao” [92]. Vé&i cach thirc
nay, gia tri ma thé gi&i co trong chinh minh bi yéu di. Nhwng néu con ngudi khéng tai kham pha
vi tri dich thwc ciia minh, né sé khéng hiéu rd chinh minh va cubi cling phan lai thuc tai cta
minh... “Khéng chi c6 trai dat da dwoc Thién Chua ban cho con nguwdi vén phai st dung né
trong su tén trong y hwdng nguyén thiy, tét lanh khi né dwoc ting ban; nhwng con nguoi cling
duwoc Thién Chaa ban cho chinh minh va vi thé phai tén trong co’ cau tw nhién va luan ly ma
minh da dwgc phu ban” [93].

116. Trong thuyét/tinh tan th&i, da cé mét sw quy nhan qua dang ma dudi nhiéu hinh thirc
khac, hém nay van tiép tuc hiy hoai moi quy chiéu chung va moi toan tinh ciing cb céc lién hé
xa hoi. Vi thé da dén Iuc lai phai cha tam téi thue tai véi cac gidi han ma né ap dat, nhirng gioi
han nay, dén phién chung, lai céng hién kha nang phat trién con ngudi va xa hoi cach lanh
manh hon va phong pht hon. Mét kiéu trinh bay khoéng thich dang vé nhan hoc Kitd gido cé thé
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da dan dén chd bénh virc mét quan niém sai 1am vé lién hé gitra con ngudi vdi thé gici. Mot
gidc mo théng tri thé gidi kiéu Prométhé da nang dwoc truyén lai va cho cdm twdng rang viéc
b&o vé thién nhién 1a dé cho nhirng ké yéu dudi.Cach giai thich ding dan y niém con nguoi
nhw “chia” cua vl tru dung ra la cach giai thich xem con nguwéi nhw quan ly ¢é trach nhiém.
[94]

117. Sw thiéu quan tam dén viéc do lwong nhirng thiét hai gay ra cho thién nhién va nhirng tac
dong lén moéi sinh ctia cac quyét dinh, chi la phan anh ré rang nhat cla viéc tho o thira nhan st
diép ma thién nhién ghi khac trong chinh céac co ciu cia né. Khi nguoi ta khéng nhan ra, trong
chinh thyec tai, gia trj ctia mét ngudi nghéo, ctia mét bao thai ngudi, ctia mét con ngudi sbng
trong tinh trang thiét thoi bat loi —néu ra vai vi du vay— nguoi ta sé khd nghe dwoc cac tiéng
kéu cla chinh thién nhién. T4t ca déu lién két véi nhau. Néu con nguoi tuyén bo minh tw tri dbi
véi thue tai va tw dat minh lam ké théng tri tuyét déi, thi chinh nén tdng cudc sbng ctia minh bi
sup dé, vi “thay vi hoan thanh vai trd cong tac vién cia Thién Chua trong cong trinh sang tao,
con nguoi lai thé ché Thién Chua va cudi cung gay nén sy phan khang cua thién nhién” [95].

118. Hoan canh nay dwa ching ta vao mét chirng tdm than phan liét trién mién, di twr viéc tén
vinh k¥ tri vén khéng thira nhan gia tri riéng cla cac hiru thé khac, dén phan (rng phti nhan tat
ca gia tri d&c biét clia con nguoi. Nhwng ngudi ta khong thé bd qua nhan tinh dwoc. Sé& khong
c6 lién hé mai nao véi thién nhién ma chang c6 mét con ngudi méi. Khéng cé sinh thai hoc ma
chang c6 nhan hoc thich (rng. Khi con ngu®i bi xem chi nhw mét hivu thé gitra cac hivu thé
khac, phat xuét ttr cac trd choi ciia ngau nhién hay mét thuyét tién dinh vat ly, thi “y thire trach
nhi@m cla né ¢6 nguy co' gidm nhe trong cac tam tri’[96]. Mot thuyét quy nhan 1&ch lac khong
nhéat thiét dwoc nhworng chd cho thuyét “quy sinh”, vi diéu d6 sé& bao ham viéc dwa vao mot sw
bat quan binh ma&i chdng nhirng khodng giai quyét ma con gay thém cac van dé khac niva.
Nguwdi ta khdng thé doi hdi tir con nguei mot sw dan than ton trong dbi véi thé gidi, néu khong
céng nhan va cuing luc dé cao cac kha nang dac biét ciia né nhuw tri thire, y chi, tw do va tinh
than trach nhiém.

119. Viéc phé phan chi thuyét quy nhan l&ch lac ciing khdng dwoc dwa vao binh dién thir yéu
gia tri cac lién hé gitra con ngwdi. Néu con khiing hodng méi sinh |a sw phat 16 hay biéu hién
bén ngoai ciia con khing hodng luan ly, van hoa va tinh than cta thdi hién dai, ching ta khéng
thé doi héi chdm séc mbi lién hé clha chang ta véi thién nhién va mai trworng, ma khong lanh
manh héa moi lién hé nén tang ctia con ngudi. Khi tw twéng Kitd gido doi budc mét gia tri dac
biét cho con ngu i, gia tri cao hon céac thu tao khac, diéu dé dwa dén viéc tang gia tri cho méi
con nguwoi va kéo theo su thira nhan nhirng ké khac. Viéc mé long ra cho “mét cai nhi” c6 kha
nang biét, yéu va ddi thoai, tiép tuc 1a sw cao quy I&n lao clia con ngudi, Vi thé, d& co mot lién
hé thich hop voi thé gidi thu tao, thi khéng can phai lam yéu di chiéu kich xa hoi clia con ngudi
ciing nhw chiéu kich siéu viét ciia né, sy mé long ra cla né cho “céi nhi” than linh. That vay,
nguoi ta khong thé xem xét mot méi lién hé véi méi trwdng tach biét khai lién hé véi nhiing
ngwoi khac va voi Thién Chua. D6 sé |a mét chd nghia ca nhan lang man, nguy trang thanh vé
dep sinh thai hoc va la mét sy déng kin gay nghet thé trong chinh minh.

120. Vi tat ca déu lién hé v&i nhau, nén viéc bao vé thién nhién ciing khéng twong hop voi viéc
bién minh cho chuyén pha thai. M6t con dwong giao duc dé dén nhan nhirng nguoi yeu dudi
chung quanh chung ta, ma doi khi quay ray va khong thich hop, xem ra khéng thé thwc hanh
néu ngum ta khéng bao vé bao thai nguwdi, cho dau viéc n6 dén gay phién toai va nhiéu khé
khan. “Néu ca nhan va xa hdi méat di sw nhay cam trong viéc dén nhan moét sw song mai, luc ay,
nhiéu hinh thirc dén nhan khac ma hiru ich cho ddi séng xa hoi ciing bi khé can”[97].

121. Viéc phat trién mot tdng hop méi vuot qua nhivng bién chirng gia tao clia cac thé ky gan
day dang treo lo’ Itrng. Chinh Kitd giao, khi gitv minh trung thanh v&i can tinh cda minh va voi
kho tang chan ly minh d&a nhan tir Plérc Giésu Kitd, ludn suy nght lai vé minh va dién ta lai minh
trong cudc dbi thoai véi nhirng hoan canh lich st méi, va nhw thé lam ndi bat sy méi mé vinh
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ctru ctia minh. [98].
Thuydjyt €hng L tii tnh ¢

122. M6t thuyét qui nhan sai lac sinh ra mét kiéu séng sai lac. Trong Téng huén Evangelii
gaudium —Niém vui Tin Mirng, téi da néi dén chd nghiaduy twong dbi thuwe tién von dac trung
cho th&i dai clia chung ta ma “con nguy hiém hon chd nghia duy twong dbi gido thuyét’[99]. Khi
tw dat minh vao trung tam, con ngu i rét cuc ban tinh wu tién tuyét dbi cho cac quan tam tuy
hoan canh ctia minh, va moi cai con lai déu tré thanh twong dbi. Vi thé, chang dang ngac nhién
chuyén cuing v&i sw hién dién khap noi ctia mé hinh k§ tri va viéc tdn thé quyén lwc vé han cia
con ngudi, dang phat trién noi con ngudi thuyét duy twong dbi y, von cho rang tat ca nhivng gi
khéng truc tiép phuc vu céc lgi ich ca nhan tire théi thi chdng quan trong. Trong d6 cé mét 16-
gich gitp chung ta hiéu rang lam sao mét vai thai do gay suy thoai méi trwong dong thoi gay
suy thoai xa hdi, lai nuéi sébng cho nhau.

123. Van héa ctia chl nghia duy twong déi 1a chinh thir bénh ly day con nguei dén chd khai
thac tha nhan va déi x&r v&i nguwdi d6 nhw mot dd vat thuan tay, budc ho lao ddng khd sai hay
bién ho thanh né 1& vi mang no. D6 chinh la 16-gich thuc day viéc khai thac tinh duc tré em hay
bd roi nhirng ngwdi Ién tudi changecon phuc vu cho céac lgi ich ctia minh. D6 ciling la 16-gichndi
tam clia k& ndi : “Chung ta hay dé cho cac strc manh vd hinh cta thj trwéng diéu chinh kinh té,
vi cac anh hwdng ctia né trén xa hoi va thién nhién Ia nhirng thiét hai khéng thé tranh
dwoc”.Néu khéng cé nhivng chan ly khach quan ciing nhw nhirng nguyén tac virng chéi bén
ngoai viéc thuwe hién cac dw phdng ca nhan va sw thda man cac nhu cau tire thei — thi luc 4y
viéc budn nguoi, tdi pham co td chirc, viéc budn ban ma tdy, buén ban kim cwong mau va da
nhirng con thu dang trén dwdng tuyét chiing, cé thé cé nhivng gidi han ndo? Chang phai chinh
16-gich duy twong dbi bién minh viéc mua cac co phan clia nhirng ngwdi nghéo dé ban ching
hoac dung chung lam thi nghiém, hay bién minh viéc loai bé cac em bé, vi ching khéng dap
rng wd'c muodn cua cha me chung sao? Chinh 16-gich “dung rdi quang” tao ra qua nhiéu rac
thai, chi vi dién cubng khao khat tiéu thu qua mirc can thiét thuwe sw. Vi thé, ching ta khéng thé
nght rang cac dw an chinh trj va stvc manh luat phap sé du dé tranh nhirng thai do tac dong lén
moi trwdng, vi khi van hoa bién chat va ngudi ta khédng con cdng nhan chan ly khach quan hay
nhirng nguyén tac phd quat gia tri ndo, thi luat 1& chi dwoc hiéu nhw nhivng ap dat doc doan va
nhw nhirng chwéng ngai can 1&n tranh ma thoi.

CFn phli bl[o v lao L, ng

124. Trong bét cr sw tiép can nao clia mét sinh thai hoc toan ven khéng loai trir con ngudi, can
phai hoi nhap gia tri cGa lao déng, gia tri da dwoc thanh Gioan-Phaold Il khai trién cach khon
ngoan trong Théng diép Laborem exercens. Chung ta hdy nhé lai rang, theo trinh thuat Thanh
Kinh vé sang tao, Thién Chua da dat con nguoi vao khu vedn vira méi tao 1ap (x. St 2,15),
khéng nhirng dé gin gitr (bao vé&) nhirng gi hién hiru, nhung con dé chdm séc sao cho né sinh
hoa két qua. Nhw thé, nhirng cong nhan va nhirng nghé nhan “bdo dam moét sy sang tao vinh
ctru” (He 38, 34 LXX). Trong thuc té, sy can thiép ctia con ngwdi nham can than phat trién thu
tao la hinh thirc twong xirng nhat dé cham sdc né, vi bao ham viéc tw coi minh nhw céng cu
cta Thién Chua dé gitp xuét hién cac kha nang ma chinh Nguwoi da dat vao trong van vat :
“Thién Chuda lam cho dat trd sinh dwoc liéu ; nhirng thir d6, ngwdi khdn chang dam coi thwdng”
(Hc 38, 4).

125. Néu ching ta thir xét xem dau la cac twong quan thich dang gitba con nguoi vOi thé gioi
chung quanh, thi thay ngay sv can thiét phai cé mot quan niém dung d‘an ve lao déng, vi néu
chung ta néi vé lién hé cla con ngudi véi van vat, sé xuat hién cau hdi vé y nghia va muc dich
cla hoat ddng con ngwoi trén thwce tai. Ching ta khéng chi néi dén lao ddéng chan tay hay lao
doéng trén dat dai, nhwng dén moi hoat ddng bao ham su thay di nao dé dbi véi nhivng gi hién
hiru, ttr viéc xay dwng mot nghién clru xa hoi cho dén dw an phat trién ky thuat. B4t ct hinh
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thirc lao ddng nao ciling gia thiét mdt quan niém vé mot lién hé ma con ngudi co thé hay phai
thiét 1ap v&i dong loai minh. Linh dao Kité gido, véi long than phuc chiém ngédm tao vat nhw
ching ta tim thdy noi thanh Phanxico Assidi, cling da phat trién mét sw hiéu biét phong phu va
lanh manh vé lao déng, nhw ching ta c6 thé thay, vi duy, trong cudc séng ciia chan phudc
Charles de Foucauld va cac mén dé cua ngai.

126. Chung ta cling hay thu nhan mét cai gi dé tir truyén thdng dai cda 16i sbng dan tu. Luc khoi
dau, mét cach nao d6,16i sbng nay tirng cb vii sw trén chay thé gian, thir tranh thoat sw suy doi
noi thanh thi. Vi thé tai sao cac dan si da di tim hoang dia, vi xac tin rang day la noi thich hop
dé nhan ra sy hién dién cta Thién Chua. Sau d8, thanh Bénédicté thanh Nurcia da dé nghi cac
tu si cia minh nén sbng thanh coéng doan, lién két 1&i cdu nguyén va viéc doc sach thanh voi
lao dong chan tay (“Ora et labora” — “Cau nguyén va lao dong”). Viéc dwa vao lao dong chan
tay, thAm nhuan y nghia thiéng liéng nhw thé, tirng mang tinh cach mang. Ngwoi ta da hoc
cach tim sy trwdng thanh va su thanh héa trong viéc két hop chiém niém véi lao ddng. Céach
thirc sdng lao déng kiéu nay khién ching ta chi tam va tén trong méi trwéng hon, lam cho méi
lién hé cla chung ta voi thé gi¢i thdm nhuan sy diéu do lanh manh.

127 Chuing ta néi rang “con nguoi la tac gia, trung tam va muyc dich tat ca doi song kinh té-xa

6i” [100]. Da vay, khi kha nang chiém ngam va ton trong bj hw hoai noi con ngwdi, cac diéu
klen lién dwoc tao ra dé lam y nghta lao ddng bi bién dang [101]. Phai ludn nhé rang, con ngudi
c6 “kha nang tré thanh tac nhan cé trach nhiém cho sw thoai mai vat chéat ctia minh, cho tién bd
luan ly va sw trlen ne thiéng liéng cla minh” [102]. Lao dong phai la noi cha sw phat trién ca
nhan da dang ay, noi nhiéu chiéu kich cudc sbng cé lién quan: 6c sang tao, sw phéng chiéu vé
twong lai, viéc phat trién cac kha nang, viéc thuc hanh cac gia tri, sy théng giao v&i ké khac,
mot thai do thé phuong. Vi thé, trong thuc té xa hoi toan cau hién thdi, bén kia cac loi ich han
ché cta cac doanh nghiép va mét tinh hop Iy kinh té dang ban cai, “nguoi ta can tiép tuc xem
viéc moi ngudi co6 dwoc viéc lam la muc tiéu wu tién” [103].

128. Chang ta dwoc mdi goi lao dong tir khi dwoc tao dwng. Nguwdi ta ché tim cach cho tién bo
ky thuat ngay cang thay thé lao déng con nguwdi, vi nhw thé, chinh nhan tinh s& hw héng. Lao
dong la mét diéu can thiét, 1a mot phan y nghia cla cudc sdng trén trai dat nay, duwong di dén
trwdng thanh, phat trién con ngudi va thé hién ban than. Trong chiéu huwéng ay, gitp ngudi
nghéo tién bac phai ludn l1a mét giai phap tam thdi dé dwong dau véi nhirng treéng hop khan
cap. Muc tiéu I&n nén luén la gitp cho ho cé mot doi séng xirng dang nhé lao déng. Thé nhung
chiéu hwéng kinh t& da cb vii mot kiéu tién trién k§ thuat nham giam thiéu cac chi phi sén xuét
bang cach gidm bét cac ché lam vén duoc thay bang may méc. Day 1& moét minh hoa thém niva
vé cach ma hoat ddng ctia con ngudi cé thé quay ra chdng lai chinh ho. Viéc giam bét chd lam
“cling c6 mot tac dong tiéu cwe trén binh dién kinh t& ngang qua viéc x6i mon dan dan “tw ban
x& hoi”, nghia la toan bd céac lién hé tin nhiém, tin cay va tén trong cac quy tac can thiét cho moi
cudc sbng chung dan su” [104]. Rétcuc, “p hi  tnd m gowoo i ¢ wrhg Htiudahva tl &
nhirng réi loan chirc ndng kinh té ludn kéo theonhirng phi tdn con ngudi” [105]. Ngwng dau tw
vao con ngudi dé dat loi nhuan tire thdi hon 1a mot chuyén kinh doanh rat xu cho xa hoi.

129. Pé c6 thé tao cdng an viéc lam, can kich thich mot nén kinh té cb vii sw da dang san xuét
va s sang tao trong kinh doanh. Vi du ¢6 rat nhiéu hé thdng cung cap lwong thwe ndng thon
v&i quy md nhé dang tiép tuc nudi sdng phan I1&6n dan sb toan cau, bang cach st dung mot ty 1é
nhd dat 1an nwdc, va it sinh ra rac thai, du do 1a trén nhirng manh rudng lua, vwdn cay bé ti,
hay dac biét nhe san ban, hai lwom va danh ca tha cong. Nhirng nén kinh té quy mé, dic biét
trong lanh vue ndng nghiép, rét cuc budc cac ndng dan nhé phai ban dat hay phai bé 16i canh
tac truyén théng ctia ho. Nhirng cb gang clia mot sé nguei dé phat trién cac hinh thirc san xuét
da dang khac, cudi cuing ciing nén vé ich vi gdp nhiéu khé khan trong viéc budc vao cac thi
trwdng khu vire hay toan cau, hay vi ha tdng co' s& budn ban va chuyén ché chi phuc vu cho
cac doanh nghiép I&n. Cac nha chirc trach c6 quyén va trach nhiém dwa ra nhiéu bién phap dé
nang dé rd rang va virng chac cho cac nha san xuéat nhé va cho viéc san xuéat da dang. Dé c6
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mot tw do kinh t& ma tat cd moi ngudi thwe sw hwdng dwoc, déi khi co thé can dat nhiéu gioi
han cho nhirng ké& cé nhiéu phuong tién va quyén lwc tai chinh hon. Mét tw do kinh té chi néi
that to dang khi cac diéu kién thwc té lai ngan chan nhiéu ngudi tiép can né cach cu thé va
chuyén c6 dwoc viéc lam tré nén xau di, thi tw do kinh doanh 4y tré thanh mot bai dién van
mau thuén, béi nho chinh tri. Hoat ddng kinh doanh vén [a mét on goi cao qui huwéng vé viéc
san xuat ctia cai va cai thién thé gi¢i cho moi ngudi, cé thé [a mot cach thirc rat phong phu dé
kich thich sw phat trién cho ving noi né 1ap cac dw an cGa minh; nhét 1a khi ngwdi ta hiéu rang
viéc tao cac choé lam 1a mét phén khéng thé tranh cta viéc nd phuc vu cbng ich.

Canh t©n sinh h ¢ t._ vi ¢ nghi®°n c¢_u

130. Trong nhan quan triét hoc va than hoc vé sy sang tao ma t6i da tim cach dé nghi, ré rang
la con ngudi, véi ly tri va hidu biét d&c thu ctia minh, khéng phai la mét tac nhan bén ngoai,
phai hoan toan bj loai bd. Tuy nhién, ddu con ngudi co thé can thiép 18n thé gidi thwe vat va
dong vat va st dung chung khi can thiét cho sw song ctia minh, sach Gi ayaday rang cac thi
nghiém trén thu vat déu chinh dang chi khi nao chung nam trong cac gi¢i han hop ly va gép
phan vao viéc cham soc hay ctru thoat nhan mang ’[106]. Sach Gido ly manh mé nhac lai rang
quyén lwc con ngudi co nhiéu gi¢i han va rang “hanh ddng lam dau dén va giét tha vat mot
cach vé ich, di ngwoc lai phém gia con ngwoi” [107]. Moi viéc st dung hay thi nghiém “doi budc
phai c6 mét sw tdn trong mang tinh tén gido dbéi véi sw toan ven cla tao vat” [108].

131. T6i mudn |4y lai & day lap trwong quan binh cta thanh Gioan-Phaolé Il 1a néu bat nhirng
thién ich cta céac tién bd khoa hoc va ky thuat von “biéu 16 sy cao qui clia on goi con nguoi la
tham gia cach cé trach nhiém vao hoat déng sang tao ctia Thién Chua trong thé gi¢i”. Nhung
ddng thoi ngai da nhac nhé rang “khéng mét sw can thiép nao vao mot 1anh vire cdia hé sinh
thai dwo'c mién cho né kh0| cha y dén cac hau qua cla né trén nhung l&nh vie khac” [109].
Ngai tieng nhan manh rang Gido hoi danh gia cao sy dong gop cua “viéc nghién ctru va ap
dung sinh hoc phan tt, dwoc bd tic bang nhiéu mén khac nhw di truyén hoc va viéc ap dung no
nhw ky thuat trong ndng nghiép va céng nghiép” [110], cho d&u ngai cling quéa quyét rang “diéu
do6 khéng duoc dwa dén mot thao tac di truyén hoc bat phan biét” [111], chang biét dén cac hau
qua tiéu cwc cla nhirng can thiép 4y. Khong thé nao kém ham strc sang tao clia con ngudi.
Néu ngudi ta khong thé cAm mot nghé si phé bay kha nang sang tac ctia minh, thi nguoi ta
ciing khong thé &c ché nhivng ai c6 nhiéu kha nang dic biét dé phat trién khoa hoc va kj thuat,
tirc la cac kha nang Thién Chua da ban dé& phuc vu tha nhan. Béng thei ngudi ta ciing khéng
thé ngwng xac dinh luén mai hon niva cac muc tiéu, cac hiéu qua, bdi cadnh va cac gidi han luan
ly ciia hoat ddng nhan loai 4y, vén [a mét hinh thire quyén Iwc bao ham nhiéu rdi ro cao.

132. Chinh trong khung canh 4y ma ta nén d&t moi suy tw chung quanh sy can thiép ctia con
ngwdi trén thwe vat va dong vat —ma hom nay bao ham nhiéu bién déi mang tinh di truyén do
céng nghé sinh hoc— trong muc dich khai thac cac kha nang hién dién trong thuc tai vat chét.
Viéc dre tin tén trong ly tri doi hdi phai chu tam dén cai ma chinh khoa sinh hoc, dwoc phéat
trién cach doc 1ap dbi véi loi ich kinh té&, co thé chi day vé cac co cau sinh hoc ciing nhw vé cac
kha n&ng va cac dét bién ctia chung. Du sao di nira, sw can thiép chinh dang la sy can thiép
tac dong lén tw nhién “dé gitp né trién né theo dwdng hwéng cla minh, dwdng hwdng cla
sang tao, duwérng hwéng do Thién Chia mubn” [112]

133. That khé dé dwa ra mét phan quyét chung vé nhirng phat trién trong viéc chuyén dbi gen
(OGM) thye vat hay déng vat, cho nhivng muc dich y hoc hay néng suc, vi chiing c6 thé rat
khac nhau gira chiing va doi hdi nhirng can nhac khac nhau. Mat khéac, cac nguy co khong
lubn ludn do chinh ky thuat, nhwng do viéc ap dung n6 khéng thich hgp hay qua déng. Trong
thwe té, cac dot bién gen da thudng va rat thuwong la do tw nhién sinh ra. Ngay ca nhitng dot
bién do sw can thiép ctia con ngudi gay ra cling khong phai la mét hién twgng moi mé. Viéc
thuan dudng cac dong vat, viéc lai giong gilra cac loai va nhleu thwe hanh xa xwa ma dugc moi
ngudi chip nhan déu co thé di vao trong nhirng can nhac 4y.Phai nhé réng khéi diém cho
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nhirng phat trién khoa hoc vé ngii cdc chuyén dbi gen d3 Ia viéc quan sat mét vi khuan san xuat
cach tw nhién va ty déng mét thay déi bd gen cua moét thao mdc. Nhwng trong thién nhién, cac
qua trinh nay c6 mét nhip diéu cham, khéng thé so sanh v&i sw nhanh chéng ma céc tién bo kj
thuat hién théi ap dat, ngay ca khi cac bwéc tién nay tiép ndi mot sy phat trién khoa hoc cia
nhiéu thé ky.

134. Du thiéu nhitng bang chirng khong thé bac bd vésiy ton that ma cac loai ngil coe chuyén
gen cé thé gay ra cho con ngudi, va cho du trong mot vai vung, viéc str dung ching la nguon
goc cho mot sy tang trudng kinh té giup giai quyét nhiéu van dé, van cé nhiéu kho khan lon lao
khéng thé dwoc twong dbéi héa. Tai nhiéu noi, sau khi dwa vao nhirng 16i canh tac ay nguoi ta
nhan thdy moét sw tap trung dat dai san xuét vao tay mot sé it nguoi, do “viéc bién méat dan dan
nhitng nha san xuét nho; nhitng ngwdi nay, vi mat dat dai khai thac dwoc, thay minh bj budc
phal rat khoi viéc san xuét tryc tiép” [113] Nhirng nguoi yéu dubi nhat tré thanh nhirng lao dong
bap bénh, va nhiéu céng nhan néng nghiép cuoi cung phai di trd dén nhirng khu d6 thj nghéo
khé. Viéc mé& mang dién tich cac khu canh tac 4y pha hdy mang ludi phire tap cia cac hé sinh
thai, lam gidm di sw da dang san xuét va anh hwéng dén hién tai 14n twong lai cta cac nen kinh
té vung. Trong nhiéu nuwdrc, nguoi ta thay mot xu hwdng phat trién cac thi treong doc quyén
trong viéc san xuét cac hat gibng va nhiéu san phdm khac can thiét cho viéc trong tia chung, va
sw |& thudc con tram trong hon véi viéc san xuét cac hat gidng vo sinh ma cubi ciing budc cac
ndng dan phai mua chidng noi cac doanh nghiép san xuét.

135. Han rang can c6 mét sy chu tam lién tuc khién ta xem xét moi phwong dién luan ly lién hé.
Vi thé can phai bado ddm mét cudc thdo luan khoa hoc va xa hoi day tranh nhiém va réng rai, co
kha nang quan tam dén tat ca thong tin kha dung va goi sw vat theo dung tén cla chung. Doi
khi, nguoi ta khdng st dung moi théng tin ma lai chon loc chung theo nhirtng méi lgi riéng, moi
loi chinh tri, kinh t& hay y thirc hé. Tt d6 khé dwa ra mét danh gia quan binh va than trong vé
nhirng van dé khac nhau, bang cach quan tam dén moi thédng sb ¢6 can ctr. Can phai ¢ nhiéu
khong gian thao luan trong dé nhirng ai, cach nao do, co thé truc tiép hay gian tlép lién can
(nguoi trong trot, ngudi tiéu thy, cac gidi chire, cac nha khoa hoc, cac ngwoi san xuét hat
giong, caccw dan song gan nhirng cach ddng da dwoc xt ly va nhiéu hang nguoi khac) co thé
trinh bay nhirng van dé cla ho hay tiép can dwoc thdng tin tron ven va dang tin dé dwa ra nhiéu
quyét dinh c6 lgi cho céng ich hién tai va twong lai. Day 1a mot van dé méi trudng phirc tap ma
viéc xr ly doi hdi mot cai nhin toan ven dwdi moi phwong dién cia né, va diéu nay it nhat yéu
cau mét né lyc I&n hon dé tai tro cac dwdng hwéng nghién ciru doc 1ap va lién nganh, cé kha
nang dem lai mét anh sang méi mé.

136. Mt khac, cling khién ban long viéc mét vai phong trao sinh thai von bao vé sy toan ven
cla moéi trwdong va doi cach hop ly mét vai gi¢i han cho viéc nghién ctru khoa hoc, d6i khi van
khong ap dung nguyén tac ay cho sy sdng con nguwdi. Cach chung, nguoi ta bién minh sy vwot
qua moi gi¢i han khi 1am nhiéu thi nghiém trén cac bao thai ngudi con sdng. Nguoi ta quén
rang gia tri bat khd nhwong ctia con ngwdi nam bén kia cip bac phat trién cia né. Va lai, khi ky
thuat bat biét cac nguyén tac luan ly Ion lao, rét cuc sé coi bat c thwe hanh nao déu hop phap
ca. Nhu chung ta da thay trong chwong nay, k¥ thuat tach roi luan ly sé khoé c6 kha nang tw gidi
han quyén lwc ctia minh.

C.n til]lp

5

Vi M_C L, C
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S Li8pgGesinh AUrbi et Orbiodo 2016 c_,a n.c

WHD (26.12.2016) — Vao budi trwa ngay 18 Giang sinh 25-12, truéc khoang 40.000 ngudi
quy tu tai Quang trwéng Thanh Phérd, tir bao lon chinh ciia Dén thanh Phérd, Birc Thanh Cha
Phanxicé da cong bd S diép Giang sinh Urbi et Orbi (cho thanh Roma va cho toan thé giéi)

nhw sau:

*kk

“Anh chi em than mén,
Chuc anh chj em mirng I& Chua Giang sinh trong an vuil

HOm nay Giao héi lai c6 dip cam nhan niém kinh ngac cua B¢ Trinh nlr Maria, Thanh

Giuse va cac muc dong Bélem khi chiém bai Hai Nhi Giésu, Pang Ctru thé, ndm trong mang cd.
Trong ngay tran ngéap anh sang nay, chung ta nghe vong lai I&i tién tri loan bao:
“M6t tré tho da chao d&i cho chung ta,

mot ngwdi con da dwoc ban tang cho chung ta.
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Nguw&i sé ganh vac quyén binh trén vai,

danh hiéu clGa Nguoi 1a “Cé Van ky diéu, Than Linh ding manh, \

ngw®i Cha mudn thué, Tha lanh hoa binh” (Is 9, 5).

Quyén néng cda Tré tho, Con Thién Chua va Con Blrc Maria nay, khéng phai thir quyén
binh tran gian vén dwa trén quyén lwc va sw giau co, ma la quyén nang cla tinh yéu. D6 la
quyén nang tao dwng troi va dat, ban sy séng cho moi loai thu tao: cho moi khoang san, thuc
vat va cac loai sinh vat; la lwc hap dan nguwoi nam va nguwoi nir, cho ho nén mét than xac, mét
hién hivu duy nhat; 14 sirc manh sinh ra sw sbng mai, tha thv 16i 1am, hoa giai cwu thu, va bién
4c thanh thién. D6 |a quyén nang cta Thién Chua. Strc manh tinh yéu nay dwa Chua Giésu di
dén tr bd vinh quang ctia minh va lam nguoi; dwa Nguoi dén hién mang sdng minh trén thap
gia va sbng lai tlr cbi chét. B6 1a sirc manh cla sw phuc vu, khai mac Nwéc Chua, nwédc cla

cébng ly va hoa binh, noi céi tran cda ching ta.
Vi thé, viéc Chua Giésu giang sinh duwoc cac thién than hat [&n bai ca bao tin vui rang:
“Vinh danh Thién Chua trén cac tang troi,
Binh an dwdi thé cho loai ngwdi Chiua thwong!” (Lc 2, 14)

HAm nay s diép nay vang dén tan cung trai dat, dén véi moi dan nwéc, nhat 14 nhivng
nguoi dang kinh hoang vi chién tranh va nhitng cudc xung dét gay gat con dir doi hon khat

vong hoa binh.

Cau chuc binh an cho moi ngu®i nam va nir ctia Syria, vung dat dang bi chién tranh tan
pha, noi mau da chady qua nhiéu. Nhét 1 tai thanh phd Aleppo, noi dién ra nhirng tran danh
khiing khiép nhéat trong may tuan vira qua, noi ngudi dan da kiét stre rat can dwoc gitp d& va
clru tro, clng voi sw tén trong luat nhan dao. Dén luc dit khoat phai im tiéng sung, va cong
ddng quéc té phai tich cwc tim kiém giai phap thwong lwong dé ngwdi dan lai dwoc chung séng

trén dat nwdc nay.

Cau chuc binh an cho moi ngwdi nam va nir tai Thanh Dia yéu quy, mién dat dwoc Chua
tuyén chon va wu &i. Chuc ngudi dan Israel va Palestin dwoc can dadm va quyét tam viét mot
trang st méi, trong d6 16ng oan hén va bao thu phai nhwong chd cho y chi cung nhau xay
dwng mét twong lai biét théng cdm nhau va séng hoa hop. Chuc Iraq, Libya va Yemen — nhirng
noi ngwdi dan hirng chiu chién tranh va sy tan bao clia chi nghia khiing bé — tim lai dwoc sw

doan két va hoa hop.
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Cau chuc binh an cho moi nguw®i nam va niv tai nhiéu quéc gia chau Phi, dac biét tai
Nigeria, noi chi nghia khiing bd cwc doan khai thac ca dén tré em dé gieo kinh hoang va chét
chéc. Cau chuc binh an cho Nam Sudan va Céng hoa Dan chi Congo, d& moi chia ré dwoc
chira lanh va moi ngui thién chi cé thé ra strc thwe hién con dwéng phat trién va chia sé, thay

thé n&o trang déi dau bang van héa dbi thoai.

Cau chuc binh an cho moi ngw®i nam va ni¥ dén nay van dang chiu hau qua ctia cudc xung
dot tai mién déng Ucraina, noi dang dién ra nhu cau bire thiét ctia moi nguoi 1a hoat déng clru

tro dén duwoc Vo nguwoi dan va thye thi nhikvng cam két.

Chung t6i tha thiét mong moi ngu®i dan Colombia yéu quy hay séng hoa hop, dat nuwéc
nay dang tim cach di vao con dwéng méi, ddi phai can dadm, la con dwdng dbi thoai va hoa giai.
Chuc dat nwéc Venezuela quy mén ciing duwoc ldng can ddm nhw vay thiuc day dé thuc hién
nhirng buwéc can thiét hau chAm dat nhirtng cang thang hién nay, va cung nhau xay dwng mot

twong lai hy vong cho toan dan.

Cau chuc binh an cho moi ngudi, tai nhiéu noi khac nhau, dang trién mién sbng trong dau
khé do nhirtng hiém nguy va bat cong khéng ngirng dién ra. Chac dat nwéc Myanmar ting
cwdng nhirng nd lwc ctia minh nham thuc day viéc chung séng hoa binh, va véi sy tro gitp cla
cdng dong qudc té, mang lai sw bdo vé can thiét va sy tro' giip nhan dao cho nhitng ngudi
dang rat can dén. Chuc ban dao Triéu Tién nhin thay nhirng cdng thang minh dang trai qua sé

dwoc gidi quyét trong tinh than hop tac maéi mé.

Cau chuc binh an cho nhitng ngu®i da méat ngwdi than vi nhivng hanh déng khing bd tan

ac, nhirng hanh déng nay da gieo so hai va chét chdc vao 16ng biét bao qubc gia va thanh phé.

Binh an — khéng phai & néi sudbng ma 1a sw binh an that sw va cu thé — cho nhirng anh chi
em chung ta dang bi bd roi va bi gat ra ngoai 18, cho nhirng ai dang doi khat va cho moi nan
nhan cla bao lwc. Binh an cho nhitng ngu&i bi lwu day, cac di dan va nhirng ngwdi ti nan, cho
tat c& nhirng ai hdm nay dang 1a déi twong cla nan budn nguoi. Binh an cho nhivng ai dang
chiu dau khd vi nhirng tham vong kinh té ciia mét s6 nguoi, do tham lam ham hé va the ngau
twong tién bac dan dén lam né |é cho né. Binh an cho nhitng nguwdi bj tac ddng béi nhirng kho
khan x& hoi va kinh té, va nhixng ngudi phai chiu hau qua kéo dai ctia déng dat va nhirng thién

tai khac.

Binh an cho céc tré tho, dac biét hém nay Thién Chua trd thanh mét tré tho, nhét 1a nhivng
tré tho bi twéc méat niém vui tudi tho vi cdnh nghéo ddi, chién tranh va thoi ich ky cla ngudi

I&n.

21



Cau chic moi ngwdi nam va nir thién chi trén trai dat dang am tham va bén bi lam viéc
tirng ngay, trong gia dinh minh va ngoai xa hoi, d& xay duwng mét thé gi¢i nhan ban va coéng

binh hon, virng tin rdng chi c6 hoa binh m&i dem lai mét twong lai sung tic hon cho moi ngudi.
Anh chj em than mén,

“Mot tré tho da chao doi cho chung ta, mét nguwdi con da dwoc ban tang cho chung ta:

Nguwoi la “Tha 1anh hoa binh”. Nao ta hdy dén chao don Nguoil
[Bdc Thanh Cha ban phép I|-amh ttdamhx Ro'mdr] lvia
Anh chj em than mén,

Xin chic mwng tat c& anh chi em, nhitng nguoi tlr nhiéu noi trén thé gi¢i dang quy tu tai
quang trwedng nay, va tat ca anh chj em tai nhiéu qubc gia dang két néi véi ching téi qua may

truyén thanh, truyén hinh va cac phuwong tién truyén thong khac.

Trong ngay vui nay, tat cd chung ta dwoc mdi goi hay dén chiém ngdm Hai Nhi Giésu,
D4ang mét 1an nira ban niém hy vong cho tirng ngudi trén mat dat nay. Nhé hdng an ciia Ngudi,
chang ta hay lén tiéng va hanh dong lam chirng cho tinh lién d&i va hoa binh. Chuc tat ca anh

chi em murng I& Giang sinh trong an lanh!
(Ngudn: News.va)

Th” " nh Thi chuyWn ng.

Vi M_C L, C

Lw THCNHGGAANRCNH Vé ThuNG LAl NHAN LOYI

Béac si Nguyén Tién Canh, MD

Sau nhirng ngay vui mirng nhdn nhip cta Lé Giang Sinh, chang ta lai cung Gido Hoi mirng
L& Thanh Gia. Gido H6i m&i goi ngwdi tin hiru suy niém Thanh Gia, vé mau nhiém doi séng,

dac biét 1a an sling gia dinh, mot tdng phdm ma Thién Chua da ban cho nhan loai.
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THI aN CHBPA Lé CHA n C GI ESU

Bai phiic am Luca (Lc 2: 41-52) ké lai cau chuyén chia Giésu Iic con nién thiéu. Day la
mau chuyén duy nhat va dic thu ctia Tan U'dc. Luca da lam cho ddc gid hoi hop lo so va ngac
nhién vé nhirng 1&i Dirc Giésu noi khi Nguwei con nién thiéu. Chuyénkérang“ cha me Nguo
hang nam van di veé JeuatsaQuwear) theoltip tn@jrayei tHorg dao
va tinh than luat Israel. Luc 4y chia Giésu da 1én 12 tudi, Ngwdi ciing theo cha me di 1én
Jerusalem (2:42).“ Khi tr & vé thi cau bé Giésu & | aMét Jer
mai tim kiém suét 3 ngay troi khong thdy, cubicungthi“ki ém ra duoc Chua & t

dang ngodi gitta nhi*tng thay day, | &h@46nghe ho va

Nhirng 1&i chiia Giésu néi khi cha me kiém dwoc Nguwdi da 1am ca cha Ian me phai khung
lai.“ B6 me cdin tiam c hi vay? BO& me khédng biét rang

s a 0 (2:49). Tai sao chua Giesu lai ndi vay? Cau nay c6 thé cit nghiathémthénay:* Con c o n
c6 nhi&u vi é&c ph aThedcamicéach dién Bghia, chdirg ta déu hiéu réng
Chua Giésu am chi Thién Chua la Cha Nguwdoi, Tinh Cha Con va sw vang loi y nguyén cua

nguwdi Cha-Trén-Troi phai wu tién hon nhirng rang budc clia gia dinh noi tran thé.
n. C GIESU Vé CU, C S NG THbBM LUNG | NAZARETH

Bd qua bién cb nay, toan thé thoi ky tho 4u va thiéu nién cla chua Giésu theo nhw Tin
Mirng, déu qua di trong &m tham l&ng 16. Do la thdi ky* & n du@ye thanh Luca tém tat bang
nhitng cdunhwsau:“ Brc Gi ésu di theo bd me trd& VW& Nazar
251);vaNguoi |l &n | én kot ngormag vai asrhégmBhiavat r woc
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nguoi doi Trong thoi gian Ba,)cau chuyén thdi tho du luc két thic ciing nhw lUc khéi

d4u, déu xay ra trong khung canh dén the Jerusalem.

Qua Tin Mirng, chung ta biét dworc Chua Giésu da sbng trong chinh gia dinh ctia Ngudi,
trong nha 6ng Giuse la cha va me la ba Maria, nhitng ngu®i cé bdn phan giup d&, che ché va
huén luyén cho Nguoi theo nghé tho modc. Dan ching thanh Nazareth van coi Nguoi 1a “con
ong thg moc” (Mt 13:55).

Khi Chua Giésu bat dau gidng day, dan ching theo nghe Nguoi da rat ngac nhién:* On g
nay ha khéng phai |l a con O6ng t hoNgodme Ngwedirbtai Mar
thién ha noi nhirng ngudi sbng & Nazaretth chunh quanh dé I1a anh chj em ba con ciia Nguoi.

Thanh s&r Mac cd da néi: C6 nhirng ngudi ba con tim cach ngan can Pic Giésu gidng thuyét
(Mc 3:21) vi ho thdy Nguoi chang c6 chuan bi gi cho cudc ddi hoat dong clia Ngudi ngoai nghé
tho mdc. Ho nghi Blrc Giésu ciing nhw moi nguwdi Do Thai khac, sdng cudc séng dan gia binh

thwong thoi.
TRh™ NG H C NAZARETH

Nhwng chinh trong cudc séng tham lang binh thwérng dé lai mang nhiéu y nghia mét trwong
hoc. Plrc Thanh Cha Phaolo VI ngay 5-1-1964 d&a noi vé mau nhiém Thanh Gia Nazareth la
cudaddng tham | ang, vlanhtihyéu tdodac biét thanmta ean Bhai suy niém

va noi theo.

-“ Nazareth 1a mot trwéng hoc -ngai néi- & dé ching ta c6 thé kham pha ra dwoc vé twoi
dep cla cudc sdng clia Chua va hiéu dwoc Tin Mirng ctia Nguwdi. O day, ching ta c6 thé quan
sat va suy niém vé cach thirc Con Thién Chua lam nguoi rat sau xa va y nghia, du bén trong

van con kha nhiéu an y.

“Va tlr tr chuing ta cé thé hoc héi dé bat chuwdc Nguoi. O day ching ta cé thé tim hiéu xem
Chua Kito thyc sw la ai. O day, ching ta cé thé cdm nghiém nhirng diéu kién va hoan canh
xung quanh da anh hudng dén cudc séng cla Ngudi & tran thé qua khéng gian, thoi gian, van
héa, ngén ngir, tdn gido, .....Tom lai, tAt c& nhirng gi ma chua Giésu da dung dé cho ca thé

gii biét dén Nguwoi hodc da bidu 16 Ngwdi la Con Thién Chua. (....)

“ Trwdce tién, ching ta hoc hdi vé swy ° n ol gid dinh Nazareth. Cé séng & noi 6n do
nao nhiét, moi ngwdi ludn céi 16n nhau thi m&i cam nghiém dwoc sy yén tinh né ém dem Iéng
dong nhu thé nao! Sy yén tinh clia Nazareth sé chi cho chung ta cach thirc chiém nghiém trong
thinh 1ang va an binh, suy tw trong tinh trang than tri I&ng dong, va mé& réng tdm hoén I&ng nghe

tiéng ndi khdn ngoan clia Chua va 16 khuyén ctia nhivrng thay day thuwec sw. Nazareth c6 thé day
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cho chung ta biét gia tri clia sy hoc hdi va chuan bi, clia chiém nghiém, cla d&i séng tinh than
c6 td chirc, clia sw yén l&ng cdu nguyén ma chi c6 Thién Chua biét ma thoi.

“Thir hai, chiungtahochdivé I o i  sgipdigh. Nazareth 18 mau mwc phai cé ciia moi gia
dinh. Nazareth thé hién cho ching ta rd rang sw thanh dirc va viing bén cla gia dinh, déng thoi
néu guong sang vé nhirng nhiém vu can ban cla gia dinh trong xa hoi nhw 1a mét cong déng
tinh yéu va chia sé, né tuyét my & ché c6 nhirng van dé dat ra va dwoc gidi quyét théa dang.

Toém lai n6 1a mét cAu tric hoan hdo dé nudi dwéng con tré, va nhw vay né la bat kha thay thé.

“Sau cuing, & Nazareth, noi nha con 6ng tho méc, ching ta cé thé hoc hdi dugc nhiéu diéu
&v i £ c vanrhimg ky luat cin cé ctia nd. Cha mudn dac biét néi dén nhirng chan gia trj cta
nhirng viéc lam d6 —cd doi héi thi cling c6 phan thuwéng- dé qui trong né mét cach thich dang.
Cha mudn nhéc nhé moi nguwdi 1a chuyén di lam né ciing cé gia tri phadm gia cta nd. Ngoai ra,
khéng di lam khdng c6 nghia la téi dudng cung réi. Tuy nhién vi céi gia tri va tinh tw do cla viéc
lam, di 1am khoéng phai chi vi vi tri cia viéc lam trong hé théng kinh t&, nhw ngwdi ta néi, ma

dangraconvicaimuc di ¢ h ciahkiécm.V u
NH NG THI€ECHHI "N NAY Vg HDN NHAN

Ngay nay, ching ta ai cling thdy méi trwdng gido duc con thiéu va rat nghéo nan, khéng chi
& ngoai Gido Héi ma ngay ca trong chinh Gido Hoi. Nhiéu gia dinh Kito gido khdéng con kha
nang truyén dat niém tin ca minh cho nhirtng thé hé ké tiép, va ngay ca chinh x&r dao ciing
vay, mac du né van la mét cAu tric can thiét cho sir ménh truyén gido ctia Gido Hoi & bat cir

hoan canh nao.

La thanh vién cta cong déng xa hdi ndi chung, cla Kito gido ndi riéng, chung ta can hoat
doéng tich cwec hon niva dé khuyén khich moi ngudi gitv cho tinh lién déi gitra ngwdi nam va
ngwdi ni that bén chat lam can ban cho tat cd moi nén van minh, ddng thdi yém tro toi da cho
quyén loi va nhu cau cda con tré. Ching ta ciing can phai suy nghi can than vé nhivng hau qua
x& hoi lién hé dén dinh nghia clia hdn nhan, cta vo chéng, nhirtng diéu ma nguoi ta thém vao
da trai nguoc voi tw nhién 1a nén tdng cho cudc nbi két 1au dai gitka hai nguwei nam va niv trong

hén nhan, la méi trwdng thuan loi nhat dé sinh con, lam trién né nhirng thé hé mai sau.

DT nhién, trong xa hdi cling c6 nhirng rang budc khac gitra tinh yéu va tinh lién ddi, gitra sw
cam két va twong quan trach nhiém. Nhirng diéu doé cé thé tét, va cé thé dwoc phap luat cong
nhan. Trong hén nhan ciing twong tw nhw vay. Nhung khong thé thay dbéi dinh nghia hén nhan
theo sw dbi thay ctia phap luat réi thay dbi thwe té tw nhién da cotv ngadn xwalac hi c¢c- s O «

kYt phni h*p giwa hai ng oi nam. Khéng phdbchincanicd ¢ -
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nhirng rang budc vé twong quang gitra hai ngwdi I&n véi nhau thdi, ma con phai dwa vao k h A
ntng sinh sAn tOQ nhi®°®n cVba. con ng Ooi LQ sinh

Trong dip I& Thanh Gia nay, van dé chinh yéu la moi ngw®i nén cam két tao dwng mai &m
gia dinh nhan loai, ton vinh hén nhan, lam cho né tré nén virng manh, dwéng duc con cai, bién
mai Am gia dinh minh, x&¢ dao minh tr& nén thanh dtrc, yén vui, an binh, hoa thuan va yéu

thwong.

GIA nCNH Lé NigN MENG C, A Xé H, I

Thanh Gigo Hoang Gioan Phaolo Il van thwong néi:* Twong | ai nhan | oai

d 1 n Baf doc ngay I& hém nay nhac nh& ching ta la gia dinh 1a mét lién ddi séng dong véi xa

hoi.

Gia dinh la nén moéng cta xa hoi. Nén méng gia dinh chinh 1a hén nhan. On goi 1ap gia
dinh / hén nhan da dwoc ghi khac trong chinh ban tinh con nguéi, Nam ciing nhw N, Nhw 1a

cot tru cla x& hdi, gia dinh 1a moéi trwdng thich hop nhat dé dén chao con tré.

Chung ta can nhirng thanh nién tré, vui v&, manh dan xac tin, hy vong v&i tat ca niém tin
sat da khi néi: “I Do / Téi Pong Y”. Ho la Twong Lai va Hy Vong clia ching ta. Khéng cé nhirng
cap vo chéng két hén véi nhau, ching ta khong thé xay dép dwoc twong lai cho xa hoi va Gido
Hoi. Khéng c6 nhivng cdp vo chdng két hdn véi nhau va cam két thé hra yéu thwong, trung

thanh v&i nhau, ching ta khéng thé c6 nhirng gia dinh thanh drc thuwe sy duoc.
Fleming Island, Florida
Dec. 28, 2016

NTC

Vi M_C L, C

XIN CHO THe GI_ Il nh” C HdA BCNH

Suy ninmclMaria, MG Thi®°n Ch¥%a

(Lc 2, 16-21)
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http://www.dcvxuanloc.net/dcv/index.php/chuyen-de/nam-duc-tin-2012-2013/245-duc-maria-me-thien-chua

Tam ngay sau |é sinh nhat cia Blrc Giésu Chua chung ta, Gido hdi mdi goi con cai minh
ct hanh |1& Pirc Maria, Me Thién Chuaa véi tat ca long kinh trong va biét on, vi nho Me, BPang

Ctu Thé da sinh ra cho chung ta.

n. ¢ Maria MG c,a L,ng Th€ehng X-t

Khéng cé gi la, khi c6 nguwoi dat cau hoéi: ching ta cé nén goi Blirc Trinh N&r Maria la Me
Thién Chua khéng? Vi néu Chua Giésu Kitd 1a Thién Chua, thi chang 1& Birc Maria, Dang da ha
sinh Chua Giésu lai khéng phai la Me Thién Chua? [...]

Ngéi Loi Thién Chia da lam ngudi, cé xac, c¢é hdn. Thanh Céng déng Nicéa day, chinh
Con duy nhat ctia Thién Chua, sinh béi Blirc Chua Cha, déng ban thé véi Chua Cha, nhd
Nguwdi ma muén vat duwoc tao thanh, va tat ca ton tai trong Nguwoi, vi lodi ngudi chang ta va dé
clru d6 ching ta, Ngwdi da tir troi xubng thé, nhap thé, 1am nguwdi, chiu chét, da séng lai, va
Nguwdi sé lai dén trong vinh quan dé phan xét; Céng déng tuyén phan: chi cé Chua Giésu Kitd la
Ngéi L&i Thién Chua, sinh béi Birc Chia Cha, gibng Chia Cha. Nguwdi 14 Thién Chaa b&i Thién
Chua, anh sang b&i sanh sang, dwoc sinh ra ma khéng phai dwoc tao thanh, ddng ban thé véi

Duc Chua Cha... Nén D¢ Maria vira dwoc goi la Me Chua Kitd, va Me Thién Chua nira.

DPrc Maria da dwoc cac gido phu ca ngoi, ddc biét 1a thanh Ambrdsid thanh Milan (thé ky
IV)khinéi:“D&*c Maria |l a BPén Tho cua Thi én Chua &huo |
Thanh Ignatid thanh Antiokia (+ 110) la ngwdi dau tién nén tén DPic Maria sau cac sach Tin
Mng:“Chida chung ta |l a DbDxc Gi ésu Kitd dat hdeuog cn hbi Gé
cuc clva“bdidc Gi ésu cung dwvoc sinh ra Bbé&i bdc Mar

Tai Bong phuwong, ké tr ndm 350, ngudi ta da gan cho Pirc Maria twéc hiéu la “Me  Thi én
Chua”, tuyén dwong Me la “Me cua NgoOi L"oNhw tNdnla @régdirl ée Nazianze
(330-390)daviét: “Drc Kitd sinh b&i mdt Trinh”N®, nguoi

Vi thé, trong bdi cdnh clia Nam Thanh Long Thwong Xét, néu Chua Giésu la Long Thuong
X6t clia Chua Cha, sinh b&i Birc Maria, thi ching ta ciing c6 thé goi ma khéng s¢' sai 1am rang:

B¢ Maria la Me cua Long Thuong Xét.

Ng"y cfu cho h,a b3nh

Ngay dau nam mdi, Gido hoi clva hanh 18 Pirc Maria R4t Thanh, Me Thién Chua, Me cla
Long Thwong X6t véi niém han hoan vui vé, va cau nguyén cho thé gi¢i dwoc hda binh. Ca hai
s kién nay cung dién ra khi ching ta dang ct hanh 1& Chua Kitd, Con Thién Chua, Vua Thai
Binh (Is 9, 5) sinh b&i Birc Trinh N&r Maria, Hda Binh dich thwe cGa chiung ta! D& cau chic cho

7
X ow

nhau, ching ta mwon I&i sach Dan S6: “Nguy én DBD&c Chua ghé mAt onhi
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anh ¢ h(x De626). Con mén qua nao cao qui hon la chinh Con Thién Chua, Dang la

Hoang T& Binh An dwgc Chua Cha ban tang cho chiung ta. Hoa binh la mén qua Thién Chua

ay thac cho con ngwoi. Vi long thwong xot, Thién Chtada“ban Ngu o Coiha dNya in

cho nhan loai (Ga 3,16). Thién Chua da nhan Iay dung mao ctia mét con ngudi va Thién Chaa
4 dung mao thwong xét ctia Ngai trong Ngwoi Con ctia Bire Trinh N& Maria, dén dem binh an

cho nhan thé.

Thé gidi hién nay, con ngwdi ngay cang tré nén vo cdm, khong dan than va khép kin. Hoa
binh bi de doa b&i sw thd o trén moi binh dién cla cudc séng. Con ngudi bi dau ddc béi cac
chu nghia tiéu thu va khoai lac, b&i sy giau cé va xa hoa, béi théi tw cao ty dai, con ngudi

thwdng qua tan nhan véi nhau, loai trir nhau bang nhiéu cach

Vi muén mang dén cho nhan loai tinh yéu, binh an va hanh phuc. Thién Chua ty tré nén
Hai Nhi bé bdng, gibng mdt em bé so sinh. Chinh trong sw nhd bé, tho' ngay, khiém nhuéng va
tha th(r 4y, Thién Chua da biéu 16 sirc manh vé bién. D6 14 strc manh cta Thién Chua Tinh

Yéu.

Hai Nhi Giésu sinh ra dwgc boc trong khan vai, dat ndm trong mang ¢d, v&i anh mat ngay
tho, tam hén trong trang, dang giang réng vong tay, & gitra cac muc déng va doan suc vat, mot
khung c&nh hoa binh. Cho thdy con ngu®i sbng hai hoa véi Thién Chuaa, véi thién nhién van vat
va v&i nhau. Mang dén cho nhan loai mét ky nguyén hoa binh. Tinh Yéu la phwong thubc chira
lanh vét thwong. La nhip ciu xay dwng tinh ngwdi. La phwong an cho thé gi¢i méi bao luc,

chién tranh va khiing bé. Tinh Yé&u Giésu nhap thé mang lai cho thé gi&i sw binh an bét tan.

Qua that, s& khéng c6 hoa binh néu khéng cé cong ly, va sé khéng cé hoa binh néu khéng
c6 sy tha thtr. V&i cha dé st diép hoa binh ndm 2017 : “B & t bao doéng: mo t
binh”. Blrc Phanxi cd d& nghi loai bd “bao Iwc”, vi bao lwc gay ra nhitng dau khd Ién lao nhw
ching ta dang chirng kién: chién tranh tai nhiéu quéc gia va dai luc, nan khing bé, t6i pham,
nhirng cudc tAn cong vd trang khéng lwdng truvdce...” (2). Ngai kéu goi cong déng qudc té thuc
hién b4t bao dong twr gia dinh. Trich 1&i thanh Té ré sa Calcuta, ngai viét : “Trong gia dinh
chung ta, ching ta khdng can bom dan va vé khi, khéng can tan pha d& mang lai hoa binh,
nhwng can & v&i nhau, yéu thwong nhau [...] Va ching ta ¢ thé vwot thdng moi sw ac trén thé
gi¢i”. Vi strc manh cta v khi cé tinh chét Ilra dao. “Trong khi nhirtng k& budn ban vé khi hoat
doéng, thi cd nhirng ngudi nghéo kién tao hoa binh, chi véi muc dich giip d& mét ngudi, gidp
d& ngudi khac, va hién mang séng cla ho. Dbi v&i nhivng ngudi xay dwng hoa binh nhw thé,

Me Térésa chinh 1a mét biéu twong, mot hinh anh cia théi dai chang ta” (4).

DPrc Phanxicd xac tin rang, gia dinh 1a 16 t6i luyén khéng thé thiéu dwoc trong d6 doi vor

chdng, cha me, con céi, anh chi em hoc cach da théng va cham séc nhau mét cach vo vi loi, va
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noi ma nhirng sdu muén va tham chi nhixng xung d6t phai dwoc vwot thang khéng phai bang
vo lyc...” (5).

Lay Chua Giésu, Hoang Tt Binh An ban cho thé gi¢i dwoc hda binh va hoa hop gitra cac

dan toc.

N Vwong Binh An, cau cho chidng con. Amen.

L m. Ant*n Nguy, n Vitn n,

Vi M_C L, C

"' CHPA C4 TR I nrpT'' NdbM TRONG MCNG C, ! !

(DAu Chi va Chan Ly cho moi th&il!l)

I-L® i dX%Xn nhdp

Tin Mrng theo Thanh Gioan 1,1 (bang tiéng Hy-La) ghi: "Ban dau da c6 Ldi va (ttec 13) Lo
& trong Thién Chua, va (cho nén)Thién Chaal 1 (,eild Ug Us Ao 6 det Deus erat
Verbum.) Sau d6, & tiéu doan 9-14, Thanh Nhan tuyén xwng nhw sau: "Ngai |a anh sang that...
Ngai & trong thé gian va thé gian da@ NHO Ngai ma CO, va (nhwng) thé gian KHONG nhan biét
Ngai. Ngai da dén noi nha CUA Ngai va (nhwng) ngudi nha khong tiép nhan Ngai. Con nhirng
ai nhan Ngai thi Ngai ban cho quyén tré nén con cai CUA Thién Chua... Va L&i d3 tré thanh
NGUOI pham va cw ngu gitra chiing t6i va (nén) ching tdi dwoc NGAM vinh quang ctia Ngai,
vinh quang ctia Con M6t ty NO'| CHA, day AN SUNG va SUf THAT."

I-h ki JJn c_.a ng<€ i vi ]t

Mot sb ngudi khdng "chiu khé" hoc héi vé "Long Thwong X6t" ctia Chia Ciru Thé trong Tin
Mirng da danh, lai con the o v&i "Téng Chiéu vé Dung Nhan Long Thuwong X6t" 8y, (do dwong
kim Gido Hoang "bién soan" va céng bd vao ndm 2015), bén phat biéu rang Gido Hoang
Phanxicé dang muén canh tan "qua trén" Gido Hoi dé, dan da, bat Gido Hai lam nguwoc lai
nhirng L&i day ciia Chia Giésu va clia Héi Thanh Téng Truyén! Nhan dinh nhw thé |a sai hoan

toan bdi vi:
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1- Khi viét Téng Chiéu (xin xem: MISERICORDIZ VULTUS - DUNG MAO LONG
THUONG XOT", Blrc Thanh Cha(thudc Dong Tén: Jésuite) phai bam sat vao Léi Chaa Cru
Thé 1a Chan Ly!

2- Sau bay On cGia Chiia Thanh Than, Bérc Gido Hoang con c6 Thanh Gia phu hd, nguyén
Gido Hoang Bénédictd XVI (Ratzinger), Than Hoc gia 16i lac, dé s&n sang trao dbi hay tham

khao y kién. Ngoai ra, Ngai con co biét bao "Gido Phu uyén bac" khac & Vatican!

Ay

3- Khi cho phép muc ttr tha tdi "ngudi pha thai" biét héi cai, Dirc Gido Hoang khéng pham
Gi¢i Ran thir nam, ma té long thuwong x6t t6i nhan mudn dén nhan Long Thwong X6t clia Chua
la Cha nhan tir! Phérd bj Chia mang la "Satan", con chdi Ngai t¢i ba lan sau khi dwoc Ngai
canh bao. Nhwng 6ng 4y an nan, khoc léc thi dwoc Ngai van héi cling téi ba lan: "Con c6 mén
Ta khéng?" Thay Phérd tra I&i "Da co!" that Idng, Ngai bén chon 6ng ta 1am Gido Hoang chan
dat Héi Thanh ma Ngai sé 1ap nén! Trén Thién Bang, Chda Clru Thé con hoan cai Sauld (tén di
lung bat Kitdé hiru) thanh Téng D6 gwong mau, tac giad dau tién (trong Tan Uéc) viét Thanh

Thuw! Chta con néi nhe nhang véi phu ni ngoai tinh: "Con hay vé nha, va dirng pham toi nira!"

4- Thanh Phaold viét trong Roma 5,20: "Nhwng noi ndo téi I6i tran lan, noi 4y An Sing
chtra chan!" (Mais |a ou le péché a abondé, la grace a surabondé!) Quy vi cé thé xem Dung
Nhan Long Thuong X6t bang muwdi bén thir tiéng khac & day: [ AR -DE - EN-ES - FR - IT -
LA-PL-PT-SW-ZH CN-ZH_TW |

M-Gi , i thi u B"i Gi [Gig8 oc Hwo "Ln@hntgr oknigm n° m Th §n'l

Tam déc bai giang ctia Birc Thanh Cha, t6i tam dich bai &y (bang tiéng Dirc) sang tiéng
Viét, co dbi chiéu véi ban tiéng Anh-Phap-Y-Taybannha dé hiéu rd hon y ctia Ngai va xin mao

mudi goi do la:
"' CHbA Cu TR I n  ™MC N GN dccMDAT 8HDVE Ghan Ly cho moi thailll)

"An Stng Thién Chua da duoc thé hién dé ctru dd moi ngwdi." (Tit 2,11) Nhirng 16i 4y cla
téng d6 Phaold biéu 16 mau nhiém Dém Thanh hém nay: An siing Thién Chua da dwoc mac
khai, 1a mén qua NHUNG KHONG clia Ngai; qua Hai-Nhi-dwoc-ban-cho-chiing-ta, Tinh Yéu

cta Thién Chua tré thanh cu thé dbi véi chang ta."

D6 1a Pém Vinh Quang, Vinh Quang 4y dwoc cac thién than cdng bbé & Bélem va ciing

dwoc chung ta cdng bd hém nay trén toan thé gi¢i. D6 1a Dém Han Hoan bdi vi, tir hém nay va
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mai mai, Thién Chua, Dang Hang Hiru, DAng V6 Han, 1a Thién-Chula-&-cing-ching-ta: Ngai
khéng xa xdi, chung ta chéng phai tim Ngai & thién qu§ dao hay trong khai niém huyén bi nao
do; Ngai & gan, Ngai da tré thanh pham nhan va, sé khéng bao gi¢r, Ngai-tw-tach-Minh ra khdi-
nhan-loai-ching-ta vén da dwoc Ngai chon lam nhan-loai-riéng-ctia-Ngai. D6 1a Pém Anh Sang:
Anh Sang 4y, duoc tién bao bdi Isaia (9:1), sé chiéu soi ngui di trén ving dat téi tam, Anh

Sang 4y da xuét hién va bao boc cac muc déng Bélem. (x. Lc 2, 9)

Céac muc déng chi tim ra dwoc "Hai Nhi da sinh ra cho chang ta" (Is 9,5) nén ho hiéu ngay
rang tat ca vinh quang 4y, tt ca niém vui 4y, tat ca cac anh sang 4y déu quy vao nhat diém,
theo ddu ma thién than da chi cho ho: "Cac nguwdi sé tim thay moét tré so sinh dwoc boc ta, nam
trongmang." (Lc2,12)n- | ° dblu ch”™ ¢, a m i t HKhohgchiVdothdm r a
4y ma théi, nhung cling cho hém nay. Néu mudn dén mirng BPém Thanh dich thuc, ching ta
hay chi@m niém dau chi nay: nét don so mong manh ciia mét hai nhi mai sinh, sy hién hoa cla

than thé Ngai nam, sy diu dang ém diclatdlétchoNgai., L - c¢- n. ¢ .Ch¥a Tr"' |

Vé&i ddu chi 4y, Tin Mirng cho chuing ta thay nghich ly: Tin Mirng néi vé Hoang Dé, vé Téng
Trén, vé nhivng Dai Nhan vao thdi d6, nhwng Thién Chia KHONG c6 mét & cac noi ay; Ngai
KHONG xuét hién trong phong quy tdc clia hoang cung, ma trong cdnh nghéo khé ciia chudng
suc vat; KHONG phé trwong bé ngoai, nhwng trong canh binh di ctia cudc sébng; KHONG quyén
hanh, nhung trong canh hén mon lam kinh ngac ngudi doi. Va, dé gap Ngai, ching ta phai di
dén do, noi Ngai hién dién: PHAI cti minh, ha minh, tr& nén bé mon. Hai-Nhi-da-sinh-ra-cho-
ching-ta chat van ching ta: Ngai kéu mai ching ta bd lai nhirng do twéng phu van dé di dén
diém cbt yéu, khwéc tir cao vong vd dd clia ching ta, tr bd tdm trang bat man [au nam va néi
budn vi cai gi d6 ma ching ta van thiéu. Cach 4y gitp ching ta khéng mang theo minh cac thi
vira néu ngd hau tim ra duwoc, trong sy don gian cta Thién-Chla-Hai-Nhi, hoa binh, niém vui, y

nghia doi sbng.

Chung ta hay dé Hai-Nhi-trong-mang chét van, nhwng ciing phai dé& minh bi chat van b&i
nhirng hai nhi hém nay (khdng dwoc nam trong ndi va chang dwoc me-cha au yém, nhwng lai
nam trong "mang tdi t& danh cho nhan phdm": noi tri &n trong ldng dat dé tranh céac tran doi
bom), va (bi chat van) b&i cac hai nhi nam trén hé phé I6n, trong day thuyén day & di dan. Hay
dé minh bi chat van b&i nhirng thai nhi khéng dwoc chao ddi, bdi nhirtng em bé dang khéc vi
chang c6 ai clru chiing thoat canh déi an, b&i nhirng tré tho khéng cam dwoc dé choi, ma lai

om vi khi.

Mau Nhiém, vén la anh sang va niém vui, chat van va lay tinh ching ta b&i vi d6 1a mau
nhiém cta niém hy vong va cda ndi budn. Mau nhiém cé hwong vi ctia ndi budn béi vi Tinh Yéu
khéng dwoc ddn nhan va cudc sdng lai bi phan ly. Diéu 4y da xay ra v&i Thanh Giuse va Me
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Maria ttrng gap phai nhirng canh ctra bi ngudi ta déng lai va danh dat Chaa Giésu vao trong
mang co "vi khéng c6 chd cho cac Ngai & nha tro". (Luca 2,7) Chua Giésu sinh ra trong sw
khwée tir clia mot sb ngudi, trong sw the o clia da sb. Ngay nay ciing vay, cé thé co kiéu dirng
dwng nhw thé khi DEM THANH tré thanh 1& ma nhan vat chinh la chung ta day, thay vi Chua
Giésu, khi ma cac thir anh sang thwong mai virt bd Anh Sang clia Thién Chua vao béng tbi, khi
ma chung ta ra strc cho viéc tang qua cap, nhwng lai lanh dam vé&i ngwdi bi cho ra ria. Khuynh
hwéng khodi lac trAn gian nhw vay da bién L& Dém Thanh thanh con tin; Dém Thanh can dwoc
giai phong! (We need to liberate it! Es necesario liberarla! Bisogna liberarlo! Man

muss es befreien!)

Anh Sang nhan hau cta Ngai khéng gay nén néi so hai; vi qua yéu thwong chung ta, Thién
Chua 16i kéo chuing ta bang Tinh 4u yém ctia Ngai, nghéo khé va mong manh, dén tran gian &
gitra chung ta, lam ngwdi nhw chang ta. Ngai sinh ra tai Bélem (Bethlehem), danh twv &y cé
nghia I1a "Nha chra lwong thuc". Theo cach dé, dwong nhw Ngai mudn néi véi ching ta rang
Ngai sinh ra 14 thanh lwong thwc cho ching ta; Ngai dén véi sy séng dé ban Sw Séng ctia Ngai
cho chang ta; Ngai dén trong thé gian dé ban cho ching ta Tinh Yéu cGa Ngai. Ngai CHANG
dén dé pha hay (dévorer: détruire) hay dé ra lénh, nhung dé nuéi dwdng va phucvu. Nh€ v dy ,
c- S, I i ° n kdig unmittelbare VetbindQiqg) t M&8ng c¢ch_a th_ c¢c,tn L
noi Chlua Giésu sé la Banh dwoc bé ra: D6 la mbi kién két tryc tiép cla Tinh Yéu duoc trao
tdng ma clru chung ta, ban Anh Sang cho cudc séng cta ching ta, binh an cho tdm hdn ching

ta.

Trong DEM nay, hiéu dwoc diéu Ay 1a cac muc ddng nam trong sé nhirng ngudi da bj gat
ra ria vao thoi d6. Nhwng chang ai bj gat ra trwdc mat Thién Chuaa va chinh xac muc dong la
khach dwgc moi tham dw BDém Thanh. Nhirng ké tw tin, tw man thi tai gia bén tai san cta ho;
muc ddng thi "voi va ra di." (Lc 2,16) Téi nay, ching ta hay d& Chua Giésu chat van va triéu tap
ching ta. Chang ta hay di dén Ngai véi long tin twdng, tr chd chidng ta cdm thay bi gat ra ria, tir
nhirng han ché cla chung ta, tir nhirng t6i 16i ctia minh. Hay dé cho ching ta thdy cdm déng
b&i Tinh &u yém clru do. Chiing ta hay dén gan Thién Chua dang dén gan chung ta, hdy ding
lai & gitra d& ngdm nhin Hang D4, hay hinh dung Chua Giésu giang sinh: anh sang, hoa binh,
canh ngheo khé tot buwc va viéc tir khwéde. Hay di vao Bém Thanh thwe sw véi muc déng, hay
mang dén tang Chua cai ching ta la, viéc chung ta khai trir ngudi khac, nhivng vét thuwong
khéng dwoc chiva lanh, tdi 16i ciia ching ta. Thé 14, trong Chla Giésu, ching ta sé thwéng thirc
tinh than thwc sy cia Pém Thanh: vé dep dwoc Thién Chla yéu thwong. Chung ta hay dirng,
v&i Me Maria va Thanh Giuse, trwdc hang da, trwdc Chua Giésu dwgce sinh ra la Lwong Thyc

cho cudc séng cua t6i. Va, trong khi chiém nguéng tinh yéu khiém nhwong va vé tan cia Ngai,
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chung ta hay thwa dé dang véi Ngai I cdm ta: Con cam on Chua vé tat ca nhirng diéu Chua

da lam cho con.

Prc Quéc, 27.12.2016

DPaminh Phan van Phudc viét phan |, Il va dich bai gidng cla Birc Thanh Cha.
Gs. Phan Vin Ph pc (dach)

vag M C L, C

NGxU H NG MENG M, T TiHRHONG Gl gNG

Tinh c& dwoc nghe cau chuyén cubi nam 2016 trong moét video clip cua Pai BBC tiéng
Viét tlr hai vi khach mdi : mot [a mét nha bao dén tir Paris va mot la phéng vién cta Dai BBC ...
Hai vi khach dwoc ngwdi dan chuyén moi goi chia s& mét cai nhin thoang qua vé dadm ba sw
kién va dbéi ba nhan vat cia nam ... Di nhién ho la nhirng con ngu®i cia chuyén mén va cé

nhirng di liéu cho dé tai — du chi 1a mét trao d6i khéng qua nlra gidr déng ho ...

Minh chi la k& lang thang gép nhét tin tirc trén mang va — gitra ddng hd 16n ngén tr thap
cdm — rang dé& gan loc nhitng gi cdm quan va kinh nghiém sdng chi dan dé cé dwoc vai ba
ngudn tin tam goi 14 c6 thé chap nhan ... Phan I&n 1a di tim nhitng mau chuyén doi cé that dé
minh hoa cho nhirng chia sé L&i Chua mdi ngay ... Pwong nhién la ban than ciing t» d6 ma hoc

héi dwoc nhiéu diéu ...

Ngay mung mét thang giéng hang nam 1a ngay kinh Birc Maria — Me Thién Chua va Gido
Ho6i ké&u goi con cai minh cau cho hoda binh thé gidi ...

Hoa binh thé gi¢i : modt van dé 1én — lic nao ciing méi va ludn luén cli — dwoc noéi dén
nhiéu nhéat va cling dé bi tdn thwong nhat — ai ai cling c6 thé néi dén nhwng khdng phai ai ai
ciling dé dang hy sinh cai riéng tw ctia minh d& ma cé dwoc né , duy tri dwoe néd va thuwc tam

mudn xay dung noé ...
Tai sao vay ?7?7?

Trong mét bai gidng nao dé clia Birc Cha Phé-ré Nguyén Van Khadm , ngai nhéc lai 1o hat

clia cac thién than dém Chua ra doi :

Vinh danh Thi én Chua trén troi
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Binh an dudi thé cho nguoi thi én t am

Va ngai bdo réng : ching ta luén nhd dén vé th& hai clia cau hat ma lai quén bang di vé
the nhat ... Va co 1& day 1a cai ly do chinh tao nén thé khap khé&nh khién hoa binh tr& nén

mong manh , téi nghiép ...

H&ng ngay — qua cac ban tin thdi sy - hinh nhw it thay dwoc nhirng diéu vui ma rat nhiéu
nhirng chuyén bubn ... Ciing phai théi , nhitng diéu vui — thwec sw vui — thwdng & noi nhirng
tam hon an dat vi kho hay 1a khéng thé v& da niém vui gitra nhirng 6n o ndo nhiét hay quay
cudng nhdy mua , chép Ide anh sdng mau mé ... Ban than minh — khi nghe néi dén tiéng hat
thién than dém Giang Sinh — tw nhién nghi ngay dén haich® “ v é o  maochi hghe thay hai
tr 4y thoi thi da cdm nhan ngay dwoc tiéng hat trong tai va trong Idng minh ... Thinh thodng
dwoc chirng kién cdnh dam déng ho hét , lac Iw dién cudng theo mét than twong nao dé trén
san khau loan xa anh sang , tw nhién thay tiéc hui hui cho gidong nhac “ véo von” ... Va ciing
chang la lung chi ma hoa binh tr& nén xa xdm , vi binh an la mén qua danh cho thién tam ...

Ma thién tdm chinh hiéu lai rat it nhitng 6n do ...

Puwong nhién nhirtng gi & ngay dau ndm — du mudn du khéng - nguoi ta vn nght dén khia
canh tbt dep va tam lang nhirtng chuyén doi khéng dep ... Lang la ldng cho méi ngu®i va mbi
ngu®i c6 cach rieng dé ma lang , nhwng thuc té thi van con dé nhivng chuyén budn nhiéu vui it
... M&i nguwoi 1én tiéng — di nhién 1a cé nhitng chirng cir nay no - nhwng nhiéu it chi van co
nhiPng goéc , nhixng canh cuta riéng minh — di ¢6 vé nhw khdéng ap déo — nhwng thuce ra thi van
— hoéac céng khai hodc ngdm ngdm — “ bdo vé ” y kién cla riéng minh ... Thuc té cudc séng
nhw thé ndo thi thé gi¢i o cling vay ma thdi : cai no phan anh cai kia ... Va ca hai déu tim cach
thoat ra ngoai cai hién tai budn nhiéu vui it bang cach nay hay cach khac ... Rat c6 thé day
ciing Ia nguén cho nhirng sang tao ma — ngay tlr thiia dau tién — Thién Chia da mudn va con
nguoi léch dwdng : sai mot ly di mot dam ... Biét sao duwgc ... Thién Chia — vé phan Nguwdi —
Nguwdi phai tra gia : sw xuat hién cda Vi Thién Chda — Lam — Nguwdi ma Gido Héi va nhan loai
dang ky niém |a mét hién thwe cla cai gia Thién Chla phai tra ... vé phan con ngudi : sy trd
gia that khéng nhe nhanggi...® Nh®¥ng dt B&yt mandau(Kiéan. lalchuyeny *

com bira trén khdp mé&t dat tran ai nay ...

Giao Hoi khdong & ngoai phan sb clia con ngu®i — con ngwdi ndi chung chir khéng chi la
mot cong déng ngudi riéng biét va riéng ré ... Khoéng bao gior Gido Hoi nghi nhw thé | bdi vi d6
khéng 1a y muén ctia Thién Chia — Cha clia ca ngudi thang 1an ké nghiéng ... Khdng & ngoai

phan sb clia con ngudi nén nhivng gi xay ra trong xa hoi thi cling c6 trong Giao Hdi ... * Cudc
b & damaai“ai cling phai “ t r & khi cg mat trén manh dat trAn giannay ...” Cudc b

d & uldm nén gia tri mét d&i ngudi ...
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Ngay 17 / 12 vira qua la sinh nhat th&r 80 ctia Blrc Thanh Cha Phan-xi-co ...
Nguwdi ta bdo rang ngai la vi Gido Hoang :

1 truy na nhixng ké 4u dam ,

q dwa lai vao Gidao HG6i nhirng cap doi ly di da tai hon béng cach khuyén
khich cac Linh Muc gidi quyét - tuy tng ting trwong hop - quyén loi dugc rwde
Minh Thanh Chua cuta ho ,

1 tan cdng trwc dién quyén tai chinh qua dang ctia IOR — ngan hang cta Toa
Thanh ,

1 bd nhitmcac* Gi am Muc ‘dtergrcas thgnh phdé Bologne va
Palerme ,

q khién trach Giao Triéu ,

T két thuc tét dep “ Nam Toan X& Long Chua Thuwong Xét “ — mét sw kién
hoan toan khéng dé dang dé thyc hién trong mét thanh phd cw dan déng dao va hén
dén nhw thanh phé Roma nay ,

T kéu goi cac Linh Muc ban xa gidi cho cac phu nir chang dang dirng phai

chap nhan viéc pha thai ,

T bao vé - trong moi trwdng hgp — nhirtng cdng qua cia mot “ Gi ao H
n g h éany cach moigoitatcd ky-tdhttu* dirng qué&i gahitthg ¢ida
chat “

1 tng ho viéc tiép nhan cach xirng dang nhirng di dan dang tran ngap trén

Ban Bao nay ( hon 170 . 000 ngwoi trong nam nay ) .

D7 nhién con nhirtng dén doan nay khac ni¥a , nhwng véi nhivng ngudi tin va phé thac , dac
biét 1a Plrc Gido Hoang , thi moi sw trén trAn gian nay déu nam trong Thwong Tri clia Dang

Quan Phong ...

Giao Hoi mrng L& Blrc Maria — Me Thién Chua — trong ngay dau nam dwong lich — va cau

nguyén cho hoa binh thé giéi ...

C6 18 khéng c6 noi chdn nao dac biét cho bang noi Idng da clia moét nguwdi me - di nguodi
me 4y nhw thé ndo ... Quan phong clia Tao Héa — ctia Thién Chua — da rat tuyét voi véi nhirng
thang ngay dau doi ctia mét sinh linh khi lo cho cé dwoc mét chd bam diéu voi nhw vay ... Vi
Thién Chta — Lam — Nguwoi - khi mac 14y phan con ngwdi — cling chon cho minh mét chd bam
nhw vay thdi ... Va tat ca nhirng gi 1a hiru hinh thi déu cé dwoc mét noi cw tri ban dau tron ven
nhw thé ...

Gido Hoi hiéu rang khi - toan tm toan tri cho y muén ctia Thién Chua d& mang dén cho

nhan loai D4ng Clru Thé - Blrc Maria cwu mang con ngwdi ching ta noi Ngwdi Con Me bdng
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&m va cho ba mém ... Cé thé ndi — qua Pirc Ky-t6 Ciu Thé sinh ra tr da mot ngwdi Me tran
gian — Thién Chua phuc héi — hay tai tao dwng - v&i sy cdng tac tv mot thu tao ... Diéu ma
thanh Augustind da cdm nhan that rd khi bdorang: Dwng nén t 6i c¢AarChlé&i |

ki én toimudmnmMheouting tbHBiai &Ngowosy cdng tac cua toi

M6t nam nira hay chi d&m ba thang , tham chi vai ba ngay : khéng ai biét minh sé con di di
lai lai trén mat dat trdn nay bao lau niva , nhwng diéu chac chdn Chia muén : 4y 1a mébi con
ngwdi nhan ra minh noi Birc Ky-td - mén qua ma Thién Chla - qua cudc trao dbi véi Blrc
Maria — Ngwdi ban cho moi nguoi , du bang long nhan hay cé tinh khédng nhan ...Nhan hay
khéng nhan 1a chuyén cua tirng ngudi ... Thich ban va mudn ban la quyén cia Thién Chua ...

Quathivan maiméailanhwvay:mot tao dwng mdi to Sinh Ra cho

Tuy nhién ldng Me thi bao la va hau nhw khéng can ly luan : ching ta cé quyén tin twéng

vao sy bdo tro khdng ngd va khdng nhin thay nhwng rat hién thuc ...

M6t mau chuyén nho nhé dé yén tam véisw bdotro © bao | a nhw bi énd Th:
(Long Me - Y Van)...

Dém | anh gi an anmu al 8E966h gtnahi Rqjafe$, Tay Ban Nha, mdét em b é

t uodi VUi chan da di l ac . .. Tin | oan ra |, ca |
|l ang , vamukdpong c6 dwvoc mdét dadu veét nao cua em

Hom sau , ho tiép tuc di tim ...tCmc.danitan
hy vong c¢c6 dwogc xac em , vVvi nghi rang : mot duw
rét mudét | Aau nhw thé... Di va chu clda em bé cu

Khodng 3 gio chiéu thi di vaduonbuvadaméi t BAfF
ngay sau tang da |l a vwc th&@m hun hat ... Nhin
| én ti én-ggmhgroimétthidra tr é -emucbay d&ma damycham | a

1 Chau oi , chau khéng | anh sao ?
Em | &capgabebti¥ng cht : Khodédng | anh day cdiia Ba.

choang cho con...
T M6t Ba & v&i con dém qua ?
Em bé gat dau : MOt Ba rat tot

1 Ba néi gi v@din ckomdbnwgyt Ay anh sang clec

khéng nghe tiilklmsgo?mo i nguo
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1 Co di a . . . Nhuwng Ba naoi v Oi con b

dén v&i con
Hé6m sau nguoi ta dang Thanh Lé& ta on cho em
ndi Carmélé...thiemkéulén:Ba..Banay day ... Bamdd@ha@ hmamg. .a.0
Thi ra Dborc Me da & vo&i em sudt dém trong gi a

xubéng vugi.lr .emMecho dén khi gia dinh c6 thé gap

DPau c6 ngudi con nao — du & bat cir mbce tudi tac bao nhiéu — ma khéng chi 1a dira con ba

tudi chap chirng bwéc thap budc cao trong mét ciia Me minh dau ...

Lm Giuse Ngt Mbtnh p

Vi M_C L. C

PHEPR A QUAN TR NG Vé CiN THI €T RA SAO CHO

V6&i nhivng ai da dwoc dire tin dé tin co6 Thién Chua 1a Dang tao dwng mudn loai muén vat,
hiru hinh va vé hinh, la Charadtnhan lanh,vala“n bing c¢. u L ndlm%gngiuf @ cho
ng€ i L€ ¢ c_ u r,i V({(1Tm2¥dn bi Jt choen |1

Thi phai rat vui mirng vé hy vong ctu réi nay dé dwoc séng hanh phuc vinh ciru véi Chaa

trén Nwdc Trdi, sau khi chdm dét hanh trinh con nguwdi trén tran thé nay.

Cho hy vong d6, Phép Rira la clra ngd dan con nguwdi dén sw sdng va hanh phuc vinh

ctru nai trén.

That vay, Phép Rlra v6 cuing quan trong va can thiét can c vao chinh nhirng I&i Chua

Giésu da ndi vé Phép Rlra nhw sau:

Trwéc hét, Chua da néi véi Ni- Co- dé Mo, mot ngudi biét phai dén thadm Chua vao budi tdi

mot dém kia nhw thé nay:

ikhing ai c¢- thWJ/w okhN@ gc LT@ ci sni vail hifFan o5z n €
3:5)
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Sau khi hoan tat cbng cudc ctru chudc con ngwdi va truede khi vé Troi, Chua cling da noi

v@&i cac mén dé Ngudi nhw sau:
fiAi tin v’ ch u ph®p.Ri aklsEnd € icn c0@Mchb:16)

Nhw thé du cho ta théy Phép Rira quan trong va can thiét ra sao cho s ctu réi clia con
nguwdi. Quan trong, vi qua Phép Rlra, con ngudi duoc tai sinh trong sw sébng mdi, tré nén tao
vat méi va cé hy vong duoc ciru réi, néu ngudi duoc rira toi thue thi nhirng cam két khi dwoc
riva toi ( baptismal promises) : d6 la yéu mén Chua trén hét moi sv, yéu thwong tha nhan nhw
chinh minh , va tir bd ma quy dé khéng pham téi mat Idng Chua la Dang gém nghét moi toi 16

va sy di¥, nhw giét ngudi, trém cwdp , thu han, bat cdng, cd bac va dam 6 thac loan..

Nghia 14, sau khi duoc tai sinh qua Phép Rira, con ngwdi phai thi hanh nhirtng cam két khi
duoc rira toi dé sdng theo duwong 16i clia Chua, 1a dwéng dan dwa dén hanh phic vinh ctru
Néu khoéng thi on Phép Rira sé tré nén v hiéu qua cho ai da Ianh nhan khi con bé, hay Ia

ngwoi tan tong sau nay.

N6i r& hon niva, khéng phai ctr dworc rira tdi la dwong nhién dwoc clru d6, la chac chan
duwoc vao Nuéc Troi dé vui hwéng hanh phic doi ddi véi Chua la nguén tinh yéu, an vui, va

hanh phuc.

Rera t6i chi 1a bwdc dau can thiét cho tién trinh dwoc ctru rdi ma théi.Tién trinh nay kéo dai
trong subt cudc ddi clia ngudi duoc riva toi cho dén ngay lia ddi. Do d9, ai trung thanh va kién
tri sbng dire tin, dirc cay va dirc mén — tirc |a kién tam sbéng nhivng cam két khi dwoc rira toi thi
sé dwoc clru réi. Ngwoc lai, rira tdi réi ma lai sbng mau thuan véi nhivtng cam két néi trén, dé
sbng theo thé gian, chdi bd Thién Chua bang chinh d&i séng ctia minh dé& lam nhirng sw div
nhw oan thu, giét ngwdi giét thai nhi, trém cudp, bat cong, boc 16t , dam 6 thac loan...thi Phép
Rtra va ca cong nghiép ctru chudc vé gia ctia Chua Kitd sé hoan toan vé ich cho nhirng ai

sbng nhw vay.

Th hdi nhirng ké dang giét nguwdi , chat dau con tin (hostages) ,ham hiép phu ni» dbét pha
nha ctra cla ngwdi khac, nhw bon cudng tin héi gido ( ISIS) dang lam & Trung Déng, nhirng ké
tham quyén cai tri dé& ha khac boc 16t, bat cong véi dan va vo vét cia cai lam gidu cho tap
doan cai tri, cung v&i bon budn ngwdi, budn ban phu nir va tré gai d& cung cip cho bon ma
cd, tu ba hanh nghé mai dam va 4u dam rat khdn nan, thi lam sao ching c6 thé dwoc ciru
dé?

RAt c6 thé co6 nhivng ké da dwoc riva toi khi con bé, nhwng nay dang lam nhirng sw dir noi
trén ma khong biét an nan sam héi dé xin Chua thir tha, thi Phép rtra c6 ich gi cho chung ?
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Thién Chua la tinh thwong, cham bat binh va hay tha thir, nhwng rat gém ghét moi téi 16i, vi
t6i 16i xtic pham ban chat yéu thwong, cong binh va thanh thién ciia Ngudi. Tuy ghét toi, nhung

Chua lai yéu thwong ké cé toi biét &n nan va xin tha th.

Vi thé, cho dwoc ctru rdi thi phai sdng sao cho phu hop véi niém tin cé6 Chia va thwe hanh
dlre tin Ay qua viéc tuan thi nhirng cam két khi dwoc rira toi thi méi xieng dang dwoc hwéng
céng nghiép ctru chudc cla Chua Kitd, PAng da déntrAngiandéfihy sinh mUng s  n
| "m gi § chu, ¢ clRdqMRI28) ng<€ i

Noi khac di, khéng phai clr tuyén xwng minh la ngudi Céng Gido, hay Kitd Gido da chiu
phép Rira , la dwong nhién dwoc clru dd dé& vao Thién Qubc. Nguwoc lai, dwoc ctru d6 hay
khéng, con tly thudc thién chi ctia méi ca nhan mubn cdng tac véi on ciru do qua quyét tam
ditheo ChuaKitdla icon n<€ ng, N7 & Bh (€G3 146)y

Budc di theo Chua Kitd la thwe tam sbng theo duwerng 16i ctia Chua dé duwoc hwéng nhey

cong on ctru d6é cta Nguwdi. Do la ly do tai sao Chua da néi véi cac mén dé Ngudi nhw sau:

“Khing phrli bblt c. ai th€ea MWai! Thfyt€Ldyv Ch Vb
cl[ L©u, m" ch” ai thi h"nh T mu' n c¢c_,a Cha Th¥fy
théi.” (Mt 7: 21)

Thi hanh y muén cia Chua Cha |4 thwe hanh nhirng diéu Chua Con da rao gidng , day d6 ,
cu thé 1a thi hanh hai Piéu R&n I&n nhat la mén Chula va yéu ngwdi nhw Chua da day cac mén

dé va dan chung xwa, cung tat ca ching ta ngay nay:
AAI y°u mJjn Thfy , th3® s€& gi. I i Thfy
Cha c¢c.,a Thfy s€ y°u mjn ng<€ i Bbly
Cha c%¥%a Thfy LWJw Th'fyl i€ v,0(Gal4g:®) i bly

Nhuw thé, tuan gil- hay thwe hanh 1&i Chaa - la cach chirng minh hang hén nhéat niém tin
va long yéu mén Chua clia moi ngudi tin hiru ching ta dang sbéng trong moét thé gidi dién loan,
vi con ngudi khéong cé niém tin -hay c6 ma khéng séng niém tin 4y- nén da thi nhau lam

nhirng sw dir & khap noi trong thé gi¢i tuc hda, vé luan vo dao ngay nay.

Mat khac, nhw tdi da néi trong bai trwdc day, néu nhivng ngudi vo tinh hodc khéng duoc
ai noi cho biét vé Chua Kitd va vé Phép Rira, nén khéng co dirc tin va khéng duorc riva toi, thi
do6 khéng phai 1a 16i ctia ho. Dau vay, ho van cé thé dwoc ctru réi, néu ho sbng theo tiéng néi

cta lwong tam dé lam lanh lanh dir nhu Gido Hoi day.( X SGLGHCG sb 847; LG. sb 6).
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Nguwoc lai, nhirng ai biét Gido Hoi Cong Gido la Gido Hoi that clia Chua Kitd, thiét Iap trén
nén tdng Téng D6, vé&i st ménh chuyén ch® on ciru d6 ctia Chia dén cho hét moi ngudi &
khap moi noi trén trai dat cho dén ngay hét thoi gian, ma van khéng muén gia nhap Gido Hoi

nay qua Phép Rirathis € k h! ng L € Biéuway aiingrap dung cho c& nhitng ngudi

da gia nhap Giao Hoi qua Phép Rira nhung khéng kién tri sbng va thwe hanh dire tin trong
Gido Hbi thi cling khéng dwoc ceu réi, vii  ttuhyW x §c¢  h' thu, ¢ vQ Gi 8§80
h khing ° tron(xlLGs6849 H, i . 0o

Tém lai, Phép Rira that vo cung quan trong cho nhirng ai mudén nhan lanh on ctu chudc
ctia Chua Ctru Thé Gié-su. Nhwng dwoc riva toi dé gia nhap Giao Héi ctia Chiia mai chi la
bwéc diu cho hy vong dwoc ctru rdi ma thdi. Mudn cho hy vong d6 thanh sw that thi phai kién
tri sbng nhirng cam két ctia Phép Rira [a mén Chua trén hét moi sw, yéu tha nhan nhw yéu
chinh minh, tlr bd ma quy va moi cam db ctia chiing dé& xa tranh moi tdi 16i, vi chi ¢ tdi mai

lam ngan cach con ngwdi vé&i Thién Chua la Bang tron tdt tron lanh.

Do d6, néu duorc rira tdi ma khdng séng nhivng cam két trén, thi hy vong dwoc ctru rbi sé
tré thanh do vong, vi Phép Rra ¢06 lién quan mat thiét v&i dire tin, nén néu con nguwdi thiéu
thién chi cdng tac véi on Chia qua cb gang sbng nhirng cam két khi dworc riva tdi thi sé
khéng dwoc clru d6. Lai nira, ciing sé& khong dwoc ciru rdi dé vao Nuwéc Trdi, nhivng ai biét o
ich ctia Phép Rira ciing nhu biét Gido Hoi clia Chua la phwong tién clru d6 can thiét ma van
khéng muébn duoec rira tdi va gia nhap Gido Héi thi cling khédng dwoc clru dd nhw da néi & trén.
(x LG sb 14)

S& di thé, vi con ngudi con cé tw do chon Iwa va Thién Chuaa phai tén trong y muén tw do (
free will) ciia con ngudi. Chla chi mdi goi va tuy con ngudi dap trd. Chua khéng bat budc ai
phai yéu mén Nguwdi va nhan on cteu dd ctia Nguoi. Do dé, ai mubn dwoc ciu dd, mudn dwoc
vao Nuwéc Troi, thi Chua sé hoan hi ban on nang d& dé gitp ho dat muc dich mong muén.
Nguwoc lai, ai mudn tir chdi I&i mdi goi clia Chua dé sbng theo y thich cla riéng minh, séng
theo thé gian va quay lwng lai véi Chia thi Chaa sé tén trong va ké dé sé phai lanh nhan hau

qua cula sy tw do chon Iwa do.

D6 13 ly do phai cé6 Thién Bang , danh cho nhirng nguei da chon yéu mén Chua trong subt
ca cudc doi minh , va c6 hda nguc dé danh cho nhirng ké da hoan toan khuéc tir Chaa va tinh
thwong ctia Nguoi dé& lam nhivng sy dir cho dén hoi thd cudi cuing ma khoéng biét an nan dé xin
Chua tha the.
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Tuy nhién, ai da roi vao tinh trang tuyét vong nay, thi chi cé6 Chaa biét ma théi. Gido Hoi
khéng biét dwoc, nén chi day phai ciu nguyén cho cac ngudi da ly tran, chir khong dwa ra

mot phan doan nao vé sb phan doi di cua ai

La Thay day gido ly dirc tin, va luan ly, Gido Hoi phai dwa ra nhirng I&i khuyén bao can
thiét cho con cai minh tin va thwc hanh, nhwng quyén phan doan van hoan toan thudc vé

Chua, la Cha day yéu thwong, nhung ciing rat cdng minh khi phai phan doan con ngudi.

Nhuw vay, la con cai Gido HQi, ching ta phai tin va thi hanh nhirng gi Giao Héi day trong hai
pham vi diee tin va luan ly, 1a hai lanh viee ma Giao Hoi —qua Buc Thanh Cha va cac Giam muc

hiép thong- dwoc on day dé khéng sai lam ( infallibility )

Lm Phanxicd XavieNgd Tt n Hu bIn

Vi M _C L. C

n. NG n, C CC NHh HagRDna

The Tw Mua Giang Sinh Nam chéan
Thanh Anh Hai
1Gal,5-22;Mt2,13-18

HAOm nay Gido Héi kinh nhé cac thanh anh hai, nhitng vi thanh da chét vi Pic Kitd ma
ciing khéng hé hay biét rang minh phai chét vi Ngai. Cac tré em Ay la kiéu mau cta khéng biét

bao nhiéu vi thanh v6 danh.

Trong dém Ngéi Hai Thién Chua giang trdn muén van thién binh, hop v&i St Than cét
vang: “Vinh Danh Thién Chua Trén Troi, Binh An Dwéi Thé Cho Nguwdi Thién Tam”(Lc.2,14).
Thé nhwng, chi it ngay sau khap kinh thanh Bélem va cac vung lan can bi bao pht mét mau
tang, thém vao dé la nhirng tiéng khoc ai oan ctia nhirng ngudi me mét con nhuw trinh thuat Tin
Mirng ctia Thanh Mat-théu: “Thé la (rng nghiém 16i ngdn st Gié-ré-mi-a: &' Rama, vang nghe
tiéng khdc than rén ri: tiéng ba Ra-khen khéc thwong con minh va khéng dé cho nguoi ta an Ui,

vi chung khéng con nira” (Mt.2,17-18).
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Trong khi thanh Giuse dwogc thién than bao trwdc da cung voi Birc Me Maria va Chua
Giésu trén qua Ai cap thi binh si thi hanh cla Hérdédé. Nbi that vong cla cac ba me khong dién
ta nbi. Ngon sir Giérémia da noi vé ho: "tai Rama, ngwdi ta nghe thay tiéng khoc than nic né,
do la tiéng ba Rakhel than khoc con minh, ba khéng chiu cho ai an i ba, vi cac con ba khéng
con nira" (Gr 31,15-20)

Ngay Con Thién Chua giang tran, niém vui va binh an da tran ngap tam hdén Me Maria,
Thanh Ca Giuse, cac chi Muc Ddng va ba nha Pao Sy, tAt ca déu dai dién cho mét nhan loai
dang sbéng dwédi quyén lwc ctia bong dém, cta sy div. Nhwng diéu do lai trai ngwoc hoan toan
v&i bao chua Hé-ro6-dé, khoi di tir long ty ai, tinh ich ky, tham lam, s¢ mat quyén loi va danh
vong cdng thém viéc khéng tin, khwéce tir Thién Chua da dwa dén cho Hé-ro-dé sw bat an, néng

gian cao do.

Khi biét &am mwu clia minh bi cac nha chiém tinh pha héng, vua Hérodé ndi tran 16i dinh.
Ong ra I&nh tan sat moi Hai Nhi tai Bélem va cac mién phu can, ti hai tudi tré xuéng, dwa theo
thdi gian cac nha bac hoc tiét 16. Thé l1a (rng nghiém 1&i tién tri: ‘Tiéng kéu khéc vang déi trong
x&» Rama. Rachen khéc thwong con céi va khéng bao gi&r ngudi con budn vi ching khéng con
nira.’

Hérodé vo cung tlrc gian va "ra lénh tan sat tit ca cac con trai tv hai tudi tr& xubng &
Bélem va vung phu can." Vi Bélem la mét thanh phd nhd, sb tré bi giét c6 18 khoang 20 hay 25.
Sw kinh hoang cla viéc thdm sat va sy tuyét vong cla cac cha me da khién Thanh Matthéu
trich dan 1oi tién tri Giérémia: "O' Rama, vang nghe tiéng khéc than rén ri: tiéng ba Raken khdc
thwong con minh..." (Mt 2:18). Ba Raken la vo cia 6ng Giacép. Ba than khéc & Rama la noi

nguw®i Do Thai bi tAp trung lai sau khi bi ngwdi Assyria bat lam tu binh.

Noi con nguoi ciia bao chia Hé-ro-dé da bi quyén lwc bédng dém, quyén luc sy dir sé lan
ap, tlr d6 dwa dén viéc 6ng ta khong tin cé Thién Chua, khéng cdng tac vao chwong trinh ctru
do cla Thién Chua, 6ng ta so' sw xuét hién cia Hai Nhi Giésu nhw |&i tién bao ctia cac ngdn s
trong Kinh Thanh sé& anh huwéng dén chiéc ghé danh vong ma éng dang s& hiru, hon niva, sau
khi ba nha Dao S§ tim dén bai the’ va dang qua tng cho Hai Nhi Giésu da khong tré lai véi 6ng
vi dwoc Thién Chuia mach bdo qua gidc mong. Tir d6, Hé-ro-dé 1dng 16n nhw “séi dir tham moi”,
dé rdi sau dé, 6ng ta nhung tay vao toi 4c qua viéc tim giét Hai Nhi Giésu, tiép theo d6 1a viéc
giét hai cac tré em vé t6i, dem dén cho cac ba me va khap kinh thanh Be-lem su hoang loan va

mat binh an.

Céc thanh Anh Hai da chét thay cho Hai Nhi Giésu, dau cac ngai chang c6 cong trang chi

to I&n, nhwng qua sw hy sinh cia cac ngai m&i goi ta nhin vao thyc trang xa héi hém nay, con
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dé nhirng bao chua Hé-rd-dé khwéc tir, chéng déi Thién Chaa, mudn “ thay tréi hanh dao ”
trong cach hanh xt tan ac, b4t cdong véi anh em ddng loai; nhiéu bao chia Hé-ro-dé vi tién,
quyén, danh, lgi, dam mé ma loai trtr, sat hai anh em minh, nhat la nhirng anh em bé nhd,
nghéo hén; té hai nhat 1a nhixtng bao chua Hé-r6-dé dang mang trong minh nhirng trong trach,
nhirng bén phan ctia nhitng nguoi lam cha, me, ngwdi con, ngwdi vo, ngwdi chdng nhung vi

Ky

ich ky, hep hoi da dang tam giét hai chinh con d&, nguwdi “ dau ap, tay gbi”’, giét hai chinh céac
bac sinh thanh dw&ng duc nén minh bang I&i néi va hanh déng; qua cach séng trai nguoc voi
Tin Mirng noi ta 1a ngudi Kitd hiru, cach sbng dé da dwa day ta tré thanh bao chua Hé-ro-dé
lam bién dang, x6a m& hinh &nh tuyét my cta Thién Chua, déi khi ta lai tr& thanh nhirng “ ky da

can mii” khi nhirtng ngu®i anh em chung quanh mudn tim va dén véi Chaa.

HAm nay, dong doi van con dé nhivng tré tho bi khwée tv, bi bd roi va loi dung. Dong doi
van con doé nhirng tré tho khéng mét mai nha, khéng mét chiéc ndi va chang bao gid duoc
hwdng hoi &m tinh ngwdi. Xin Chaa 1a PAng Emmanuel & cung chidng con ludn gin gilr cac tré
tho trong tinh thwong quan phong ctia Chua. Xin cho cac bac lam cha me biét bé di tinh ich ky,
thoi hwéng thu ciia minh dé& séng vi con cai va cé trach nhiém véi tudi tho ma Thién Chua trao
g&i. Xin dng vi sy thiéu trach nhiém cia minh ma day tudi tho vao canh doi khén khd 1am

than.

Hérodé ngay xwa da giét cac hai nhi Bélem dé bao vé vwong quyén ciia minh . Con con
nguw®i ngay nay , tai sao lai nao bd thai nhi , loai bd hai nhi ? Cé nhiéu nhiéu ly do dé bién minh
cho viéc giét ngudi d6 : vi 1& 1am , d& bao vé danh dv , chirc vu , cdng viéc ... hay dé khdi tén

kém trong viéc nudi day sau nay ? Co khi vi bao thai hay hai nhi bénh hoan hay di tat !

Khéng mét ly do nao cé thé bién minh cho hanh vi t6i 4c d6. Chi c6 Thién Chia méi cd
quyén dinh doat vé sw sébng con ngudi. Con phan ching ta , ching ta hay sén sang cong tac
v&i Thién Chua va tham gia v&i nhirtng ngwdi thién chi d& bao vé sw séng con ngudi ngay tir

khi thu thai cho dén cai chét tw nhién.

Mirng kinh cac thanh Anh Hai Tt Dao trong tudn bat nhat Giang Sinh goi mé cho ta mét
chan ly. Chan ly d6 la: Sw Séng mai, sw binh an cia Thién Chua da va dang phu tran cdi dia
cau ngang qua Hai Nhi Giésu, ddu cho quyén lwc sw di¥r c6 ngan can, pha hdng bang nhiéu
cach va nhiéu phuong thirc khac nhau, cau chuyén bao chia Hé-ro-dé tim giét Hai Nhi Giésu
va ra tay ha sat cac tré em véi chiéu bai “giét Iam con hon bd xot” [a mét dién hinh. Thé nhung,
“Quyén lyc t& than khong thang néi” (Mt.16,18), Thién Chuaa cé cach cla Ngai trong viéc thuc

hién chuwong trinh ctru d6 nhan loai.
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Chiém ngdm Mau Nhiém nhap thé trong Hai Nhi Giésu, chung ta dwoc théi thic d& nhan ra
Thién Chua cua tinh yéu dwoc thé hién trong nhirng gi 1a tro trui nghéo hén nhét cta con ngudi

nhat |a trong nhirng con ngu®i nghéo hén bé mon nhét trong xa hoi.
Hu€¢ Mi nh

vag M C L, C

CHA uwl! CHA | nAU?
‘Cha oi ! cha |l a ai ? Me oi! me | a ai ? Dém khuy
ro nhu ddu chédam héi dap gi ta cudc doi. Cha oi!
Muwa r oi O i l anh qua, gi 6 budét tuwung come cobn

cha...”. Tiéng kéu xé ldng, chua x6t, dau dau cla chau bé md cdi hoa trong giai diéu thiét tha
budn thdm cuia bai hat: “DAu chdm héi” ctia nhac si Thé Hién c6 lam lay dong, lam hdi tam
nhirng bac lam cha, lam me thiéu trach nhiém v&i con cai minh, dé ching bo vo dau dwdng xé

chg, xin tirng hat com roi khéng?

Mfng t i trong X« h_ i

“Dau chdm hadi” chi 1a mét trong nhirng blrc tranh mé td moét phan mang tdi ciia xa hdi hém

nay. Quanh ta, con biét bao diéu dau Idng dang tiéc dang dién ra hang ngay.

Mot sy kién khién dw luan x6n xao ban tan trong dip Tét Nguyén Dan ndm qua. Tw 27
thang chap dén mung 4 Tét At Mui 2015, Tét truyén thdng thiéng liéng cta dan toc da cé toi
6200 nguwdi phai nhap vién vi danh nhau, trong d6 c6 15 ngwdi chét do nhivng chuyén lang xet
khéng dau, nhw 1& va cham vao nhau ciing bj dam chét (Tudi tré online 24/02/2015). Diéu d6 da
lam cho nhirng ai con lwong tri déu bang hoang strng sét, lo s¢' cho nét van hoa tét dep da cod
tlr bao d&i cda dan téc: “C h | ngnang’e‘ma | anh d0Malwa rntaowlng | ay
tuy rang khac gi 6ng” dangthnde doa inghidng tromyddén bidoharhuy. N6
ciing khién cac bac 1am cha, lam me khéng khdi dam chiéu suy nghi lo ngai cho twong lai cla

con chau minh rdi mai sé ra sao?
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Trwéc dd, ngay 13/01/2015 Phéng vién VTC News da phdng van nha sir hoc Dwong Trung
Qubc:“Ong ¢c6 nhan xét thé nao vé nén van hoa nudc

thoai dén m&c ?§ang bao ddng

Ong Dwong Trung Quéc trad 1oi: “Tr wdc hét phai ntahyd yk h 6tnlgu cp htari
mo i dovoc noi ra, ma n6 da&4 duwvoc nhddc dén & r &t
xubng cap va suv suy thoai cua van hoa. DPa co6 r
xa hoéi tang, hay nh®ngépuxag nghi &mdoor k@ nlgi 1
bi én dang cua nhan cach, ma | a svw tan v& cua r
dinh, quan hé thay tr o V¥aonglkconéadi: “Squuya nt hhoéa i x av ahno it

nguwudng, day tdchdmm théoca k&b n | vong

Gan day hon, sang ngay 27-02-2015 Tai Hoi déng Ly luan Trung wong t6 chirc tai Ha Noi
ban vé: Gia tri con ngudi Viét Nam thdi ky méi. GS.TS Tran Ngoc Thém, nha nghién ctru van
hoa da cho biét nhirng sb liéu that dang bubn: “Trong 15t¢ nan duwa ra khao s
tram trong nhat. S6 nguoi bé phiéu ti | € nhuw
57,6%; hdéi |06 42,4%; bao hanh, c'ubqng sb B34 thoBtat, 7 %;
bénh x4u thi bénh thanh tich dirng dau bang véi sb phiéu 75,1%. (Tac gid Chu Thanh Van-
TTXVN- Viét bao 27-02-2015)

Gan day nhat ngay 13 thang 12 nam 2016 bao Dan Tri da dang tai phan nhan dinh cda
Gido su Tién si khoa hoc Tran Ngoc Thém trong héi thdo vé nhan cach nguwdi Viét Nam tai
thanh phé HCM. Gido sw da chi ra hang loat hién twong xudng cép, suy dbi trong xa hdi, cing
nhirng han ché cta nguoi Viet1a“Thi éu khi ém t 6n, kK hi day vao t

t 6n. cCon ai cung cho minh | & (BéorDgn Tri ngay 13-t2e2016 r a

Hoai Nam)

D& nhivng mang t6i d6 bét di hay bién mét trong xa hdi hdm nay, thuwe sw khdng phai la mot
diéu dé dang, moét sém mot chiéu cé thé thay ddi dwoc. Nhwng diéu do ciing khéng cho phép
ching ta dirng dé than van, hay nguyén ria béng dém, ma budc ching ta phai dan than hon,
tim hiéu can nguyén cdi ngudn cta van dé nhw thay thubc bat mach, va sé ra strc ¢ gang cai
dbi khi co6 thé. N6 la trach nhiém cta ca cong dong xa hoi, ma trén hét 1a trach nhiém cla cac

nha lanh dao doi cling nhw dao, khéng riéng ctia moét ngwdi, mot phia ndo hét.

Ctn nguy°n tYo ra nh_ng mlfng t i?
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Trong nhirng cudéc man dam chinh thirc hay khéng chinh thirc hang ngay, ngu¢i ta da dua

ra rat nhiéu ly do tao ra sw suy thoai vé dao dirc trong xa hoi ta ngay nay.

thoai la do nén kinh té thi trwéng; suy thoai 1a do ngudi ta khéng con chi tam nhiéu dén gia
tri tinh than, gia tri thiéng liéng, ma chi chu tam dén yéu té vat chat, tién tai, danh vong, dia vi,
hwdng thu, qua thwe dung; suy thoai 1a do gido duc khéng dén noi dén chén, triét ly giao duc
nlra v&i; suy thodi vi xa hoi chénh léch gidu nghéo qua I1&n, ngudi an khong hét, ké bon khong
ra; suy thodi vi con ngu®i qua kiéu cing, ngao man khéng khiém tén da quay lung lai v&i Troi

dat, voi Tao hoa:

‘Ngay xuwa han han catahr onioj g ahaytnagyhnlgang o id 6 n
nuéc ra song, vat d&t t.a nwdéc, thay Troi | am m

Ctn nguy°n suy tho8i LYo L. c theo c8c nh” ngl

Ly gidi sdu xa vé& diéu nay, nha nghién ctu van hoa, GS-TSKH Tran Ngoc Thém ngay

26/02/2015 da dwa ra nhiéu ly giai sdu sac, xin néu mot diéu:

A

“Trong thoi budi kinh té thi truwvong, khi ma

o | oi néi, & cac van ki én, thi chd nghia duy
t h v onmogt cach chong mat ... Mot xa hoi ma gia tri
thi s& hdén?l oan thé nao

3
A “

Trong cudc toa dam vé Huén tir cia Pirc Gido Hoang Bénédictd XVI véi cha dé: “Ng v o i
Céng giao td&t cung ”daUybap Poan kécOBmggidodv@nNarh pghdi hop
v&i Uy ban Poan két Céng gido thanh phd Ha Néi td chirc ngay 03/07/2012, PGS. TS Nguyén
Quang Hwng thudc Pai hoc Quéc gia Ha Noi da cé bai tham ludn that sau sic voi dé tai: “D a o

doc xa hoi Vi ét Na m HKité giaa”. P63 §S da aoi: v a i tro coaa

“‘Sy khung khoadang dao d&c xa hoi hi én t ai cho
h é

t nra sau thé ky XX khi xu t thé tuc hoa xa

nghia duy vat va vidb vadAnhoaodéOtbséy dbhonpgcaat chat
thé nao dao d&c cua cac toén giao nhuv Nho giao

xrng dang hon trong nén”. dao d&c dan toéc hién n

Nhdn L nh c¢c_,a Gi8o h,i Ctng Gi 8o
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Coéng Ddng Vaticané Il trong Hién Muc Vu vé Gido hdi, phan pham gia con nguei (Trich sb
20, 21) néi: “Thuyét vd than hién nay thuwvong duvuoc tri

t hdng, hé thdédng nay nhéan manh dén khat vong du
chdp nhasub8y |1 &€ thudc nao vao Thi én Chuoa. N h
vay cho rang tuw do heé tai & con nguoi l a chinl
khi én lich s riéng cua minh..Thi éu nén t amig |
song vinh cltu thi pham gia con nguoi sé& bi tor
va nhitng bi &dn veé suw sédng, sw chét, vé toi | 0i
gnuoi sé& thuwvong r’oi vao tuyét vong..

DPlrc Thanh Bénédictd XVI thi qua quyét rang: “Sw ¢ h 6 | bé Thi én Chuaa |
nguoi, khién con nguoi khéng con” mdu mwc nia v

TiJJp s.c LXy | %i s suy tho8i LYo L. ¢

Sw suy sodi dao dirc nhw béng den da dang tran lan pht khdp noi, vay ta thir dat cau hoi

lam cach nao méi ngudi cé thé tiép tay day Iui bong tdi u am gian dbi d6?

Téi thién nght cdi ngudn cla sy suy thoai dao dlrc hdm nay, chinh 1a kiéu cidng dan dén
thiéu sy that. Thiéu sy that nén mai nay sinh gian déi, manh khoé, tham lam; thiéu sy that maoi
lam thay trang ddi den nhiéu viéc, nhiéu van dé dé cau lgi cho minh, cho nhém minh, phe minh;
thiéu sy that sé tré nén hung han ngao man, cuwép dut, danh nhau khéng con hién lanh va

khiém nhwdong...

Vay mudn day Iui suy thoai dao dirc mdi ngwdi, mdi gia dinh, mbi xém lang, thén bang, mi
x& dao, méi qudc gia...phai tap séng hién lanh va khiém nhwdng va quyét tdm suy nghi that,
noi sy that va hanh déng theo sy that, du c6 gap thua thiét nhw ngwoi ta néi: “T h an g than

tha thwong thua lteloi dta,i. lleeom [EBar”l won

Sw that chinh la ngon Itra, la anh sang xua di bédng dém tbi tam gian déi.

D6 chinh Ia cdi nguén, la nén tdng vixng chac nhat va dé ciing chinh 1a sy séng dung nhw
i Chua da phan: “Chi nh Thay |l a con dwong, d@ &iv d¢dhatth &
ChtGa Cha ma k h’g®agl4,8).Vacinglchiny Chia da day ching ta moi diéu gian
déi déu thuocvé maqui:“Nhuwng hé c¢6 thi phai néi co6, khong
gi la do ac qui” (Mt 5, 36).
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N6i thi d&, hanh thi kho; mdi loi triedc mat hdp dan hon méi loi xa voi. Tuy nhién, chi khi ta
sbng sw that, khiém nhwdng, hién lanh, ta mé&i cé sy binh an va hanh phuc dich thuc, va cé

mdi loi chan chinh bén virng khéng nhirtng & d&i nay va ca doi sau nira.

Dé két thic bai, toi xin néu mot hinh anh quen thudc. O Viét Nam ai ciing thich mua dwoc
hang chinh hang cta Nhat: “Made in Japan” vi hang d6 tét. Ching ta cé biét dau nwéc Nhat tr
nam 1904 da xay dwng triét ly gido duc theo thé kiéng ba chan: “SQ t hBt, s8¢ m’  n|
| Tthi nh t h’'l n ”donhagié dilcYpshio Takayama dé ra. Triét ly d6 dwoc duy tri t&i
ngay nay, nh& d6 nwdc Nhat méi la con rong & chau A, duoc thé gidi né trong, du nwéc Nhat

khéng dugc thién nhién wu dai nhw nwéce ta...

Cursillista Inhaxi® nHng Ph%¥%c Minh

Vg M _C L, C

lONG CHPDA THCNH THEN

T&§c PhXm: CBU NGUY N CC NHAN Bé&é QUYeT TCNH
Lm.Micae Phaol?! Trfn Minh Huy, pss.

Micae-Phaolé Trdn Minh Huy, PSS

SONE VA YBU THAT LONE

Tuy&n tép "Chi Vi Long Chia Thuong” |

2016

48



Phfn th_ b a
CfFM NANG CH' nh’ NG

B  n

TRONG CHBPA THCNH THE&N

Chua Thanh Than cling dugc ton the nhu Chua Cha va Chia Con. Chinh Ngai bién doi
chung ta tw bén trong. Khong c6 Chua Thanh Than, khong thé cé 161 cau nguyén. Nhwng voi
Thanh Than, I&i cau nguyén tré nén song déng, sot sang.

Xin Ch¥%a Th&nh Thfn h«y LJn ° trong ch¥ng con

Trong tat ca nhirng 1& cAu nguyén xin on, thi viéc cau xin Chta Thanh Than 1a quan trong nhét.

Chua Giésu da tuyén b6 rérang: Vay néu anh em |l a nhitng ké x4é&u
minh nhiotng cua toét | anh, phuwvong chi Cha trén t
N g w’dlic.11,13). Chang ta da nhan Ianh Thanh Than khi chiu phép Rlra Toi va Thém Sdrc, thi

con phai xin lai 1am gi? Thwa Nghi thirc chwa du, cn phai mé rong trai tim cho on Chaa thadm

nhap cach tiém tién. Diéu quan trong |1a chung ta khédng quén Chua Thanh Than. Hay tré lai voi

Ngai, ton thd Ngai, xin Ngai hanh dong & trong chung ta.

Néu chung ta c6 dwoc cai nhin dd trong subt hau thdy sw nghéo kho, bat lwc, vung vé
cla ching ta d& cau nguyén va yéu mén, chac chan chung ta sé kéu I&én v&i tAt ca tdm hén:
‘Lay Chuta Thanh Than, Xxin haday ngu dén trong co
ngontlidd yéu”  CElkeéntdkel:sn, chiungtasé dwgcnham Ioi. Ching ta dirng co
nghi ngd. Hay tin twédng & I&i htra clia Chua Giésu. Hoa qua cGa Chua Thanh Than la “yéu

thuwong, VUi mwng, binh an, nhan nai, n h”§Gal.5h & u
22). B6 la nhivng cai chung ta phai k&u xin. Cang hy vong, ching ta cang dat duwoc diéu ching

taxin,vi‘t rdng céay nhuwv theé, chung ta sé& khéng phai
cua Nguvoi vao |l ong chidang ta, nchimgtdtRmbtb). Than ma

Cudi cung, Thanh Than la thdy day ciu nguyén I&n nhat. Chinh Ngai lam cho chuang ta

tré nén nhirng nghia t&r c6 thé kéu lén véi Chia “Ab b a, 'CRm.8, ©5). Hon nira, “Thanh
Than giup d& chudang t a hangh&agkhéngébiéénphéﬁ
cho phé&di . Chinh Thanh Than cau thay nguyén gi(
t "&4Rm.8, 26).

Ph¥“c c¢cho nh_ng ai than kh-c
Tw khi m&i lot 1dng me, con ngudi di vao doi véi tiéng khoc va nwéc mat. Bao nhiéu nwdc mat
da chay trong subt dong ddi! Cé nhirtng ngudi dau khd dén can nwéc mat, dén chai cirng, dén
vé cdm... Nhwng cling c6 nhitng nguwdi qua da cdm dén bénh hoan... O day ching ta chi néi
dén nwédc méat trong chiéu hwdng thiéng liéng. An hué nwéc mat moi goi chiung ta mé long ra
cho mét tinh cdm mai. Cé nhirng mbi cdm xtc manh mé khién ching ta cé thé khéc luc cau
nguyén, khi ngdm nhin Chua bj déng dinh, trwéc mot con ngudi dang dau khd, mét canh
thwong tam... Néu ching ta khéng khoc bao gidr, ching ta hay xin Thanh Than on nwéc mat
d6. Nhwng néu ching ta khoc mét cach dé dang, ching ta hay tim sirc manh néi tdm va sw an
Ui cua Ngai.
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Chinh Thanh Than sé& khoi I&én trong ching ta mét dong sudi sau thdm lam vot Ién nhirng
nwdc mét khac, thir nwédc mét ma Chaa Giésu da tuyén bb véi cac ba di theo Ngai trén dudng
thapgia: “Cac nguoi doeng khdéc cho Ta, nhung dung
chau c at(Lc”y B8y D6 1a canh cira cla thdng héi. Nwéc mét théng hdi riva sach linh
hén chung ta, nhw mét phép rira maéi: nwéc mat dwoc chic phiuc ctia on giai thoat. Chinh Chua
Giésu ciing da chay nwdc mét nhw thé ma khéc thwong cho thanh thanh Giérusalem (Lc.19,
41-42)

On nwéc mat cia Chua Thanh Than lam phat trién nhiing dirc tinh manh mé: yéu
thwong, an binh, hoan lac... D6 la cai chién thang khi nwéc mat thong hoi can khé va doi song

tré thanh niém vui. Vang, Thanh Vinh cé ly khinéi: “Ai  gi eo trong | & s au

Q

L i Ch¥a soi s8ng

Trén kia ching ta da khéng chiu cach doc Thanh Kinh “may rai”, nghia 1a mé dung chd nao doc
chd d6. Nhwng & day lai khac, ching ta c6 thé mé doc Thanh Kinh “mét cach may rai” nhw thé
nay: Ching ta hay bat dau bang cau nguyén, trong trang thai chd y ndi tm sau xa, tin twéng
vao on soi sang ctia Chia Thanh Than. Chung ta xin Chda ban mét & ndo cho chuing ta. Cach
nay dwoc Thanh Augustind lam chirng trong sach T v T hciadNgai: Pang di dao trong vuon,

h o

ngai nghe vang Ién tv nha bén canh cau hat“Camdy, doc di ! CBardi] ngdy ,

dirng day cam lay Tan Uéc, mé ra doc, gap mot ban van cla thanh Phaold tra |&i chinh xac voi
nhu cau luc ay cia Ngai.

M6t thi du khac: Cé6 mét ngudi giau cd dén gdp Thanh Phanxicoé At-xi-di v&i y mudn thay dbi
cudc séng. Pé duoc soi sang cho chon lya cta minh, éng ta 1an lwot “rat” ba ban van Thanh
Kinh, trwéc mat thanh Phanxicd. Ca ba doan van déu cung mét chiéu hwéng: tir bé tat ca, ban
cua cai va theo Chua. Va 6ng ta da thwc hién nhw vay.

Tuy nhién, dé Iay quyet dinh cho ca mét cudc doi rat hiém, thwong 1a dé tim lwong thue
thiéng liéng: soi sang, cung co, thém strc, stra chiva... Nhwng khong dwoc lam dung, to mo mudn
biét mot cai gi do khdng dén t» Thanh Linh. Trong tAm tinh tén kinh L&i Chada va cau nguyén,
chung ta hay chd doi mot thac day ndi tam trwéc khi chon doc mét ban van.

Cho L wi
Lay Chua
Con da bi

i €t Chua mdét t hoi gi an,
Con dén cau nguyén v&i Chuoaa.
Nhwng da twv | &u, téan day | ong,
Con ao uvwo6c duwuoc gap Chua thuc su:
Gap Chua, kham pha ra Chotoa thé nao,
Pé Chiua tré& thanh trung tam di ém doi con
La niém vui duy nhadt va tron ven cho doi
Tan day | d6ng, con ao wé&éc Chua g&i Thanh
Pem On Hirgh IXam cho con sbéng,
Tran day chan |y va tinh yéu.
Lay Chua,
Con bi ét Chua cho doi gi o cua Chuaa,
Cach nao, |l 0c nao, phwvong ti én nao,
Pé Chua toé minh ra cho trai tim con,
Chta sé& néi ra @&néu Chua mudn &
Badng cach goi dang tén con
Nhwng | ay Chua,
Con cho doi | Gc 4y cach thu dbébng qua,
Du d6 |l a |l dac rat dep,

c

d

on

Tha



Vi l a | dc Chuda dén.

Lay Chuta, xin d¥ng cham tré nira,

Hay dén cung con,

Nhw con dang c¢c6 dén v&i Chua.

Lay Chuaa,

Con tim kiém Chua va con khao khat Chua.
Con tiép

Vi M_C L, C
KHOCNG CHy[ T.

T " ng Qus§t

Khoang chét (minerals) trong khoa Dinh dwéng la nhitng chét vé co cé strc chiu dwng voi
nhiét d& cao. Khoang cé trong thwc phdm hodc té bao sau khi bi dét chay.

Khoang chat can thiét cho sw ton tai va phat trién binh thwéng cla co thé, can phai duwoc
cung cap déu dan tir thirc an hang ngay.

Vé phuwong dién dinh dwéng, khoang chat dwoc chia ra lam hai nhém dwa theo nhu ciu
cla co thé:

Vi khoang ( meagk hoard me rcah §,tla nidrag khodang ohgt dwoc co thé
can dén voi lwong kha I6n, mdi ngay c6 thé trén 250 mg. Vi du nhw calci, phospho, magnesium
va ba chét dién phan natri, chlor va kali.

Vikhoang (microminer al s) tulrtycankhiétmkerungnhucchu&hongy i
nhiéu, mdi ngay chi can dwdi 20 mg. D6 la nhw sat, ddng, bac, k&m, crém, magan, selen,

cobalt, fluor, silic, molybden, boron...

Khoang chat dwoc rudt non hap thu tlr thwe pham, réi dw trik va lwu chuyén trong mau,
trong cac loai t& bao. Phan khéng dung dén sé dwoc nwéc tiéu loai ra ngoai.

Khi s lwong khoang chat mang vao co thé qua cao va gil lai qua lau thi ching cé thé gay
ra mot s6 tac hai.

N6i chung, vai trd cia khoang chét nhu sau:
-Céan cho sy tang trwdng va virng chac cla xwong;

-Diéu hoa hé thdng tim mach, tiéu héa va cac phan &ng héa hoc;
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-Dé lam chét xtc tac ché bién diéu té ( enzyme);

-La thanh phan cha chat dam, chat béo trong cac mé, té bao;

-Cé tac dung phdi hop véi cac sinh t, kich thich td trong cac chirc nang cla co thé;
-Gilr thang bang cac thé dich 16ng trong co thé.

Céng dung cla khoang chat da dwoc nguwdi doi xwa biét t&i va dung dé tri bénh, mac du
ho khong gidi thich dwgrc tai sao.

Truwéc Cong nguyén, cac thay thudc Trung Hoa da khuyén bénh nhan bwéu cb &n rong
bién (seaweed) cé chira iod; cac thay thudc Hy Lap cho bénh nhan thiéu mau ubéng nuwéc
nhing sat nung.

Két qua nghién clru cla khoa hoc da kham pha va chirng minh dwoc vai trd ctia khoang
chét. Ngoai cong dung dinh dwéng, méi khoang con cé mét vai trd khac niva trong co thé.

Gan day nhiéu thi nghiém cho thy cé méi lién hé gitra khoang chét va cac bénh kinh nién
nhw bénh cao huyét 4p, bénh gidn xwong, bénh tim mach, tham chi ca bénh ung thw. Do d6
nhiéu nguoi da voi va di mua khoang chat dwéi dang thwe phdm phu (food supplement) dé
udng. Ho tin twéng rang khoang chat c6 thé chiva hét cac chirng bénh do.

Trong thucté, cothk ht ng cfn kho§ng chblt d-€ vacindWhorg
can khoang chét v&i liéu lwong qua Ion (megadose). Sy tac ddng qua lai trong co thé cia
khoang chét, sinh td, cac chét dinh dwéng va nhiéu chéat khac, rat 1a phirc tap. Cho nén mét
lwong 1&n ctia b4t cir mot thanh phan nao cling déu gay ra sw mat can bang va can tré hap thu
binh thwdng cac chat dinh dwéng.

O Hoa Ky, vién Han Lam Khoa Hoc Quéc Gia khuyén céo chi nén giir mirc tiéu thu bay
khoang chét hang ngay nhw sau di véi nhirtng ngudi tudi cao :

Calci (Ca) 800 mg phospho (P) 800 mg;
Magnesium (Mg) 350 mg Sét (Fe) 10 mg;
Kém (zinc) 15 mg lod (I) 150 mcg
Selen (Se) 70 mcg.

Vé&i cac khoang chéat khac, vién nay chi dwa ra nhirtng wéc lwong vé mire an toan cho co
thé v&i sb lwong dwoc hip thu. Dung véi liéu lwong 16n, mot sé khoang cé thé gay tac hai cho
co thé.
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Céch tbt nhat dé c6 mét lwong vira phai cac khoang can thiét 1a can dbi bira &n véi nhiéu
loai thwe phdm cé day du chat dinh duéng.

Trong co thé cé trén 60 loai khoang chat nhwng chi cé 20 loai dwoc xem 1a can thiét.
Khoang chat chi chiém 4 % trong lvong co thé.

Trong bai nay, xin cung én lai khoang chat Calcium trong co thé. Trong cac bai ké tiép, sé
Xxin noi vé cac khoang chat khac.

Calci (Ca).

Calci 14 khoang chat c6 nhiéu nhat trong co thé véi 99% tap trung & xwong va rang. S6
con lai, tuy chi la 1%, hién dién trong cac chat 1dng va cac mé té bao mém, nhwng ciing ¢6
nhiém vu rat quan trong.

Lwong calci & dan 6ng la khoang 900 -1200 gram, dan ba co6 it hon, khoang 800- 900 gram
calcium duéi ba dang hop chét: citrat, phosphat va carbonat.

Trong chin thang mwdi ngay mang thai, ngudi me cung cip cho con khoang 30 gr calci.
Khi cho con bu sira minh, méi ngay me chuyén khodng 250 mg calci vao sira.

Ctng d, ng

Nhiém vu chinh yéu cla calci 14 phdi hop v&i sinh td D trong viéc ciu tao bd xwong va ham
rang virng chac.

Ngoai ra calci c6 cac cdng dung sau day:
*Calci (trong mau) giup duy tri huyét 4p va nhip tim dap binh thwdng:;

*Calci c6 vai trd quan trong trong sw déng mau, ngan nglra bang huyét khi mach mau bi ton
thwong;

*Diéu hoa sw co bép cla bap thit nhat 1a t& bao tim:;

*Giup hép thu sinh té B 12 trong ruét;

*Hb tro’ sw phat, nhan va dan truyén tin hiéu than kinh;

*Calci cling can trong viéc san xuat moét sé kich thich té nhw Insulin.

Gan day, cé y kién cho rang calcium cé kha nang bao vé con ngudi véi nguy co' 1én con
dau tim (heart attack) va ung thw rudt gia.
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Hblp t h,

Sw hép thu calcium tuy thudc vao nhu cu cla co thé, loai thwe phdm va sbé lwong calci &n
Vao.

a-Nhi hblp t h,

Calci dé hoa tan trong dung dich acid nén dwoc hap thu nhiéu & ta trang, phan dau cla
rudt non, noi thuwec phdm méi dwoc tiéu hoa & bao tir chuyén xubng, cé dd acid cao.

Thuwdng thudng, chi tir 20 t&i 30% calci trong thue phdm dwoc hap thu & rudt rdi chuyén
sang mau. Calci khong hép thu sé dwoc thai ra khdi co' thé theo phan, nuéc tiéu va mé hoi.

b-C8c y/Ju t° | "m tktng hblp th, calci

--Mbi trwérng acid: Tuy theo dang calci. Dang carbonate can méi trwdng chua, nén khi dung
thém vao bira an thi dé& hap thu vi bao t&r cé nhiéu acid; dang citrate d& hoa tan, khdng can chét
chua nén dung luc dai cling dworc;

-Sw van dong co thé ciing lam tdng mirc hap thu calci;

-Khi cé day du sinh t& D do thwe phdm cung cap hodc duéi tac dung clia tia ndng mat troi
|én da. Sinh t6 D tao ra mét chat dam thu hut calci va chuyén qua thanh cla ruét non;

-Duwdng sira lactose;

- Kh&u phan c6 nhiéu chat dam.

c-C8c yJJju t° | "m gilm hblp th, calci

-Khi ubng nhiéu rwou, ca phé, nwdc tra; (tannin trong tra lam giam hap thu calci & ruét)
-Khong c6 du acid trong dich vi bao ttr.

-Thiéu sinh t6 D;

-An nhiéu chat béo, vi calci s& bam vao chéat béo khéng hoa tan va theo phan ra ngoai;
-Khéng van dong co thé;

-Trang thai tdm ly cang thang;

-Thwe phdm c6 nhiéu chét xo;

-Vai dwoc phdm nhu steroid; thubc chira cac bénh hen suyén, viém xwong khép, vay nén;
thuéc nhuan trang
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-Céc bénh tiéu dworng, cueng tuyén giap;
-Giam estrogen khi phu nir vao tudi man kinh;

Thudng thuweng, dan 6ng hap thu calci dé dang hon dan ba; phu ni man kinh hap thu it
hon thiéu n, vi c6 it estrogen.

d-Calci trong méu.
Trong mau, calci ludn luén dwoc gitr & mirc cb dinh nhé ngudn cung cap dv trir & xwong.

Khi mdrc calci trong mau xudng thap (dwdi 10 mg/ ml), thi xwong sé& nha ra mot sb calci di
dé can bang; khi calci trong mau qua cao (trén 10mg/ml) thi xwong va rudt hap thu sé thira
Phan calci khéng hap thu sé& dwoc bai tiét qua nuéc tiéu.

Diéu hoa sw hip thu nay 1a mét viéc phirc tap, can sw hién dién cla sinh tb D, kich thich t6
parathormone cla tuyén can giap (parathyroid) va kich thich té calcitonin clia tuyén giap
(thyroid ).

Khi calci trong mau xuéng thap, tuyén can giap tiét ra parathormone dé nang cao sw hap
thu calci, rat mét it calci & xwong va lam cho than gidm bai tiét calci.

Khi mirc calci trong mau 1én cao thi calcitonin tiét ra d& chan calci thoat ra tlr xwong, ddng
thi tuyén can giap ciing gidm lwong parathormone.

Mbi ngay c6 khoang 700 mg calci ra vao xwong..

ao

Ngu n cung cblp
Hau hét calci trong co thé 1a do thwe phdm cung cép.

Calci co nhiéu trong stra, stra chua, pho mat, ca, tdm, trirng, dau nanh, rau co la xanh dam,
hat ngi cbc, nwéc ubng. Ca sardine, ca héi déng hop an ca xwong 1a ngudn calci rat phong
phu.

M6t ly sira, sira chua hay stra dau nanh cé chirng 300mg calci. Ngwdi Ién udng hai ly siva
(480 ml) 1a c6 d0 lwong calci can thiét; tré em udng ba ly, tudi dang I&n nhanh ubng 4 ly.

Dé sira hap dan dé udng, co thé pha thém mét chut chocolate, vanilla, vai thia nuwéc cam,
nuwdc dau. Stra clru cé nhiéu calci hon siva bd. Calci trong stva d& dwoc rudt hap thu vi ¢é sinh
t6 D.

Khi can dung thém calci, ta nén chia ra lam nhiéu lan trong ngay, uéng vao cac bira an dé
tranh tac dung khong tét cho bao t&r va dé hap thu. Can tham khao y kién ctia bac s truwéc khi
dung.
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Calci bd sung thuwérng & hai dang hop chét 1a carbonate (Tum, Caltrate) va Citrate
(Cicatral, Solgar).

Céc dang khac nhuw calci phosphat, lactat, gluconat chira lwong calci thap nén phai dung
v&i phan lwgng cao hon va rat bat tién.

V&i tudi gia, co thé mat dan kha ndng hap thu calci tir thwe phdm, nén ngudi cao tudi dé
mac bénh lodng xwong (osteoporosis) va mém xwong (osteomalacia). Dac biét, cac cu ba
thwdng bi bénh nay vi sau khi tat kinh, kich thich té ni¥ estrogene giam khién cho kha nang hap
thu calci giam theo.

Nhiéu nghién ciru cho thdy nhirng nguy co vé gay xwong chau cé thé gidm tir 50 dén 60
% néu co thé hap thu day da chat calci. Nghién ctru ciing cho thay khi lwong calci trong co' thé
qua it thi nguoi ta dé bi nguy co cao huyét ap.

Ciing nén ghi nhé la chi dung nhiéu calci bd sung chwa di dé ngtra bénh lodng xwong, ma
con can cac yéu td khac nhw lwong estrogen day di, van dong co thé déu dan, han ché udng
rwou va hut thude IA.

Ngoai ra, viéc dung qua lau va qua nhiéu calci bd sung cé thé dua dén san than, ri loan
chirc ndng clia than cling nhw gay ra céc triéu chirng nhw an khéng ngon, budn nén, suy
nhwoc, mét méi...Néu chi dung calci ¢ trong thwe pham thi khéng bao gi& gap phai cac van dé
nay.

Calci khé bi nhiét phan hly nén cac phwong thire khir trung siva khéng lam mét calci. Tuy
nhién khi ham sira ndng, calci sé lang xudng day va can khuay déu trudc khi udng.

Dé tranh that thoat calci, khi nu rau nén cho it nwéc va cat rau to ban. Néu phai got vé thi
khéng nén got qua sau vi calci ¢é nhiéu & phan vd ngoai.

Nhu cfu

Nhu cau méi ngay cho nguwdi Ién 1a 1000mg; thiéu nién trong thoi ky tang trwdng va nguoi
cao tudi can tr 1200-1300mg; phu ni* mang thai hodc cho con b sira me ciing can tang thém
calci trong phan an hang ngay.

Diéu dang ngac nhién la, chi vi thiéu hiéu biét va trong diéu kién dw thira thwc phdm, ma
nhiéu nguoi, nhéat 1a phu niv, van khéng cung cép du calci cho co thé.

Thiéu calcium tao ra nhirng triéu chirng nhw sau: bap thit co rut (vop bé), mat nga, tinh tinh
néng nay, dau nhirc khdp xwong, phong khép, rang hw, huyét ap 1én cao...

Thweéng thi rudt non diéu hoa sy hap thu calci tily theo nhu cau ctia co thé, nén khéng cé
hién twong thira calci. Tuy nhién, déi khi co' ché nay bi réi loan, calci trong mau cé thé 1én qua
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cao dan t&i san than hodc xwong qua dac (Osteopetrosis), nhat 1a & tré em an nhiéu thuc
phadm duwoc bd sung sinh t6 D va calci.

B8c so@ Nguy, n h n_c

www.bsnhquyenyduc.com

TuyQn tBp Videos Snng Vui Snng Kho

Vi h"ng gXin thAnutrong gi &¢i thiéu tuyén tap
Nguyén Y Dlc Tuyén tap nay la nhitng bai néi c
cla BS NguyéncaY Bddaci ttrréunyén hinh dwoc dwaCaluén
Chuyén Th'ayvaLamhgpirng &an pham da8 dwoc xudt ban,
tap Vidgos/uil S&bdng Khoé" nay s& cung céap nhi éu
cdai thién van dé su&c khoée cho cdng doéng nguoi

http://www.youtube.com/user/DrNguyenYDuc/videos
Vg M_C L, C
Gi 8oxsblt ph8t t. gi8&8o do©n, hi n di n

- Moi lién lac: Ghi danh, thay déi dia chi, déng gop y kién, bai vé&..., xin g&i vé dia chi

giaosivietham@agmail.com

- Nhi*rng néi dung sé dwoc dé cao va chu y bao gom:

Trao ddi, chia s& nhirng kinh nghiém thuwc té trong viéc muc vu cla Gido si; Nhirng tai liéu
cla Gido hoi hodc clia cac Tac gid nham muc dich Thang tién doi sbng Gido si; C6 vé on goi
Linh muc; Nguwdi Gido dan tham gia céng viéc “Tro lwc Gido si” bang ddi sbng ciu nguyén va
cdng tac trong moi lanh vwe; M&i Gido dan phai Ia nhirtng “Linh muc” khéng cé chirc Thanh;
Péi thoai trong tinh than Béc &i gitra Gido dan va Gido si... (Truyén giao hay xay phao dai?)

- Quy vi cling c6 thé tham kh&o nhitng sb bao da phat hanh tai

WWW.conggiaovietnam.net

RAt mong dwoc s cong tac, hwéng (rng clia tat cd Qui vi

Xin chan thanh cam on tat ca anh chj em da san long cong tac voi ching toi bang nhiéu
cach thé khac nhau.

TM. nHc SZqa \Gi'§to Nam

Lm. Luca PhUYmS®u ¢ S’
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