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VĂN HOÁ ỨNG XỬ - LỊCH SỰ TẾ NHỊ VỚI MỌI NGƯỜI ………………….. Lm Đan Vinh HHTM 
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PHAOLÔ GIÁM MỤC 

TÔI TỚ CÁC TÔI TỚ THIÊN CHÚA 

HỢP NHẤT VỚI CÁC NGHỊ PHỤ CỦA THÁNH CÔNG ĐỒNG 

ĐỂ MUÔN ĐỜI GHI NHỚ 

TUYÊN NGÔN 

VỀ TỰ DO TÔN GIÁO 

DIGNITATIS HUMANAE 

Ngày 7 tháng 12 năm 1965 

QUYỀN TỰ DO TÔN GIÁO 

CỦA CÁ NHÂN VÀ ĐOÀN THỂ 

LÀ MỘT QUYỀN LỢI XÃ HỘI VÀ DÂN SỰ 

1. Ngày hôm nay, con người thời đại chúng ta càng ngày càng ý thức hơn về nhân phẩm1, 

và luôn gia tăng số người đòi hỏi cho con người khả năng hành động theo sự chọn lựa của chính 

mình và trong tinh thần trách nhiệm hoàn toàn tự do, không bị một áp lực nào chi phối, nhưng 

được hướng dẫn bởi ý thức về bổn phận của con người. Cũng vậy, họ đòi hỏi phải có một giới 

hạn pháp lý đối với việc thực thi quyền bính của chính quyền để cho phạm vi tự do chân chính, 

dù thuộc cá nhân hay tập thể, không bị hạn hẹp quá đáng. Sự đòi hỏi quyền tự do này trong xã 

hội nhân loại cách chính yếu nhằm tới những đặc quyền của tinh thần con người và, trước tiên 

là quyền tự do hành đạo trong xã hội. Vì ân cần quan tâm đến những khát vọng tinh thần ấy và 

nhằm tuyên nhận đó là những điều phù hợp với chân lý và công bình, nên Thánh Công Đồng 

Vatican này tìm hiểu kỹ càng thánh truyền và giáo thuyết của Giáo Hội để từ đó đưa ra những 

điều mới nhưng luôn luôn hòa hợp với những điều cũ. 

Vì thế, trước hết Thánh Công Đồng tuyên bố rằng chính Thiên Chúa đã chỉ cho nhân loại 

biết con đường, qua đó, khi phụng thờ Ngài, con người có thể được cứu rỗi trong Chúa Kitô và 

đạt tới hạnh phúc thật. Chúng tôi tin rằng tôn giáo chân thật duy nhất này hiện hữu trong Giáo 

Hội Công Giáo và Tông Truyền, Giáo Hội mà Chúa Giêsu đã ủy thác nhiệm vụ phải truyền bá 

cho mọi người, khi Người phán cùng các Tông Đồ: “Vậy các con hãy đi dạy dỗ muôn dân, rửa 

tội cho họ nhân danh Cha và Con và Thánh Thần; hãy dạy dỗ họ vâng giữ mọi điều Thầy đã 

truyền cho các con” (Mt 28,19-20). Thật vậy, mọi người đều phải tìm kiếm chân lý, nhất là những 

 
1 x. GIOAN XXIII, Thông điệp Pacem In Terris, 11.4.1963: AAS 55 (1963), tr. 279; nt., tr. 265; PIÔ XII, Sứ điệp truyền thanh 

24.12.1944: AAS 37 (1945), tr. 14. 
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chân lý liên quan tới Thiên Chúa và Giáo Hội của Ngài, và khi đã nhận biết, phải tin nhận và tuân 

giữ. 

Cũng thế, Thánh Công Đồng tuyên bố rằng những bổn phận ấy có liên quan và mang tính 

bó buộc đối với lương tâm con người, và chân lý chỉ áp đặt bằng sức mạnh của chính chân lý, 

sức mạnh ấy thấm vào các tâm hồn một cách vừa êm dịu vừa mãnh liệt. Hơn nữa, vì quyền tự 

do tôn giáo mà con người đòi hỏi trong khi thi hành nhiệm vụ phụng thờ Thiên Chúa, liên quan 

tới sự miễn trừ khỏi mọi áp chế trong xã hội dân sự, nên sự tự do đó bảo toàn được nguyên vẹn 

giáo lý truyền thống công giáo về bổn phận luân lý của con người cũng như của các đoàn thể đối 

với tôn giáo chân thật và đối với Giáo Hội duy nhất của Chúa Kitô. Vả lại, khi bàn về tự do tôn 

giáo, Thánh Công Đồng muốn khai triển học thuyết của các vị Giáo Hoàng gần đây nhất về những 

quyền lợi bất khả xâm phạm của con người cũng như về cơ cấu pháp lý của xã hội. 

I. QUAN ĐIỂM TỔNG QUÁT VỀ TỰ DO TÔN GIÁO 

2. Thánh Công Đồng tuyên bố con người có quyền tự do tôn giáo. Sự tự do này được hiểu 

là tình trạng con người không bị xâm phạm bởi một áp chế nào từ các cá nhân, đoàn thể xã hội 

hay bất cứ quyền bính nhân loại nào khác, để trong lãnh vực tôn giáo, không ai bị ép buộc hành 

động trái với lương tâm, cũng không ai bị ngăn cấm hành động theo lương tâm, dù hành động 

đó là riêng tư hay công khai, một mình hay cùng với người khác, trong những giới hạn chính 

đáng. Hơn nữa, Thánh Công Đồng còn tuyên bố rằng tự do tôn giáo thực sự được xây dựng trên 

chính phẩm giá con người, theo như Lời Thiên Chúa mạc khải và chính lý trí cho biết2. Quyền tự 

do tôn giáo của con người trong cơ chế pháp lý của xã hội phải được thừa nhận với những giá 

trị của một điều luật dân sự. 

Xét theo phẩm giá, vì là những nhân vị, nghĩa là có lý trí và ý chí tự do, vì thế cũng có 

trách nhiệm cá nhân, nên tất cả mọi người, do bản tính tự nhiên thúc đẩy và bổn phận luân lý đòi 

buộc, luôn kiếm tìm chân lý, nhất là chân lý liên quan đến tôn giáo. Họ cũng luôn gắn bó với chân 

lý đã nhận biết, và điều hướng toàn thể đời sống mình theo những đòi hỏi của chân lý ấy. Tuy 

nhiên, con người chỉ có thể chu toàn bổn phận đó cách phù hợp với bản tính của mình, nếu, 

ngoài sự tự do tâm lý, họ cũng không bị chi phối bởi một áp chế bên ngoài nào. Như vậy quyền 

tự do tôn giáo đặt nền tảng trên chính bản tính nhân loại, chứ không phải trên thái độ chủ quan 

của con người. Vì thế, quyền bất khả xâm phạm này nầy vẫn tồn tại ngay cả nơi những người 

không chu toàn bổn phận tìm kiếm và gắn bó với chân lý, và việc thực thi quyền nầy không thể 

bị ngăn cản, miễn là trật tự công cộng chính đáng vẫn được bảo đảm. 

 
2 x. GIOAN XXIII, Thông điệp Pacem In Terris, 11.4.1963: AAS 55 (1963), tr. 260-261; PIÔ XII, Sứ điệp truyền thanh, 

24.12.1942, AAS 35 (1943), tr. 19; PIÔ XI, Thông điệp, Mit brennender Sorge, 14.3.1937: AAS 29 (1937), tr. 160; LÊÔ XIII, 

Thông điệp Libertas Praestantissimum, 20.6.1888; Acta Leonis XIII, 8 (1888), tr. 237-238. 
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3. Những điều trên đây sẽ trở nên rõ ràng hơn khi chấp nhận rằng tiêu chuẩn tối thượng 

của đời sống con người chính là thiên luật mang tính vĩnh cửu, khách quan và phổ cập, qua luật 

này Thiên Chúa xếp đặt, hướng dẫn và điều khiển toàn thể hoàn vũ cũng như hướng đi của các 

cộng đồng nhân loại trong ý định khôn ngoan và đầy yêu thương của Ngài. Thiên Chúa cho con 

người được tham dự vào lề luật của Ngài, để nhờ sự an bài ưu ái của ơn quan phòng, con người 

ngày càng có thể nhận biết sâu sắc hơn về chân lý vĩnh hằng. Vì thế, mỗi người đều có bổn 

phận, và do đó có quyền tìm kiếm chân lý trong lãnh vực tôn giáo, nhờ vậy có thể dùng những 

phương tiện thích đáng để khôn ngoan tìm thấy những phán đoán đúng đắn và chân thật theo 

lương tâm. 

Tuy nhiên, phải thực hiện việc tìm kiếm chân lý theo cách thế xứng hợp với phẩm giá và 

bản tính xã hội của con người, nghĩa là bằng việc tự do tìm kiếm, bằng cách học hỏi hoặc nhờ 

người hướng dẫn, bằng cách trao đổi và đối thoại, nhờ đó con người bày tỏ cho nhau biết chân 

lý mà mình tìm được hay nghĩ là đã tìm được, để giúp nhau trong việc khám phá chân lý; khi đã 

tìm thấy, mỗi người phải kiên quyết gắn bó với chân lý bằng cả niềm xác tín cá nhân. 

Thật ra, chính qua trung gian lương tâm mà con người nhận thức và hiểu biết những mệnh 

lệnh của thiên luật; con người phải trung thành tuân theo lương tâm trong mọi hành động để đạt 

tới cùng đích đời mình là chính Thiên Chúa. Vì thế, không ai bị cưỡng bách hành động trái với 

lương tâm, cũng như không ai bị ngăn cấm hành động theo lương tâm nhất là trong lãnh vực tôn 

giáo. Thật vậy, tự bản chất, việc thực hành tôn giáo hệ tại trước tiên ở những hành vi nội tâm tự 

nguyện và tự do, qua đó con người trực tiếp hướng về Thiên Chúa : không một quyền bính thuần 

nhân loại nào có thể ép buộc hay ngăn cản những hành vi ấy3. Đàng khác, chính bản tính xã hội 

đòi hỏi con người phải diễn tả những hành vi tôn giáo trong tâm hồn ra bên ngoài, cũng như cần 

có những trao đổi với người khác về vấn đề tôn giáo, và tuyên xưng tôn giáo của mình dưới hình 

thức cộng đoàn. 

Như vậy, chối bỏ quyền tự do hành đạo của con người trên bình diện xã hội, trong khi trật 

tự công cộng vẫn được bảo đảm, tức là nhục mạ con người và trật tự mà Thiên Chúa đã ấn định 

cho nhân loại. 

Hơn nữa, theo bản chất, những hành vi tôn giáo, dù riêng tư hay công khai, qua đó con 

người tự ý hướng tới Thiên Chúa, đều vượt trên phạm vi trần thế và thời gian hữu hạn này. Vì 

thế, quyền bính dân sự với mục đích riêng biệt là phục vụ công ích trần thế, phải nhìn nhận và 

nâng đỡ đời sống tôn giáo của người công dân, nhưng quyền bính này sẽ vượt quá giới hạn của 

mình nếu tìm cách điều khiển hay ngăn cản hành vi tôn giáo. 

 
3 x. GIOAN XXIII, Thông điệp Pacem In Terris, 11.4.1963: AAS 55 (1963), tr. 270; PHAOLÔ VI, Sứ điệp truyền thanh, 

22.12.1964: AAS 57 (1965), tr. 181-182. 
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4. Quyền tự do hay quyền bất khả áp chế trong lãnh vực tôn giáo đối với từng cá nhân, 

cũng phải được thừa nhận khi họ hoạt động chung với nhau. Thật vậy, bản tính xã hội của con 

người cũng như của tôn giáo đều đòi phải có những cộng đồng tôn giáo. 

Vì thế, miễn sao không phương hại đến những yêu cầu chính đáng của trật tự công cộng, 

các cộng đồng tôn giáo phải được quyền tự do để hoạt động theo những quy định riêng, để công 

khai phụng thờ Đấng Tối Cao, giúp các tín hữu thực thi đời sống tôn giáo đồng thời luôn được 

củng cố trong giáo lý, cũng như để phát triển các tu hội, trong đó các thành viên cùng nhau 

tổ chức một nếp sống đặc thù theo những nguyên tắc tôn giáo của cộng đoàn. 

Các cộng đồng tôn giáo cũng có quyền đòi các cơ quan lập pháp hay hành pháp thuộc 

chính quyền dân sự không được ngăn cản họ trong việc chọn lựa, đào tạo, bổ nhiệm và thuyên 

chuyển các viên chức riêng của mình, trong việc liên lạc với giáo quyền và những cộng đồng tôn 

giáo ở những nơi khác trên hoàn cầu, trong việc thiết lập các cơ sở tôn giáo cũng như sở hữu 

và quản trị những tài sản thích hợp. 

Các cộng đồng tôn giáo cũng có quyền công khai giảng dạy và minh chứng đức tin của 

mình bằng lời nói và bằng chữ viết mà không bị cấm cản. Nhưng trong khi truyền bá đức tin tôn 

giáo và trình bày những phương thức hành đạo, phải luôn tránh mọi hành động có tính cách ép 

buộc, dụ dỗ cách không ngay chính hay thiếu trung thực, nhất là đối với những người chất phác 

và nghèo túng. Hành động như thế là lạm dụng quyền hạn của mình và xâm phạm quyền lợi của 

người khác. 

Ngoài ra, tự do tôn giáo còn có nghĩa là các cộng đồng tôn giáo không bị ngăn cản trong 

việc tự do chứng tỏ giá trị riêng biệt của mỗi giáo thuyết trong việc tổ chức xã hội và làm sống 

động các sinh hoạt nhân văn. Sau cùng, xã hội tính của con người cũng như chính bản chất của 

tôn giáo là nền tảng căn bản để cho con người, khi được cảm thức tôn giáo thúc đẩy, có quyền 

tự do hội họp hay thành lập những hiệp hội giáo dục, văn hóa, từ thiện và xã hội. 

5. Mỗi gia đình, với tư cách là một cộng đồng xã hội được hưởng một quyền lợi đặc thù 

và căn bản, phải được tự do trong việc tổ chức đời sống tôn giáo tại gia dưới sự hướng dẫn của 

cha mẹ. Cha mẹ có quyền xác định đường hướng giáo dục con cái theo tôn giáo mình tin tưởng. 

Vì thế, quyền bính dân sự phải công nhận quyền tự do thực sự của cha mẹ trong việc lựa chọn 

trường học và những phương tiện giáo dục khác, và không được bắt ép họ phải chịu những gánh 

nặng bất công trực tiếp hay gián tiếp vì đã được tự do chọn lựa. Ngoài ra, quyền lợi của cha mẹ 

sẽ bị xâm phạm, nếu con cái bị cưỡng bách theo học những môn học không thích hợp với tín 

ngưỡng của cha mẹ, hay bị bó buộc phải theo một hệ thống giáo dục độc đoán hoàn toàn loại bỏ 

chương trình đào tạo tôn giáo. 

6. Công ích xã hội bao gồm tất cả những điều kiện của đời sống cộng đồng nhằm giúp 

con người có thể đạt tới sự hoàn hảo của chính mình cách đầy đủ và dễ dàng hơn; công ích ấy 
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hệ tại trước tiên ở việc bảo toàn những quyền lợi và nghĩa vụ của con người4, vì thế, việc quan 

tâm bảo vệ quyền tự do tôn giáo chính là trách nhiệm của các công dân, đoàn thể xã hội, quyền 

bính dân sự cũng như của Giáo Hội và các cộng đồng tôn giáo khác, tùy theo cách thế và khả 

năng riêng, dựa trên nghĩa vụ của tất cả đối với công ích. 

Nhiệm vụ thiết yếu của quyền bính dân sự là bảo vệ và phát huy những quyền lợi bất khả 

xâm phạm của con người5. Do đó, quyền bính dân sự phải bảo vệ cách hữu hiệu quyền tự do 

tôn giáo của mọi công dân bằng những đạo luật chính đáng và những phương tiện thích hợp 

khác, cũng như phải tạo điều kiện thuận lợi cho việc thực hành đời sống tôn giáo, để các công 

dân có thể thực sự hưởng dụng những quyền lợi và chu toàn các bổn phận tôn giáo, đồng thời 

để xã hội được hưởng nhờ những thiện ích của công lý và hòa bình, kết quả từ sự trung thành 

của con người đối với Thiên Chúa và thánh ý Ngài6. 

Những dân tộc, nếu vì những hoàn cảnh đặc thù đã dành riêng cho một cộng đồng tôn 

giáo nào đó sự công nhận dân sự đặc biệt trên bình diện pháp lý của xã hội, thì cùng lúc cũng 

cần phải công nhận và tôn trọng quyền tự do tôn giáo của tất cả các công dân và các cộng đồng 

tôn giáo khác. 

Sau cùng, quyền bính dân sự phải giám sát cẩn thận để quyền bình đẳng trên phương 

diện pháp lý của các công dân, một quyền lợi gắn liền với công ích xã hội, không bao giờ bị xâm 

phạm dù cách công khai hay kín đáo vì những lý do tôn giáo, cũng như phải tránh mọi phân biệt 

đối xử giữa các công dân. 

Do đó, công quyền không được dùng bạo lực, sự đe dọa hay những phương thế khác để 

bắt buộc người dân phải tuyên xưng hay chối bỏ bất cứ tôn giáo nào, hoặc ngăn cản không cho 

họ gia nhập hay rời bỏ một cộng đồng tôn giáo. Huống chi, nếu công quyền sử dụng bạo lực 

dưới bất cứ hình thức nào để tiêu diệt hay cấm đoán một tôn giáo, hoặc trong toàn thể nhân loại, 

hoặc trong một miền hay trong một nhóm người, đó sẽ là một hành động trái ngược với thánh ý 

Thiên Chúa và vi phạm những quyền lợi thiêng liêng của cá nhân cũng như của gia đình các dân 

tộc. 

7. Quyền tự do trong lãnh vực tôn giáo được thực thi trong xã hội loài người, vì thế việc 

sử dụng quyền này cần phải dựa theo một vài quy tắc hướng dẫn. 

Trong việc sử dụng các quyền tự do, nguyên tắc luân lý về trách nhiệm cá nhân và xã hội 

luôn phải được tuân giữ: luật luân lý buộc từng người và cả tập thể xã hội khi sử dụng những 

quyền lợi của mình phải quan tâm đến quyền lợi của người khác, đến nghĩa vụ của mình đối với 

 
4 x. GIOAN XXIII, Thông điệp Mater et Magistra, 15.5.1961: AAS 53 (1961), tr. 417; nt., Thông điệp Pacem In Terris, 

11.4.1963: AAS 55 (1963), tr. 273. 
5 x. GIOAN XXIII, Thông điệp, Pacem In Terris, 11.4.1963: AAS 55 (1963), tr. 273-274; PIÔ XII, Sứ điệp truyền thanh, 

1.6.1941: AAS 33 (1941), tr. 200. 
6 x. LÊÔ XIII, Thông điệp Immortale Dei, 1.11.1885: AAS 18 (1885), tr. 161. 
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tha nhân và lợi ích chung của mọi người. Phải đối xử với mọi người theo lẽ công bình và tình 

nhân ái. 

Ngoài ra, vì xã hội dân sự có quyền tự bảo vệ chống lại những lạm dụng có thể nẩy sinh 

dưới chiêu bài tự do tôn giáo, nên chính công quyền dân sự phải bảo đảm cho quyền tự vệ này; 

tuy nhiên không được hành động cách độc đoán hay thiên vị một phe phái nào, nhưng phải dựa 

trên những tiêu chuẩn pháp lý phù hợp với trật tự luân lý khách quan, những tiêu chuẩn cần thiết 

để bảo vệ hữu hiệu và dàn xếp ôn hoà quyền lợi của mọi công dân, để chăm lo đầy đủ cho sự 

an bình công cộng vốn chỉ có được khi mọi người biết cùng sống với nhau trong công chính đích 

thực, và để bảo vệ được nền luân lý nơi cộng đồng. Tất cả những điều đó là yếu tố chính tạo nên 

công ích và đóng góp vào nền trật tự công cộng. Ngoài ra, cần phải duy trì nguyên tắc chung về 

việc bảo đảm tự do toàn vẹn trong xã hội, theo đó, quyền tự do dành cho con người phải được 

công nhận đến mức tối đa và chỉ bị hạn chế khi cần thiết và trong mức độ cần thiết mà thôi. 

8. Con người thời đại chúng ta thường phải chịu nhiều thứ áp lực và có nguy cơ không 

còn được hành động theo phán đoán tự do của bản thân. Nhưng trong khi đó, nhiều người lại 

dựa vào chiêu bài tự do, để rồi như muốn chối bỏ mọi sự lệ thuộc quyền bính và coi nhẹ bổn 

phận vâng lời chính đáng. 

Vì thế, Công Đồng Vatican này kêu gọi tất cả mọi người, đặc biệt những ai đang thực thi 

sứ mạng giáo dục, hãy chú tâm vào việc đào tạo những con người biết phục tùng quyền bính 

hợp pháp khi tuân theo trật tự luân lý, đồng thời biết quí chuộng tự do đích thực; những con 

người biết tự mình thẩm định các sự việc dưới ánh sáng chân lý, biết hành động với tinh thần 

trách nhiệm và cố gắng đạt được những gì là chân thật và công chính, bằng cách luôn luôn sẵn 

lòng cộng tác với người khác. 

Như vậy, tự do tôn giáo phải đem lại kết quả và đạt đến mục đích giúp đỡ con người, khi 

chu toàn những bổn phận của mình trong đời sống xã hội, luôn hành động với ý thức trách nhiệm 

sâu sắc hơn. 

 

Còn tiếp 

VỀ MỤC LỤC 
 
  

 

 

* Để nghe trên Youtube: 

https://youtu.be/qPFjbWUxiq8 

 

 THẦN KHÍ SỰ THẬT (CHÚA NHẬT VI PHỤC SINH – NĂM A) 
 

 
 

https://youtu.be/qPFjbWUxiq8
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- Trang Chủ của kênh: 

https://youtube.com/@loichualaanhsang 

- Quý vị có nhu cầu nhận bài suy niệm hàng tuần qua email, xin liên lạc trực tiếp với:  

Lm. Giuse Vũ Thái Hòa: vuthaihoa2@gmail.com 

   

Chúa nhật VI Phục Sinh – Năm A 

  

 

Tin Mừng Chúa Giêsu Kitô theo Thánh Gioan (14,15-21) 

Khi ấy, Chúa Giêsu phán cùng các môn đệ rằng: "Nếu các con yêu mến Thầy, thì hãy giữ 

giới răn Thầy. Và Thầy sẽ xin Cha, và Người sẽ ban cho các con một Ðấng Phù Trợ khác, để 

Ngài ở với các con luôn mãi. Ngài là Thần Chân Lý mà thế gian không thể đón nhận, vì thế gian 

không thấy và cũng chẳng biết được Ngài; còn các con, các con biết Ngài, vì Ngài sẽ ở nơi các 

con và ở trong các con. Thầy sẽ không bỏ các con mồ côi: Thầy sẽ đến với các con. Một ít nữa, 

thế gian sẽ không còn thấy Thầy. Phần các con, các con thấy Thầy vì Thầy sống và các con cũng 

sẽ sống. Trong ngày đó, các con sẽ hiểu biết rằng Thầy ở trong Cha Thầy, và các con ở trong 

Thầy, và Thầy ở trong các con. Ai nhận các luật Thầy truyền và giữ các luật đó, thì người ấy là 

kẻ mến Thầy. Và ai mến Thầy sẽ được Cha Thầy yêu mến, và Thầy sẽ yêu nó, và sẽ tỏ mình ra 

cho nó". 

*** 

Bài chia sẻ Tin Mừng của Lm. Giuse Vũ Thái Hòa 

https://youtube.com/@loichualaanhsang
mailto:vuthaihoa2@gmail.com
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Thần Khí sự thật 

Trong Tin Mừng Chúa nhật hôm nay, trước lễ Chúa Thăng Thiên, Chúa Giêsu nói lời vĩnh 

biệt trước khi chịu tử nạn; Người hứa một sự hiện diện hoàn toàn mới và trao ban Chúa Thánh 

Thần. 

Chúa Giêsu không còn ở lâu với các Tông đồ nữa. Sắp tới thời điểm của một sự hiện diện 

khác, điều mà chúng ta trải nghiệm từ ông Tô-ma: tin vào Chúa mà không cần nhìn thấy Người. 

Và từ hai mươi thế kỷ, Giáo hội đã sống dựa trên sự táo bạo tâm linh này: “Chúa Giêsu hằng 

sống”. Người vắng mặt trước mắt thế gian, nhưng vẫn hiện diện và hoạt động giữa các môn đệ 

của Người. Chúa Giêsu đã báo trước cho họ: “Chẳng bao lâu nữa, thế gian sẽ không thấy Thầy. 

Phần anh em, anh em sẽ được thấy Thầy, vì Thầy sống.” Sự hiện diện này chỉ được nhận thấy 

bằng con mắt đức tin mà thôi. 

Trước sự ra đi về thể lý, Chúa Giêsu hứa ban Chúa Thánh Thần cho các Tông đồ của 

mình: “Thầy sẽ xin Chúa Cha và Người sẽ ban cho anh em một Đấng Bảo Trợ khác đến ở với 

anh em luôn mãi. Đó là Thần Khí sự thật.” Cho đến bây giờ, chính Chúa Giêsu đã bảo vệ các 

môn đệ của mình chống lại người Pha-ri-sêu và quyền lực của các vị thượng tế. Bây giờ, Người 

ra đi và gửi một Đấng Bảo Trợ khác đến đồng hành với họ. Một trạng sư sẽ bảo vệ họ tại tòa án 

khi phiên tòa xét xử sự thật sẽ diễn ra, khi thế gian muốn xét xử và chối Chúa, khi thế gian muốn 

phá hủy Giáo hội. Nhưng Thần Khí sự thật sẽ giúp Giáo Hội chiến thắng. 

Thần Khí chân lý sẽ ở với chúng ta mãi mãi, sẽ bảo vệ chúng ta chống lại chính chúng ta, 

chống lại những nghi ngờ, do dự, sai lầm của chúng ta. Người sẽ giữ chúng ta không đi chệch 

khỏi Tin Mừng. Thần Khí này ở với chúng ta và ở trong chúng ta. Vì thế, Thần Khí là linh hồn của 

Giáo hội. 

Chúa Thánh Thần là món quà của Chúa Cha ban cho Giáo hội để Giáo hội thấy Chúa Kitô 

hằng sống và hành động trong mọi người và trong thế giới. Thánh Linh hoạt động như một bộ 

lọc phân định khiến chúng ta có cái nhìn khác về những thực tại của thế giới, khiến chúng ta yêu 

thế giới và khiến chúng ta hành động theo một cách khác. 

Chúa Thánh Thần trước tiên là sức mạnh của sự sống chứ không phải là sức mạnh của 

xác tín. Chúng ta có thể là một nhân chứng tuyệt vời cho Chúa Kitô và không biết nói về điều đó, 

bởi vì Chúa Thánh Thần trước tiên không hành động trên lĩnh vực trí thông minh của chúng ta, 

nhưng trong tâm hồn của chúng ta. 

Chúa Giêsu thấy rằng thế gian không có khả năng đón nhận Thần Khí sự thật vì “thế gian 

không thấy và cũng chẳng biết Người.” Chúa Giêsu tiếp tục: “Còn anh em biết Người, vì Người 

luôn ở giữa anh em và ở trong anh em.” Qua đó, Chúa Giêsu muốn sai các môn đi truyền 

giáo: “Thế gian không biết Thần Khí sự thật... Chính các con phải cho họ biết, chính các con phải 
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làm cho thế gian khám phá sự hiện diện tích cực của Thần Khí sự thật và tình yêu này trong mọi 

người.” 

Chúa Giêsu muốn củng cố các môn đệ của mình, giúp họ tin rằng tình yêu sẽ dần lan tỏa, 

rằng họ có thể biến tinh thần của thế gian thành tinh thần của tình yêu. Đó có phải là một bất khả 

thi? Không, vì Chúa Giêsu đã nói với họ: “Thầy sẽ không để anh em mồ côi. Thầy đến cùng anh 

em. Chẳng bao lâu nữa, thế gian sẽ không thấy Thầy. Phần anh em, anh em sẽ được thấy Thầy, 

vì Thầy sống và anh em cũng sẽ được sống.” Và chúng ta biết rằng trong ngôn ngữ của Chúa 

Giêsu, sống là yêu thương. 

Và theo Chúa Giêsu, yêu là tuân giữ các điều răn của Người “Nếu anh em yêu mến Thầy, 

anh em sẽ giữ các điều răn của Thầy.” Trung thành với các điều răn mà Chúa Giêsu yêu cầu 

không phải là trung thành với quy tắc đạo đức nặng nề, với một loạt các quy định và cấm đoán. 

Sự trung thành này là sự tự do đẹp đẽ và vĩ đại nhất, đó là yêu thương và sống trong tình yêu 

của Thiên Chúa. Bởi vì các điều răn được tóm tắt trong việc yêu Chúa và yêu tha nhân. Thánh 

Augustinô nói: “Bạn hãy yêu, và làm những gì bạn muốn!” Điều đó không bao giờ có nghĩa là “và 

làm bất cứ điều gì!” Ai yêu mến Thiên Chúa và anh chị em mình thì không thể đi sai đường vì 

Thiên Chúa cư ngụ trong họ và được Chúa Thánh Thần hướng dẫn. 

Chúng ta cần Thần Khí của Thiên Chúa để sống đức tin của chúng ta trong thế giới này, 

để Người chỉ đường cho chúng ta phải theo, để đẩy lùi điều ác và giúp ta sống Tin Mừng. 

Trong thánh lễ hôm nay, chúng ta hãy cầu xin Chúa sai Chúa Thánh Thần ngự trong chúng 

ta và đổi mới bộ mặt của trái đất. Amen. 

 
LỜI TRI ÂN CỦA LM GIUSE VŨ THÁI HÒA 

Kính thưa quý Cha, quý Thầy Sáu, quý Tu sĩ, quý Thân bằng quyến thuộc, quý Bạn bè 

thân hữu, 
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Vào ngày 18 tháng 4 năm 2023 vừa qua, người Mẹ thân yêu của chúng con là Cecilia 

Đinh Thị Sa đã kết thúc 93 năm lữ hành trần thế để trở về Nhà Cha trong sự thanh thản và bình 

an. Tang lễ của Bà Cố Cecilia đã được cử hành thứ Bảy, ngày 22 tháng 4 năm 2023, tại nhà thờ 

giáo xứ Bùi Vĩnh, Tam Hiệp, Biên Hòa, tỉnh Đồng Nai, giáo phận Xuân Lộc. 

Trong những ngày vừa qua, gia đình chúng con đã nhận được những lời chia buồn, thư 

phân ưu, và lời cầu nguyện dành cho Mẹ của chúng con, cùng sự hiện diện đông đảo của quý 

Linh mục-Tu sĩ và quý Vị trong thánh lễ tiễn biệt ngài. Chúng con cảm thấy được an ủi và được 

nâng đỡ rất nhiều từ tấm lòng chia sẻ của Quý Vị. 

Thay mặt cho tang quyến, con xin chân thành ghi khắc những ân tình của Quý Cha và quý 

Vị. Xin mọi người tiếp tục cầu nguyện cho linh hồn Bà Cố Cecilia sớm được hưởng hạnh phúc 

bên Chúa. 

Con xin chuyển lời chào của Mẹ chúng con tới mọi người trước khi chìm vào giấc ngủ 

trong bàn tay của Chúa: "Tôi đi về nhà Cha, xin tạm biệt mọi người!" 

Thành kính tri ân 

Lm. Giuse Vũ Thái Hòa 
 

VỀ MỤC LỤC 

 
 

 
  

 

NHÀ CỦA CHA 
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QUÀ TẶNG TIN MỪNG: 

Thứ Sáu Tuần IV Phục Sinh 

NHÀ CỦA CHA 

Lm. MINH ANH, TGP. HUẾ 

 

Kính mời theo dõi video tại đây: 

https://bit.ly/3NKQr7M 

 

“Trong nhà Cha Thầy có nhiều chỗ ở, nếu không, lẽ nào Thầy lại nói với các con là 

Thầy đi để dọn chỗ cho các con?”. (Ga 14, 2) 

Tháng 4/1667, John Milton đã bán bản quyền “Thiên Đàng Đã Mất”, bộ sử thi vĩ đại nhất 

của nước Anh, cho nhà xuất bản Samuel Simmons, với giá 10 bảng. Ông qua đời, bà Elizabeth 

Milton bán tất cả tác quyền vĩnh viễn còn lại cho cùng nhà xuất bản đó với giá 8 bảng. Thật khó 

để tưởng tượng ai đó đã bán một kiệt tác tầm cỡ quốc gia, tầm cỡ thế giới với giá hời đến thế!  

https://bit.ly/3NKQr7M
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Kính thưa Anh Chị em, 

Tin Mừng hôm nay không nói đến một “Thiên Đàng Đã Mất”, nhưng nói đến một “Thiên 

Đàng Sẽ Được”. Chúa Giêsu mời gọi chúng ta nhìn vào thực tế vinh quang Nước Trời, đó là 

Vương Quốc của Cha, ‘Nhà của Cha’ chúng ta; một ngôi nhà có nhiều chỗ, đáng ước mong.  

Chúa Giêsu từng nói với anh trộm lành, “Hôm nay, anh sẽ được ở với Tôi trên thiên 

đàng!”. Trong toàn bộ Phúc Âm, đây là lần đầu tiên, cũng là lần cuối cùng, chữ “thiên đàng” 

xuất hiện! Nó xuất hiện trên môi miệng của Chúa Cứu Thế, nghĩa là, đó là một sự thật 

100%. Vì thế, thiên đàng là có thật! Thiên đàng không phải là chuyện cổ tích, không phải 

là khu vườn hoang tưởng! Nếu hiểu đúng thiên đàng, chúng ta sẽ khát khao nó với một 

tình yêu sâu sắc; sẽ mong chờ nó với một ước vọng mạnh mẽ; sẽ tưởng nhớ nó với niềm 

vui ngập tràn. Tuy nhiên, thật không may, với một số người, ý nghĩ rời khỏi trái đất để gặp 

Đấng Tạo Thành là một suy nghĩ không mấy vui, nếu không nói là sợ hãi. Có lẽ đó là một 

nỗi sợ về những điều chưa biết; họ nghĩ, họ sẽ bỏ lại những người thân yêu, hoặc ngay cả sợ 

rằng, thiên đàng không phải là nơi an nghỉ. 
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Là Kitô hữu, con cái Chúa, điều cần thiết là chúng ta phải nuôi dưỡng một tình yêu lớn 

lao đối với thiên đàng, bằng cách hiểu đúng không chỉ về nó, mà còn về ‘mục đích của 

cuộc sống hôm nay’ đang khi hướng về nó. Thiên đàng phải định hướng và sắp xếp cuộc 

sống của chúng ta! Chúa Giêsu nói đến chốn này bằng cách đưa ra một hình ảnh rất thân thiết, 

gần gũi: ‘Nhà của Cha!’. Nó tiết lộ rằng, thiên đàng là ‘nhà của mình’, nơi an toàn mà bạn và 

tôi thư thái ở bên những người thân yêu và cảm thấy đó là nơi những con trai, con gái của 

Cha ‘thuộc về’.  

Đức Phanxicô nói, “Chúa Giêsu đã dành một chỗ trên trời cho mỗi người chúng ta. 

Đừng quên, ‘nơi ở’ chờ đợi chúng ta là thiên đàng. Bạn đang quá cảnh ở trần gian, chỉ quá 

cảnh thôi! Bạn được tạo dựng cho thiên đàng, để sống mãi mãi trong ‘Nhà của Cha’, nơi 

chúng ta gặp lại những người thân yêu để cùng chia sẻ niềm vui vĩnh cửu với họ”.  
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Anh Chị em, 

“Trong nhà Cha Thầy có nhiều chỗ ở”. Chúng ta có nhiều chỗ để đi, nhưng chỉ có 

một chỗ ‘để ở’; đúng hơn, để về! Đó là ‘Nhà của Cha’. Thật bất ngờ! Thiên đàng không ở 

đâu xa, không chỉ ở đời sau; nó ‘ở đây, lúc này’. Ở đâu có Chúa Giêsu, ở đó có thiên đàng; 

là thiên đàng. Vì thế, ở đâu có Bí Tích Thánh Thể, ở đó là một góc của thiên đàng. Mỗi ngày, 

với lòng sạch tội, rước Chúa Giêsu, bạn và tôi ‘ẵm lấy’ thiên đàng. Tác giả “Giêsu Khoan Nhân”, 

một thánh ca xưa, viết, “Chúa đến thăm con, thăm con mỗi sáng ngày, linh hồn thấy lại tuổi 

thơ ngây; thiên đàng chớm nở, chớm nở ngay dưới thế, tháng năm hoan lạc trôi từ đây!”.  

 

Chúng ta có thể cầu nguyện, 

“Lạy Chúa, trần gian chỉ là lữ điếm mà con chỉ quá cảnh; đừng để con quên, con đang 

về ‘nhà Cha’. Bằng không, con sẽ ‘vất vưởng’ không chỉ mai ngày nhưng ngay hôm nay!”, 

Amen. 
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(lời nhắn: mọi người đều có thể yêu cầu được nhận bài suy niệm ngắn gọn tương tự của 

cùng tác giả trong mỗi ngày, xin liên lạc qua email: minhanhhue06@gmail.com – xin cảm ơn). 

Lm. MINH ANH, TGP. HUẾ 

Hẹn gặp lại   

 

VỀ MỤC LỤC 

 
 

Có bao giờ chúng ta nghe hai bạn trẻ nam nữ, yêu nhau mà nói với nhau câu này 

chưa: “Nếu anh yêu em, anh hãy tuân giữ một số điều luật này nè... 1. đúng hẹn, 2. đi thẳng 

không ngó ai,  3. không lai rai vượt quá ranh giới, 4. không chơi thuốc lắc…”. Chắc là chưa, mặc 

dầu hai người vẫn làm như vậy khi thương nhau. Không nói nhưng vẫn làm. 

Còn Chúa Giêsu thì nói và dạy rõ ràng: "Nếu anh em yêu mến Thầy thì phải giữ các giới 

răn của Thầy" (Ga 14,23). Lời dạy nghe ra không êm tai mấy, bởi vì tình yêu gợi cho ta cảm giác 

êm đềm, dịu ngọt, và tình yêu làm cho đời ta vui tươi thoải mái ; trong khi đó giới răn, luật lệ lại 

gây cho ta cảm giác gò bó, trói buộc và mất tự do. Vậy mà Chúa Giêsu lại ghép việc tuân giữ giới 

răn vào chuyện yêu thương như một điều kiện không thể thiếu. "Nếu anh em yêu mến Thầy thì 

phải giữ các giới răn của Thầy." Điều này xem ra không ổn. Nhưng,  

1. Yêu và giữ Luật là một. 

Tuy nhiên, nếu suy nghĩ kỹ ta lại thấy lời dạy của Chúa Giêsu lại hợp tình hợp lý và không 

có gì là không ổn cả. Có thể nói: yêu mến và việc tuân giữ các lề luật chỉ là một dòng chảy duy 

nhất và rất tự nhiên. Tuân giữ các điều luật chỉ là sự thể hiện ra bên ngoài tình yêu ở bên trong. 

Ví dụ: 

- Vâng phục cha mẹ (tức là giữ “luật” cha mẹ đề ra) là cách diễn tả rất tự nhiên của lòng 

hiếu thảo và yêu mến mà con cái dành cho cha mẹ. Yêu mến là vâng lời. 

- Chấp nhận mưa nắng dãi dầu để kiếm cơm cho con cho cái. Chấp nhận gian khổ để chu 

toàn trách nhiệm trong gia đình… là một tỏ bày tình yêu của những bậc làm cha mẹ dành cho kẻ 

hậu sinh. Có gì là gò bó, mất tự do đâu. Yêu con là hy sinh, là chịu khổ. 

- Rồi hai cô cậu đã lấy nhau, quyết “giữ luật” không ngoại tình, không phản bội… chỉ là 

một đòi hỏi đương nhiên của tình yêu vợ chồng. 

YÊU MẾN VÀ GIỮ LUẬT CHỈ LÀ MỘT 

 

mailto:minhanhhue06@gmail.com
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- Và trở về với ví dụ đầu, ta thấy, nếu chàng trai kia yêu nàng con gái nọ, thì họ giữ hàng 

tá quy luật mà vẫn chẳng thấy gì là nặng nhọc cả. Đúng hẹn ư ? Anh sẵn sàng. Để tránh kẹt xe, 

anh sẽ đi sớm. 

Khi thương nhau thật sẽ rất đúng giờ. Đến giờ nàng phải về rồi, kẻo cổng đóng, mẹ mong, 

chàng thương nàng thật, thì “thả” nàng ra, dìu nàng về. “Em chỉ gặp được anh đến 9 giờ tối thôi 

nghe.” OK ngay. 9 giờ đúng, đụng ngõ nhà em (*). 

Rồi khi thực sự thương nhau, thì tôn trọng nhau và tôn trọng luật “ranh giới.” Tới đâu thì 

dừng lại. Đến đâu thì xì tốp. Chàng thì thường muốn vượt ranh. Nàng sợ chàng bỏ, nên gì 

cũng chiều. Nhưng coi chừng đó chỉ là đường một chiều : chiều lợi dụng chứ không phải đường 

hai chiều, chiều tình yêu. Yêu là có những luật của nó. 

Ngày nay chính tại Mỹ có phong trào mang tên “True Love Waits,” Tình yêu chân thật thì 

biết chờ đợi. Số là một mục sư Baptist bị shock (sửng sờ) khi 2 em gái 16 tuổi cảm thấy xấu hổ 

vì mình đã đôi tám rồi mà vẫn còn trắng trinh. Thay vì hãnh diện thì lại mặc cảm, mắc cỡ! Mục 

sư này lập nên phong trào cổ võ việc giữ gìn kiêng cữ cho tới ngày thành hôn. Phong trào lớn 

mạnh ngoài mong đợi, nhưng mục sư không ngạc nhiên, bởi mục sư nói: rất nhiều bạn trẻ muốn 

như thế. Và khi họ muốn như thế và làm như vậy là họ đang ở trong thành phần đa số chứ không 

phải thiểu số đâu. Hãy hãnh diện vì mình trong sạch: proud to be pure. 

Người Việt-Nam chúng ta có tâm trạng thuận lợi hơn để giữ điều đó. Cái đáng giá ngàn 

vàng đó đáng giá thật chứ không phải xưa rồi Diễm ơi đâu ! Các bạn gái đã có lần nào nghe lập 

luận này chưa, nó cũng rất thường xảy ra : "Cô dễ dãi với tôi thì chắc gì cô không dễ dàng với 

người khác. Cô chiều tôi chắc gì cô không 'chiều' người khác…". 

Tình yêu chân thật là có luật lệ của nó. Vì thế yêu nhau và giữ luật lệ của tình yêu không 

có gì là mâu thuẫn, chỉ là một thôi. Yêu bên trong, diễn tả ra bên ngoài bằng những luật lệ của 

nó. Ai yêu mến Thầy thì tuân giữ lề luật của Thầy. 

Có nhiều chàng con trai yêu nàng con gái nào đó thì sẵn sàng giữ luật “cấm hút thuốc” 

cách rất triệt để dễ dàng. “Trước đây tôi hút thuốc dữ lắm, nhưng khi quen bà ấy, bà ấy không 

muốn, tôi bỏ ngay !” Yêu là tuân giữ lề luật. Ai yêu mến Thầy thì tuân giữ lề luật của Thầy. 

 2. Yêu giúp dễ giữ Luật.  

Đề tài của bài giảng hôm nay là tình yêu và lề luật không hề mâu thuẫn, nhưng chỉ là một 

dòng chảy của con suối tình yêu. Và chính tình yêu chân chính này giúp sức, tăng lực cho mình 

giữ luật. 

Cuốn phim có tựa đề: "Đời Vẫn Đẹp" do Roberto đạo diễn và thủ diễn vai chính đã xứng 

dáng được giải Oscar năm 2000. Cuốn phim diễn lại câu chuyện của một người Do Thái cùng 

với vợ và đứa con trai nhỏ đã bị Đức Quốc Xã đưa vào trại tập trung. Nhờ tài khôi hài và tình yêu 
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thương, ông đã giữ vững tinh thần cho mình và cho đứa con còn nhỏ cho tới khi quân đội Đồng 

Minh đến giải thoát. 

Nhân vật chính là một bác sĩ chuyên gia tâm lý. Trong những năm lưu tù, ông khám phá 

được một chân lý quan trọng cho cuộc sống của con người. Chân lý đó là trong những hoàn cảnh 

nghiệt ngã đau thương nhất của con người, con người vẫn có thể tồn lại, nếu họ có niềm tin và 

tình yêu. 

Bác sĩ đã quan sát những phản ứng khác nhau nơi các bạn tù của ông: Có những người 

trước khi vào tù được mọi người trọng vọng ngưỡng mộ, thế nhưng bỗng chốc lộ nguyên hình là 

những kẻ hèn hạ có thể bán đứng anh em vì một chút lợi lộc cỏn con : như một mẩu bánh, một 

ngụm nước. Một số khác thoạt tiên thể hiện bản lĩnh của những nhà lãnh đạo, thế nhưng liền sau 

đó tuyệt vọng và ngã gục chỉ trong vài ngày bị bỏ đói. Trái lại, cũng không thiếu những người ít 

được kẻ khác chú ý đến, lại âm thầm vượt qua, chịu đựng cho đến cùng và còn sống. 

Trong kinh nghiệm bản thân, bác sĩ cho biết "chính tình yêu đối với vợ" đã giúp cho ông 

tiếp tục tìm thấy ý nghĩa và lẽ sống trong tận đáy hoả ngục của các trại tập trung đó. Mặc dù 

không biết vợ mình bị giam giữ ở đâu, còn sống hay đã chết rồi, nhưng tình yêu đối với vợ đã 

giúp người bác sĩ này vượt qua tất cả. Ông đã chia sẻ cảm nghiệm đó như sau: 

"Không có gì có thể tách tôi ra khỏi tình yêu, khỏi những ý nghĩ và hình ảnh người vợ yêu 

dấu của tôi. Cho dẫu người ta có báo tin rằng vợ tôi đã chết thì tôi sẽ không bao giờ ngưng chiêm 

ngắm hình ảnh của nàng, hay ngưng thôi không chuyện vãn với nàng nữa. Khi tôi cảm nghiệm 

được hình ảnh của vợ tôi vẫn luôn ở bên cạnh tôi, thì chính tình yêu đối với vợ đã mang lại hy 

vọng và sức mạnh giúp cho tôi chịu đựng mọi nghịch cảnh và tồn tại cho đến ngày được giải cứu 

khỏi trại tập trung." 

Văn hào St Exupéry của Pháp, trong cuốn “Chuyến bay đêm” (vol de nuit) thuật lại một phi 

công bay trong bóng tối tại sa mạc, và máy bay rơi xuống bãi cát. Cát êm, không chết. Chỉ bị 

thương. Phi công bò đi tìm đường về làng xóm. Nhưng trong sa mạc nào biết hướng bò. Mệt lả, 

đói khát, anh muốn buông xuôi, chết cho rồi. Nhưng anh chợt nghĩ: "Nếu ở nhà vợ con tôi, người 

thân tôi đang chờ đợi giây phút tôi trở về, thì tôi là thằng hèn nếu tôi không cố trỗi dậy và cất 

bước". Chính tình yêu thúc đẩy ta đi còn mạnh hơn là đồ ăn thức uống, viên tăng lực, loon “bò 

húc” bò cụng! 

Thánh Phaolô diễn tả thật đẹp chính tình yêu chứ không gì khác làm cho chúng ta gắn bó 

với Đấng ta yêu mến: Rm 8:35-39 

"Ai có thể tách chúng ta ra khỏi tình yêu của Đức Ki-tô? Phải chăng là gian truân, khốn 

khổ, đói rách, hiểm nguy, bắt bớ, gươm giáo? Đúng thế, tôi tin chắc rằng: cho dầu là sự chết hay 

sự sống, thiên thần hay ma vương quỷ lực, hiện tại hay tương lai, hoặc bất cứ sức mạnh nào, trời 
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cao hay vực thẳm hay bất cứ một loài thọ tạo nào khác, không có gì tách được chúng ta ra khỏi 

tình yêu của Thiên Chúa thể hiện nơi Đức Ki-tô Giê-su, Chúa chúng ta". 

“Yêu thì giữ luật” và “yêu giúp giữ luật” đó là 2 điểm ta rút ra qua bài Tin Mừng hôm nay 

vậy. 

  

Anphong Nguyễn Công Minh, ofm  

(*) Còn cái khoản luật ra đường không ngó ai, thì chàng nếu thương nàng thật sẽ trả lời 

thật hay: "Không ngó đụng xe thì sao, nhưng em yên tâm, anh ngó ai anh cũng chỉ thấy mắt em 

trong người đó thôi". Hoặc mượn lời ca của Hoàng Thi Thơ trong bài "Khi tình yêu đến" mà nói 

rằng: "Ôi con mắt con mắt ta buồn cười, một người ta thấy thôi". Dù đông người, "chỉ mình 

em" anh thấy. 

 

VỀ MỤC LỤC 

 

 
  

Lê Đình Bảng 

1. Ở thời điểm này, đời sống cộng đoàn xứ đạo – nhà thờ mình vừa êm ả đi qua những 

tháng ngày sa mạc, chay tịnh, sám hối. Vẫn còn cái cảm xúc ngất ngây vồn vã, trào dâng lên 

đỉnh điểm của Phụng vụ Tuần thánh – Tam nhật Vượt qua và đại lễ Phục sinh. Màu trắng thuần 

khiết và sang trọng nơi lễ phục của chủ tế mang ý nghĩa trọn vẹn của một cuộc thanh tẩy, của 

một quá trình vượt thoát tội lỗi, của một trời mới đất mới. Trong khi Tuần Bát nhật như một trạm 

dừng, môt bản lề khai mở tiếp diễn Mùa Phục sinh thì tháng 5 đầu hè lại là một chuyển giao thời 

vụ giữa lúa mùa và lúa chiêm, giữa tiết trời nắng và mưa, giữa cái cảm giác bứt rứt khó chịu và 

chậm rãi, thư nhàn. Phụng vụ và nhịp đời như đã cộng sinh, đã chuyển hóa thật diệu kỳ, mênh 

mang. 

Vâng, Tháng 5 dâng hoa Kính Đức Mẹ, từ lâu lắm rồi trong nề nếp sinh hoạt của hầu hết 

các nhà thờ – xứ đạo Việt Nam ta, đã là một trong những lễ và hội lớn, có bài bản, kinh văn. Nó 

vừa chuyên chở được một nội dung thiêng thánh, lại vừa thể hiện được khá nhiều màu sắc, nét 

vẻ, cung cách, khả dĩ thu hút đông đảo quần chúng. Đến để xem, để nghe và để sống chan hòa 

những khoảnh khắc đức tin – lòng đạo: Nguyện cầu bằng văn hóa nghệ thuật. Phải tài hoa, nho 

nhã và đạo hạnh lắm, cha ông ta mới cưu mang, sinh thành được cái nỗ lực sáng tạo vận dụng 

ấy từ nguồn mạch phụng vụ, đưa nó vào đời sống. Rõ ràng, Lễ hội Dâng hoa (LHDH) đã diễn ra 

trong một không gian – thời gian đậm đặc mùi đạo. Rõ ràng LHDH là cách cử hành nghi thức 
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hiếu sinh thơm thảo nhất của những người con thuần thành dâng lên Mẹ hiền. Cả đến thiên nhiên 

đất trời mênh mang kia cũng cưng chiều lòng người nữa là. Này nhé, ở Bắc bộ thì bấc hết, nồm 

lên, lác đác vài cơn mưa giao mùa. Còn ở Trung và Nam bộ – do thôi thúc của nắng hạn – đã 

rợp vườn nhà những hoa trái chín mọng, đưa hương. Thì ra, ngay từ thuở xa xưa tít mù, khi 

truyền thuyết huyền thoại còn thịnh mãn và văn minh nông nghiệp mới chớm nở, loài người đã 

biết ngắt những chùm hoa đẹp, hái những trái cây ngon ở bìa rừng ven suối hoặc nơi đồng nội 

để dâng cúng cảm tạ thần linh. Thế rồi, phú quý sinh lễ nghĩa, hoa đi vào cuộc sống từ bao giờ 

có ai hay. 

Hoa cúng kiếng lễ tết, hiếu hỉ, giỗ chạp. Hoa mừng sinh nhật, tuổi tôi. Hoa reo vui tình yêu 

cưới hỏi trăng mật. Hoa đáp đền ơn nghĩa tổ tiên ông bà, cha mẹ, tôn sư trọng đạo. Hèn chi, 

người Trung Hoa đã đưa vào danh mục cả một bảng phong thần, gọi là “Thập đại danh hoa”. Mỗi 

hoa một sắc hương, một biểu tượng hàm ý. Nào thủy tiên, sen, nguyệt quế, đỗ quyên. Nào mẫu 

đơn, mai, lan, cúc, lý, quỳ. Trong bài vãn Dâng hoa kính Đức Mẹ, có gần đủ ngần ấy thứ hoa 

thơm cỏ lạ. Mượn hoa để chỉ người. Vân tưởng y thường, hoa tưởng dung. Tuyệt vời thay hồn 

vía cổ thi. Hái hoa dâng Mẹ. Múa hát cũng là một lời nguyện cầu, nguyện cầu bằng văn hóa nghệ 

thuật. Hình tựơng Đavít, Lao Lai Tử cùng thiếu nữ – trẻ em thiếu gì trong Nhã ca và kinh sách 

thánh hiền. 

2. Điều này tự nhiên thôi, bởi “có cầu có thiêng, có kiêng có lành”. Với lại, xét về mặt tự 

nhiên, Tháng 5 là dịp khánh hạ, dân con trong xứ họ thường có thói quen cầu mát cầu mưa. Ai 

đã từng sống trong khung cảnh đồng quê yên ả, trong quan hệ xóm làng chân chất, trong tâm 

tình sùng mộ thiêng liêng, ắt phải cảm nhận được thế nào là mang tình nhà làm nghĩa đạo, đem 

cuộc sống riêng tây pha quyện vào việc chung, hòa nhập việc phần xác vào việc phần hồn. Không 

còn nghi ngờ gì nữa, đời sống giáo dân ta đã vận hành cùng con nước, tuần trăng, mùa màng ta 

đan xen với lễ lạy, quấn quýt mà nhịp nhàng. Xuất phát từ những khu cầu trên, phải chăng Lễ 

hội Dâng hoa đã mang một tầm vóc, đã có một lịch sử, đã đi vào đời sống. Chẳng phải ngẫu 

nhiên đâu. Nó bắt nguồn từ một chiều sâu của đức tin – lòng đạo, từ một chiều rộng của nhịp đời 

gió sương, mưa nắng. Nó tập hợp được những cốt cách tinh hoa từ tình hình đặc điểm cụ thể 

của nhiều địa phương, của nhiều truyền thống phong tục tập quán, đặc biệt từ dòng chảy văn 

hóa, tư tưởng và tình cảm tốt đẹp sâu sắc của người mình. Có thể bắt gặp mối đồng cảm ấy khi 

ta đọc lời dạy sau đây: “Các tín hữu hãy nhớ rằng lòng tôn sùng chân chính không hệ tại tình 

cảm chóng qua và vô bổ: cũng không hệ tại sự dễ tin phù phiếm, nhưng phát sinh từ một đức tin 

chân thật. Đức tin ấy dẫn chúng ta đến chỗ nhìn nhận địa vị cao cả của Mẹ Thiên Chúa và thúc 

đẩy chúng ta lấy tình con thảo yêu mến và noi gương các nhân đức của Mẹ chúng ta”[1]. 

3. Vào những ngày này, nhà thờ xứ đạo nào mà chả rộn rã dâng hoa, ít là những buổi 

chiều Thứ bảy hàng tuần. Thế nhưng, không hiểu vì sao LHDH có vẻ như đang nhạt nhòa đi, 

đang rơi rớt dần, đang vơi vạn nguồn cảm thụ, hấp dẫn? 

Là người trót mang chút máu lễ hội truyền đời, bản thân kẻ viết bài này nhiều năm sống 

mê mải trong hương khói hội hè vang rền nền nảy đạo đời ấy. Vậy mà có đôi lúc vẫn xót xa, 
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chạnh buồn. Cứ loay hoay ngẩn ngơ, mãi mà chẳng tìm ra câu giải đáp thỏa đáng. Nói đâu xa, 

mùa Thương Khó vừa rồi, lang thang đến một số nhà thờ, tôi chăm chú xem xem người ta “Ngắm 

15 Sự thương khó” và “Kiệu bắt, đóng đanh, tháo danh, Dâng hạt, táng xác, than mồ Chúa Giêsu” 

ra làm sao. Thấy cũng đủ cả lễ bộ, cũng đường bệ bốn cái uy nghi (đi-đứng-bái-quỳ), cũng i a 

trầm bổng ca vãn đàng hoàng. Thế mà nghe mà xem nó cứ dài dại, vật vờ, vô hồn vô cảm làm 

sao ấy! Nhìn xuống những hàng ghế, rặt những ông già bà cả, những cây đa cây đề muôn năm 

trước! Trai thanh gái lịch đi đâu hết rồi? Tại sao và tại sao? Lòng đạo đức dân gian là vốn quý 

kia mà![2] 

Nghĩ cho cùng, có thể, vì những tinh hoa truyền thống của LHDH không được kế thừa và 

phát huy đúng mức? Chuyện sao chép nguyên mẫu, thiếu động não, thiếu sáng tạo và thiếu cải 

biên thường dễ rơi vào đơn điệu, lạc loài, nhàm chán. Có chăng, chỉ làm sống lại một hồi ức xửa 

xưa rất xa lạ, rất thụ động đối với cảm thụ nhanh gọn của người đương thời. “Hát lâu và chầu 

mỏi” không còn phù hợp với đời sống đô thị – công nghiệp nữa. Cũng có thể, vì nôn nóng muốn 

cách tân triệt để, muốn pha trộn đánh đồng, dung hợp tất cả cũ mới bằng một số sáng kiến thay 

thế không xứng tầm mà hậu quả chỉ là những màn trình diễn tạp kỹ, chắp vá, lai căng, xôi đỗ, 

không hài hòa. Ở đây, tôi muốn nói tới cái hiện tượng “các liên khúc Dâng hoa” – tập hợp một 

vài ca khúc làm nền để múa minh họa – một loại hình khá phổ biến, dễ chấp nhận. Đơn giản, vì 

dễ hát, dễ múa, dễ dàn dựng, vừa mắt vừa tai của một công chúng đã quen nghe – nhìn các 

shows sân khấu truyền hình. Bảo nó là “Dâng hoa”, bảo nó là “Diễn nguyện”, là “Nghi thức Phụng 

vụ” e có khiên cưỡng và cường điệu chăng? Xin dành để rộng đường, chờ dư luận phát xét, tiếp 

thu. 

Đành rằng tranh thủ được tài hoa, kỹ xảo, điệu nghệ của những nhà vũ đạo, tập hợp được 

đầy đủ các phương tiện kỹ thuật hiện đại (máy móc, thiết bị) và được đầu tư bằng nhiều nguồn 

(dàn dựng, kịch bản, sân khấu, đạo cụ, âm thanh, ánh sáng, trang phục) là điều cần thiết để đáp 

ứng nhu cầu mới, thời đại mới, con người mới. Tuy nhiên, cả hai cách làm trên vẫn để lộ ra một 

số tồn tại hạn chế, từ cung giọng đến cử điệu, từ hình thức biểu đạt đến nội dung chuyển tải. 

Không đơn giản như cái thú được đọc một tờ báo, được nghe một bản nhạc, được xem một cuốn 

phim hay choáng ngợp trước những chùm video-clips trên màn ảnh truyền hình. Đến với LHDH, 

bên cạnh và bên trên những nhu cầu tự nhiên ấy, người ta còn muốn kiếm tìm và được thỏa mãn 

cái nhu cầu tâm linh, nhu cầu thiêng liêng nữa. Một tâm tình đạo hạnh, một va chạm thăng hoa 

bay bổng thông qua cảm xúc của thẩm mỹ, của văn hóa nghệ thuật. Khi ấy, đức tin đã thấm đẫm 

vào cảm xúc lễ hội, trở thành hơi thở dạt dào trong máu thịt của cộng đoàn. Từ chuyển dịch văn 

hóa đến tiếp biến văn hóa và phát triển văn hóa để phục vụ đức tin phải là một dụng công diễn 

ra trong một quá trình lâu dài, bền bỉ, thánh thiện. Phải thổi được cái hồn là đức tin, là cầu nguyện 

vào trong kịch bản ấy. Bằng không, LHDH đơn thuần chỉ dừng lại ở sàn diễn mua vui cho khách 

hiếu kỳ. 

Nghĩ và viết đến đây, tự nhiên tôi liên tưởng tới ca trù, quan họ, hát xẩm xoan, sử thi Tây 

nguyên và đặc biệt nhã nhạc cung đình Huế, một loại hình biểu diễn nghệ thuật vừa được (11-
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20030) UNESCO công nhận là “Di sản văn hóa phi vật thể truyền khẩu” của toàn thể nhân loại. 

Phục hồi và phát huy kịch bản LHDH cho xứng tầm vóc của nó – từ truyền thống đến hiện đại – 

biết đâu chẳng là việc đáng quan tâm để đầu tư và chăm chút, dưỡng nuôi? 

Tháng Hoa Mẹ 

 

 

[1] Hiến chế Cộng đồng về Giáo hội (GH 67). 

[2] Bộ Phụng tự và Kỷ luật Bí tích. Hướng Dẫn về Lòng đạo đức bình dân, Roma 2001. 
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Người hướng dẫn thánh thiện trong tháng Năm là Mẹ Maria đầy Ơn Phúc của chúng ta, 

Nữ hoàng của tất cả các thánh. Hàng năm Giáo hội Công giáo dành tháng này cho Mẹ 

Maria. Kinh nghiệm vô song và thánh thiện cùng sự khôn ngoan sâu xa của Đức Mẹ là một la 

bàn hoàn hảo cho cuộc hành trình của chúng ta trên trần thế này. Chúng ta hãy để Mẹ dẫn chúng 

ta đến với Chúa Giêsu và đến đích đến hằng mong ước của chúng ta: là thiên đàng. 

 

Năm lời khuyên cho cuộc sống từ Mẹ Maria của chúng ta: 

 

Lời khuyên số 1 

“Vâng, tôi đây là nữ tỳ của Chúa, xin Chúa cứ làm cho tôi như lời sứ thần nói” (Lc 

1:38). 

Hãy suy ngẫm làm thế nào bạn có thể trở thành người phục vụ, hoặc đầy tớ của Chúa. Các 

công việc của lòng thương xót cả về vật chất và tinh thần sẽ là một hướng dẫn tuyệt vời cho bạn 

ở đây. Để phục vụ Chúa chúng ta một cách tốt lành, hãy bắt đầu tại nhà riêng của bạn bằng cách 

quyết tâm không bực bội với những công việc khó khăn, cả về thể chất và tinh thần, mà 

đôi khi có thể khiến bạn cảm thấy mình như một người hầu hạ trong chính ngôi nhà của 

mình. Thêm một bữa ăn để nấu, một món đồ để sửa chữa, một lời phàn nàn để giải quyết … 

thêm một khoảnh khắc kiên nhẫn, thêm một lời tử tế được đáp lại đang khi bạn có thể càu nhàu 

theo bản năng … hãy dâng mỗi khoảnh khắc này như một hành động yêu thương lên Chúa. 
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Lời khuyên số 2  

“Linh hồn tôi ngợi khen Đức Chúa, thần trí tôi hớn hở vui mừng vì Thiên Chúa, Đấng 

cứu độ tôi” (Lc 1,46-47). 

Hãy suy ngẫm từ “ngợi khen” và tự hỏi làm thế nào tâm hồn của bạn, giống như tâm hồn 

của Đức Maria, có thể giống như một chiếc máy khuếch đại được tăng âm để “ngợi khen” sự 

vĩ đại của Chúa chúng ta. Bạn đã được ban cho ân huệ nào để bạn có thể dâng lên cho sự vinh 

hiển lớn lao của Thiên Chúa hơn là vì danh tiếng của chính bạn? Bạn có lấy những lời dạy của 

Chúa Kitô làm chuẩn mực không? Hành động của bạn có nói về Chúa không? 

Bạn cần thêm niềm vui nào cho đời sống thiêng liêng của mình để tránh trở thành điều mà 

Thánh Têrêsa Avila gọi là “vị thánh đáng buồn”? Làm thế nào bạn có thể làm cho hành trình về 

thiên đàng, thực chất là hành trình nên thánh, trở nên một hành trình vui tươi?  

Chúng ta được mời gọi để “vui mừng” trong Thiên Chúa. Nhưng chúng ta làm như thế 

nào? Một cách sống niềm vui trong Chúa trong tháng này là viết nhật ký về lòng biết ơn. Hãy 

bắt đầu đôi chút thôi, và đừng bó buộc mình, bằng cách quyết định viết nhật ký biết ơn trong 

tháng Năm. Giữ cuốn nhật ký nhỏ này trước tượng Mẹ Maria như một dấu hiệu cho thấy bạn 

cam kết thực hiện nhiệm vụ này để vinh danh Mẹ. Mỗi ngày, hãy cam kết chỉ từ một đến ba câu, 

và khi bạn đọc cuốn nhật ký nhỏ này vào cuối tháng, nó sẽ là một kho báu. Bạn sẽ nhận thấy 

rằng bạn càng nuôi dưỡng lòng biết ơn, bạn sẽ càng vui mừng! 
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Lời khuyên số 3  

“Người bảo gì, các anh cứ việc làm theo” (Ga 2:5) 

Hãy sẵn sàng buông bỏ mình để làm theo ý Chúa. Hãy lắng nghe trong tĩnh mịch và 

thinh lặng cầu xin những gì Chúa muốn nơi bạn. Như Mẹ Maria, hãy suy gẫm mọi sự trong 

lòng. Hãy tự hỏi làm thế nào bạn có thể vâng theo Lời Chúa trong Sách thánh hơn 

nữa. Chẳng hạn, Ngài bảo chúng ta “anh em hãy yêu thương nhau như Thầy đã yêu thương anh 

em” (Ga 13:34). Ngài nhắc nhở: “Mỗi lần các ngươi làm như thế cho một trong những anh em bé 

nhỏ nhất của Ta đây, là các ngươi đã làm cho chính Ta vậy” (Mt 25:40) Để tôn vinh Ngài, tại 

sao không đóng góp cho một tổ chức từ thiện xứng đáng để giúp đỡ “những người bé 

mọn” trên thế giới, những người dễ bị tổn thương?  

Nếu bạn gặp khó khăn trong việc hiểu hoặc nghe những gì Chúa Giêsu đang nói với bạn, 

bạn có dành thời gian để cầu nguyện và xin Ngài trợ giúp không? Bạn có tìm thấy câu trả 

lời cho những gì Ngài đang hỏi bạn bằng cách đọc Kinh Thánh, tuân theo các Điều Răn, Các 

Mối Phúc, Việc Bác Ái và tra cứu Giáo Lý không? 

 

Lời khuyên số 4 

“Hãy lần hạt Mân Côi mỗi ngày để cầu cho hòa bình thế giới.” – theo lời Đức Mẹ 

Fatima 

Hãy nhớ rằng hòa bình cho thế giới mà Mẹ Maria mô tả bắt đầu từ chính cõi lòng và 

ngôi nhà của bạn. Kinh Mân Côi được thiết kế là để lặp đi lặp lại và mang tính suy niệm và điều 

này có lý do của nó. Nó làm chúng ta bớt căng thẳng khi cầu nguyện. Khi chúng ta lần chuỗi 

Mân Côi hàng ngày, chúng ta thấy bình an và êm đềm hơn nhiều so với bất cứ công thức 

tụng niệm thần chú kỳ lạ và xoa dịu nào. 
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Hãy tự hỏi: Tôi có lần chuỗi Mân Côi mỗi ngày không? Khi biết rằng Giáo hội hoàn toàn 

tán thành Fatima và tuyên bố rằng chính Đức Mẹ đã yêu cầu chúng ta “lần hạt Mân Côi mỗi 

ngày”, làm sao tôi có thể biện minh cho việc không vâng lời Mẹ trên Trời của mình? Biết rằng 

Mẹ sẽ không yêu cầu chúng ta làm điều gì nếu không có ơn ban lớn lao, tôi dự trù sắp xếp 

lại cuộc sống của mình để lần chuỗi Mân Côi hàng ngày như thế nào? Tôi có thể thực hiện việc 

này bằng cách sáng tạo nào? 

 

Lời khuyên số 5 

“Hãy làm những việc hy sinh để cầu cho những người tội lỗi và đặc biệt khi làm 

những việc hy sinh, hãy thưa nhiều lần, ‘Lạy Chúa Giêsu, vì tình yêu Chúa, xin cho kẻ có 

tội hối cải và đền bù cho những tội lỗi đã xúc phạm đến Trái Tim Vô Nhiễm Nguyên Tội Mẹ 

Maria” - Mẹ Fatima 

Hãy thử in câu nói này của Mẹ Maria trên một tờ giấy nhỏ và dán vào bên trong một trong 

những tủ bếp được sử dụng nhiều nhất của bạn. Đó là một lời nhắc nhở để hy sinh đôi chút. Đôi 

khi, từ bỏ một bữa ăn nhẹ hoặc một món ăn yêu thích và dâng việc đó như một việc hy sinh. 

Như Thánh Têrêsa Hài Đồng Giêsu nhắc nhở: “Đúng là tôi đau khổ. Nhưng liệu tôi có 

chịu đựng đau khổ một cách tốt lành không? Đó mới là vấn đề.” Hãy tự hỏi: Tôi có làm việc 

hy sinh cho những người tội lỗi, như Đức Mẹ Fatima yêu cầu không? Hay tôi lãng phí 

những đau đớn và khổ sở mà tôi trải qua vì không nhớ làm cho những việc đó thành 

những hy sinh sẵn lòng để cứu các linh hồn? 

[Chú thích của người dịch: Trong đời sống tu viện, Têrêsa đã cảm nếm biết bao niềm 

vui vì được chịu đựng những đau khổ âm thầm để làm sáng lên tình yêu của Chị dành cho 

Chúa Giêsu. Một chị bạn vào thăm Têrêsa lúc chị thánh đang nằm trên giường bệnh, ngạc nhiên 
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thấy nét mặt Têrêsa vẫn rạng rỡ vui tươi liền hỏi: “Sao chị vui thế?”. Têrêsa bình tĩnh trả lời: “Em 

luôn vui vẻ dù thân xác em đau đớn lắm. Em vẫn luôn yêu quý sự khổ đau và đón nhận 

đau khổ mà Chúa gửi tới cách niềm nở và trân trọng.” Thánh nữ nói tiếp: “Khi phải đau đớn 

trong tâm hồn hay nơi thân xác, em cố gắng không bao giờ tỏ ra buồn bã, nhưng luôn mỉm 

cười và âm thầm chịu đựng. Lúc đầu rất khó khăn, nhưng đến nay, việc mỉm cười trước đau 

khổ em đã tập quen lắm rồi.” Vài giờ trước khi trút hơi thở cuối cùng, Chị nói: “Con không bao 

giờ ngờ lại có thể chịu đau đớn được đến thế! Không bao giờ! Không bao giờ! Con chỉ có thể hiểu 

điều đó vì lòng ước ao nồng nhiệt muốn cứu vớt các linh hồn...”] 

Hãy trân trọng những lời khôn ngoan của Mẹ, chúng ta hãy mừng kính Mẹ Maria một cách 

thánh thiện trong tháng này: 

• Bắt đầu hoặc tiếp tục các ngày Thứ Bảy Đầu Tháng của bạn dành kính Mẹ Maria. 

• Hãy cố gắng đi lễ và rước lễ cách xứng đáng vào Lễ Đức Mẹ Fatima: Thứ Bảy, 

ngày 13 tháng Năm.  

• Như một món quà dâng lên Mẹ Maria, hãy làm Giờ Thánh có hướng dẫn cầu 

nguyện với chủ đề xoay quanh việc an ủi và dâng cho Mẹ tất cả tình yêu.  

Lạy Đức Nữ Vương Tháng Năm, xin cầu cho chúng con! 

 

 

Phêrô Phạm Văn Trung,  

Hẹn gặp lại 

VỀ MỤC LỤC 

 
 

 
 

SỨC MẠNH CỦA NỤ CƯỜI 

https://aleteia.org/2022/04/02/how-you-can-commit-to-the-5-first-saturday-devotion/
https://www.ewtn.com/catholicism/library/worthiness-to-receive-holy-communion-general-principles-2153
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Chuyên đề: 

SỨC MẠNH TÌNH YÊU 

do Linh Mục Tiến Sĩ Tâm Lý 

Peter Lê Văn Quảng phụ trách 

 

58. SỨC MẠNH CỦA NỤ CƯỜI 

(Trích trong tác phẩm Những Nét Đẹp Của Người Mục Tử) 

 

 

 

Kính mời theo dõi video tại đây: 

https://bit.ly/3ni8wza 

Trong một bữa tiệc tối ở Sài Gòn, một người đàn bà nóng lòng muốn tạo một ấn tượng đẳng 

cấp trên mọi người có mặt hôm đó. Bà ta đã tiêu pha rất nhiều tiền cho những đồ trang sức như 

kim cương, hột xoàn mang trên người bà. Nhưng bà đã không có một cử chỉ, một nụ cười thanh 

lịch trên nét mặt của bà. Chính vì thế, bà đã không chiếm được cảm tình của những khách dự 

tiệc chiều ngày hôm đó, chỉ vì bà ta không biết rằng cái biểu lộ trên nét mặt con người mới 

quan trọng hơn những gì bà mang trên người.  

Charles Schwab đã nói cho tôi rằng nụ cười anh ta đáng giá 1000 đôla. Và anh hiểu được 

sự thật đó. Đối với cá tính anh, chính sự quyến rũ của anh và khả năng làm mọi người thích 

anh là những yếu tố quan trọng cho những thành công vượt bực của anh. Và đây là một 

trong những yếu tố sáng chói nhất trong cá tính của anh, đó là Nụ Cười hấp dẫn của anh. 

Hành động có thế giá hơn lời nói. Nụ cười muốn nói: “Tôi quí mến bạn. Bạn làm tôi hạnh 

phúc. Tôi sung sướng được gặp bạn.” 

https://bit.ly/3ni8wza
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Nụ cười của một đứa trẻ cũng có cùng một ảnh hưởng như thế. 

Đã có bao giờ bạn ở trong phòng đợi của một bác sĩ và nhìn quanh những khuôn mặt buồn 

rầu và chờ đợi để được khám chưa? Bác sĩ Stephen Sproul, một cựu chiến binh ở Missouri nói: 

một ngày vào mùa xuân, ngày đó phòng đợi của ông đầy khách hàng đang chờ để những con 

chó mèo của họ được khám. Không ai muốn nói chuyện với ai và mọi người đang nghĩ về hàng 

tá những công việc mà lẽ ra họ nên làm hơn là ngồi đợi trong phòng bác sĩ này. Ông nói cho một 

trong những lớp của chúng tôi. Trong lúc mọi người đang ngồi chờ khám thì có một người đàn 

bà trẻ vào với một đứa con nhỏ 9 tháng tuổi và một con chó con. Thật là may mắn, bà ngồi bên 

cạnh một người đàn ông có vẻ lo lắng và khó chịu vì phải chờ đợi đã lâu. Bỗng dưng, đứa bé 

nhìn lên ông cười khoái chí, đó là đặc tính của những đứa bé. Và ông ấy đã làm gì? Đúng 

như bạn và tôi làm. Ông cười đáp trả đứa bé. Không bao lâu ông bắt đầu nói chuyện với người 

đàn bà về đứa bé của bà và những đứa cháu của ông. Chẳng bao lâu cả gian phòng đều 

dự vào, khiến cho sự chán nản và căng thẳng trở thành một bầu không khí vui vẻ và dễ 

chịu. 

Một nụ cười không thành thật ư? Không, tôi đang nói về một nụ cười chân thành, một nụ 

cười làm ấm áp con tim, một nụ cười đến từ bên trong, một nụ cười thân thiện khiến ta dễ 

bước đến. 

Một cô điều hành nhân viên của một gian hàng rất lớn ở New York nói với tôi rằng thà rằng 

cô thuê một cô thư ký chưa học xong đại học mà có một nụ cười tươi còn hơn thuê một 

người tiến sĩ với bộ mặt đau khổ. 

Kết quả của nụ cười rất là mãnh liệt ngay khi nó không được thấy. Robert Cryer người manager 

của hãng computer ở Ohio đã nói ra cách thức ông đã thành công để tìm ra được một người 

thích hợp cho một vị trí rất khó điền vào. 
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Tôi đang cố gắng một cách thất vọng để tìm ra một người có bằng tiến sĩ về computer trong 

phần ngành của tôi. Cuối cùng tôi đã chọn một người trẻ có được phẩm chất lý tưởng. Anh nầy 

sắp ra trường từ đại học Purdue. Sau nhiều cuộc mạn đàm trên phone, tôi nhận ra rằng anh đã 

có nhiều hãng muốn mời anh, nhiều hãng lớn và tốt hơn hãng tôi, nhưng anh không nhận nên 

tôi rất vui mừng khi anh ta chấp nhận lời mời của tôi. Sau khi anh bắt đầu công việc, tôi hỏi anh 

tại sao anh chọn chúng tôi mà không chọn người khác? Anh ngập ngừng đôi chút rồi trả lời: Tôi 

nghĩ là vì managers ở những hãng khác nói trên phone trong cung cách lạnh nhạt làm tôi 

cảm thấy như bất cứ một mảnh công việc nào khác, còn giọng của anh thì không như thế, 

anh cảm thấy sung sướng nghe từ tôi rằng tôi thật sự muốn anh trở thành một phần tử 

trong cơ cấu của tôi. Và anh cảm thấy rằng tôi thật sự muốn nở một nụ cười để chào đón 

anh. 

Tôi đã từng bảo hàng ngàn thương gia nên mỉm cười với một ai đó mỗi giờ của một ngày sống 

và hãy đến lớp nói về kết quả. Nó ra thế nào? Chúng ta hãy xem. Đây là một bức thư từ William 

Steinhardt. Trường hợp của anh ta không phải là độc nhất. Quả thật, đây là một tiêu biểu cho 

hàng trăm trường hợp như vậy. 

Tôi đã kết hôn hơn 18 năm rồi và tôi ít mỉm cười với vợ tôi từ lúc thức dậy cho tới khi đi làm. 

Khi anh bảo tôi hãy nói về kinh nghiệm mình với những mỉm cười, tôi hoàn toàn ngại ngùng và 

tự nghĩ sẽ cố gắng làm trong vòng một tuần. Vì thế buổi sáng hôm sau, khi tôi chải tóc, tôi nhìn 

vào khuôn mặt buồn phiền của tôi trong gương, tôi tự nói với tôi: Bill, mày nên lau sạch cái nhăn 

nhó khỏi khuôn mặt mày hôm nay. Mày nên tươi cười và mày phải bắt đầu từ ngày hôm nay. Thế 

rồi, khi tôi ngồi xuống để ăn sáng, tôi chào vợ tôi buổi sáng và tôi mỉm cười khi tôi nói câu 

đó. 

Bạn có thể đã cảnh cáo tôi rằng nàng có thể ngạc nhiên. Vâng, bạn có thể đánh giá thấp phản 

ứng của cô ấy. Cô ấy bị lẫn lộn. Cô bị sốc. Tôi đã nói với cô ấy rằng trong tương lai cô có thể 

mong đợi điều đó như một thường xuyên, và tôi đã cố gắng giữ điều đó mỗi buổi sáng. 

Thái độ thay đổi của tôi đã mang lại nhiều hạnh phúc hơn cho gia đình chúng tôi từ khi 

tôi bắt đầu có nụ cười nếu so với những năm trước đây. 

Khi tôi rời nhà để đi đến văn phòng, tôi chào người điều khiển cầu thang máy trong tòa 

cao ốc sang trọng với lời chào buổi sáng và nụ cười. Tôi chào người gác cổng với nụ 

cười tươi. Tôi mỉm cười với cô bán vé ở quầy điện ngầm khi tôi muốn đổi tiền lẻ. Khi tôi đứng 

trên sàn nhà chứng khoán, tôi mỉm cười với những người mà cho tới lúc này chưa hề thấy 

tôi mỉm cười. Không bao lâu tôi khám phá ra rằng mọi người đều đang cười lại với tôi. Tôi 

đối xử với những người đến với tôi với khuôn mặt càu nhàu trong một trạng thái vui vẻ. Tôi mỉm 

cười khi tôi lắng nghe họ và tôi nhận thấy rằng mọi khó khăn đã được giải quyết một cách 

dễ dàng hơn nhiều so với trước. Tôi nhận thấy những nụ cười đó đang mang lại cho tôi những 

đồng đôla, nhiều đô la mỗi ngày. 
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Tôi và một nhà đầu tư khác cùng thuê một văn phòng. Một trong những thư ký của nhà đầu tư 

này thì rất trẻ nhưng không được tử tế mấy. Tôi cảm thấy sung sướng về những thành quả mà 

tôi đang có được nên tôi đã nói cho hắn triết thuyết của tôi về cách giao tế con người. Bấy giờ 

anh ta nói rằng lúc đầu mới đến để cùng thuê văn phòng của tôi, anh ta nghĩ rằng tôi là một người 

khó tính, và chỉ mới đây anh mới thay đổi não trạng đó. Anh ta nói: tôi thật đúng là một con 

người khi tôi mỉm cười. 

Tôi cũng đã loại bỏ những phê bình ra khỏi con người tôi. Bây giờ tôi chỉ khen tặng và quí 

trọng thay vì lên án. Tôi đã ngừng nói chuyện về cái tôi muốn. Tôi đang cố gắng nhìn thấy quan 

điểm của người khác. Và những điểm này đã làm cuộc cách mạng đời tôi. Tôi hoàn toàn 

là một người khác, một con người hạnh phúc hơn, giàu có hơn, giàu trong tình bạn và 

hạnh phúc. Chỉ có những điều đó là quan trọng so với tất cả.  

 

Bạn không cảm thấy thích cười sao? Rồi cái gì nữa? Hãy ép bạn cười. Nếu bạn đang ở một 

mình, ép bạn huýt sáo, hoặc hát to hoặc nhỏ trong miệng. Hãy hành động như bạn đang 

hạnh phúc và hành động đó sẽ khiến bạn sung sướng. Đây là cách thế mà một nhà tâm lý 

và triết lý William James đã nói:  

-Hành động xem ra đi theo cảm giác nhưng thật ra hành động và cảm giác cùng đi với 

nhau, và bằng việc thực hiện hành động, là cái dưới sự điều khiển của ý chí, chúng ta có 

thể tạo được cảm giác lúc bấy giờ chưa có.  

Vậy con đường tự nguyện đi đến sự vui thích, nếu sự vui sướng của chúng ta mất đi, hãy ngồi 

dậy một cách vui thích và nói cũng như hành động dường như sung sướng đã có ở đó. 

Mọi người trên thế giới đều đang tìm kiếm hạnh phúc. Và chỉ có một con đường chắc 

chắn để tìm được điều đó, chính là kiểm soát tư tưởng bạn. Hạnh phúc không tuỳ thuộc 
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vào những điều kiện bên ngoài. Trái lại nó tuỳ thuộc vào những điều kiện bên trong chúng 

ta. 

Nó không phải là cái bạn có hoặc bạn là ai hoặc bạn đang ở đâu hoặc bạn đang làm gì, 

điều đó không làm cho bạn hạnh phúc hoặc bất hạnh, mà đó chính là cái bạn đang nghĩ 

về. Chẳng hạn, có 2 người đang sống trong cùng một nơi đang làm chính một công việc. Cả 2 

đều có một khoản tiền giống nhau. Tuy nhiên, có thể một người hạnh phúc, một người bất hạnh. 

Tại sao? Vì trạng thái tâm hồn khác nhau. Tôi đã nhìn thấy nhiều khuôn mặt hạnh phúc giữa 

những nông dân nghèo khổ làm việc vất vả với những dụng cụ thô sơ trong sức nóng của vùng 

nhiệt đới giống như tôi đã nhìn thấy trong những văn phòng máy lạnh ở Los Angeles hay ở 

Washington.  

Hai người thợ cùng đẽo đá để làm nhà thờ. Một người cảm thấy chán nản vì mỗi ngày đều 

phải làm một công việc vất vả không có gì hứng thú. Trong khi người kia vừa làm vừa huýt sáo 

thích thú vì nghĩ rằng mình đang làm một công việc hữu ích cho giáo xứ vì sắp có một 

ngôi thánh đường. 

Không có công việc tốt hoặc xấu nhưng là do việc mình suy nghĩ làm nên điều đó, như 

Shakespeare nói: chính tư duy của mình làm mình cảm thấy hạnh phúc hay không. 

 

Abe Lincoln một lần ghi chú rằng mọi người hầu như hạnh phúc khi họ quyết định mình 

sẽ là. Ông ta đúng. Tôi thấy một ánh sáng về sự thật đó khi tôi bước lên những bậc thang của 

trạm xe lửa ở New York. Trước mặt tôi là khoảng 30 hoặc 40 cậu trai đi nạng hoặc gậy đang cố 

gắng leo lên những bậc thang. Một cậu phải được mang lên. Tôi ngạc nhiên ở những nụ cười và 

sự vui vẻ của họ. Tôi nói về điều đó với một trong số những người có trách nhiệm với họ. Oh, 

vâng, ông này nói, khi một cậu bé nhận thấy rằng nó sắp bị bất lực suốt đời, lúc đầu nó bị 
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sốc, nhưng sau đó nó thường chấp nhận số phận và rồi trở nên hạnh phúc như những 

cậu bé bình thường. 

Con người làm việc một mình trong một căn phòng đóng cửa, không chỉ lẻ loi mà còn làm cho 

ta mất dịp làm bạn với những người khác. Maria Gonzalez một cô Mễ có một công việc như vậy. 

Cô ao ước tình bạn được chia sẻ trong hãng khi cô nghe thấy tiếng nói và tiếng cười của họ. Khi 

cô đi ngang qua phòng họp của họ trong những tuần đầu của công việc, cô bẽn lẽn nhìn hướng 

khác. 

Sau một ít tuần cô nói với mình: “Maria, ngươi không thể mong họ đến với mình. Ngươi phải 

đi ra và đến gặp họ.” Ngày hôm sau, khi cô đi ngang qua đó, cô đều mỉm cười và chào họ 

với câu: “chào bạn, bạn có khoẻ không” với hết mọi người cô gặp. Kết quả thấy ngay tức 

khắc. Những nụ cười và những câu hello thân thiện được đáp lại. Mọi sự trở nên khác thường, 

thân thiện và vui vẻ hơn. 

 

Những sự quen biết được phát triển và khi chín mùi nó trở thành thân thiện. Công việc 

của cô Maria trở thành dễ chịu và thích thú hơn. 

Người Tàu cổ đại rất thông minh. Họ thông minh trong mọi ngõ ngách của cuộc đời. Họ có câu 

châm ngôn mà bạn và tôi nên cắt ra và dán vào mũ của chúng ta: “Người không có nụ cười 

trên nét mặt, không nên mở gian hàng.”  

Nụ cười của bạn là một sứ giả của thiện chí bạn. Nụ cười của bạn làm sáng chói cuộc 

đời của tất cả những người nhìn thấy nó. Đối với người đã nhìn thấy hàng tá người cau có, 

khó chịu và đã quay mặt đi, nụ cười của bạn như mặt trời làm tan vỡ những đám mây đen 

đó. 
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Đặc biệt khi người đó đang bị áp lực từ những ông chủ, bạn hàng, hay cha mẹ hoặc những 

con cái của bạn, một nụ cười có thể giúp họ nhận thấy rằng tất cả không phải là vô vọng, 

vẫn còn có một niềm vui trong thế giới này.  

Cách đây vài năm, một gian hàng của một thành phần công ty to lớn ở New York, với sự tranh 

đua mua bán trong mùa Giáng Sinh, gian hàng đã cho giới thiệu những bảng quảng cáo của họ 

với một triết lý thân thiện gia đình: 

Giá trị của một nụ cười trong mùa Giáng Sinh! 

- Nó không tốn gì nhưng tạo được nhiều. 

- Nó làm giàu những ai nhận mà không làm nghèo những người cho. 

- Nó xảy ra trong chớp nhoáng nhưng ký ức về nó kéo dài vô tận. 

- Nó tạo hạnh phúc trong nhà, nuôi dưỡng thiện chí và làm tăng thêm bạn bè. 

- Nó là sự nghỉ ngơi cho người yếu nhọc, là ánh sáng cho người thất vọng, là tia nắng 

ấm cho người buồn tủi và là sức sống cho người đang gặp khốn khó. 

Tuy nhiên nó không thể được Mua, Xin, Mượn, hoặc Ăn cắp vì nó là cái gì không tốt cho bất 

cứ ai cho tới khi nó được cho đi. 

Và nếu trong việc chạy đua để mua quà Giáng Sinh ở những phút cuối, vài người trong số 

những người bán hàng của chúng tôi quá mệt mỏi mà quên tặng cho bạn một nụ cười, chúng tôi 

mạn phép xin bạn để lại một nụ cười, vì không ai cần một nụ cười nhiều như những người 

không còn gì để cho. 

Để minh chứng cho “Sức Mạnh của Nụ Cười thân thiện” của bảng quảng cáo trên đây, tôi xin 

mượn câu chuyện dưới đây để kết thúc cho bài viết này. Chúng ta hãy cùng xem bài “Nụ Cười 

của ngày lễ Tạ Ơn” của một cô gái Việt Nam. Chính nụ cười của cô gái này đã mang lại cho 

một bà cụ đã nhiều lần muốn tự tử nguồn sinh lực dồi dào để bà có thể tiếp tục cuộc sống 

cho đến ngày Thượng Đế muốn đưa bà về với Ngài. 

NỤ CƯỜI CỦA CÔ THANH 

Thế là một mùa Lễ Tạ Ơn nữa lại đến. Tôi vẫn còn nhớ, lần đầu tiên khi nghe nói về Lễ Tạ 

Ơn, tôi thầm nghĩ, "Dân ngoại quốc sao mà... "rảnh" quá, cứ bày đặt lễ này lễ nọ, màu mè, 

chắc cũng chỉ để có dịp bán thiệp, bán hàng để nguời ta mua tặng nhau thôi, cũng là một 

cách làm business đó mà..." 

Năm đầu tiên đặt chân đến Mỹ, Lễ Tạ Ơn hoàn toàn không có một chút ý nghĩa gì với tôi cả, 

tôi chỉ vui vì ngày hôm đó đuợc nghỉ làm, và có một buổi tối quây quần ăn uống với gia đình. 

Mãi ba năm sau thì tôi mới thật sự hiểu đuợc ý nghĩa của ngày Lễ Tạ Ơn. 

Thời gian này tôi đang thực tập ở một Pharmacy để lấy bằng Duợc Sĩ. Tiệm thuốc này rất 

đông khách, cả ngày mọi nguời làm không nghỉ tay, điện thoại lúc nào cũng reng liên tục, nên ai 

nấy cũng đều căng thẳng, mệt mỏi, dễ đâm ra quạu quọ, và hầu như không ai có nổi một 

nụ cuời trên môi. 
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Tiệm thuốc có một bà khách quen, tên bà là Josephine Smiley. Tôi còn nhớ rất rõ nét mặt rất 

phúc hậu của bà. Năm đó bà đã gần 80 tuổi, bà bị tật ở tay và chân nên phải ngồi xe lăn, lại bị 

bệnh thấp khớp nên các ngón tay bà co quắp, và bà lại đang điều trị ung thư ở giai đoạn cuối. 

Cứ mỗi lần bà đến lấy thuốc (bà uống hơn muời mấy món mỗi tháng, cho đủ loại bệnh), tôi 

đều nhìn bà ái ngại. Vì thấy rất tội nghiệp cho bà, nên tôi thường ráng cuời vui với bà, thăm 

hỏi bà vài ba câu, hay phụ đẩy chiếc xe lăn cho bà. Nghe đâu chồng bà và đứa con duy nhất 

bị chết trong một tai nạn xe hơi, còn bà tuy thoát chết nhưng lại bị tật nguyền, rồi từ đó bà bị bệnh 

trầm cảm, không đi làm được nữa, và từ 5 năm nay thì lại phát hiện ung thư. Mấy nguời làm 

chung trong tiệm cho biết là bà hiện sống một mình ở nhà duỡng lão. 

Tôi vẫn còn nhớ rất rõ vào chiều hôm trước ngày lễ Thanksgiving năm 1993, khi bà đến lấy 

thuốc. Bỗng dưng bà cuời với tôi và đưa tặng tôi một tấm thiệp cùng một ổ bánh ngọt bà 

mua cho tôi. Tôi cám ơn thì bà bảo tôi hãy mở tấm thiệp ra đọc liền đi. 

Tôi mở tấm thiệp và xúc động nhìn những nét chữ run rẩy, xiêu vẹo: 

Thanh thân mến, 

Tên tôi là Josephine Smiley, nhưng cuộc sống của tôi không có "nụ cười" của ai dành cho 

tôi cả. Nhiều lần tôi muốn tự tử, cho đến ngày tôi vào tiệm thuốc tây này. 

Cô là người luôn luôn mỉm cười với tôi, sau cái chết của chồng tôi và con trai tôi. 

Cô làm tôi cảm thấy hạnh phúc và giúp tôi tiếp tục sống. Nhân dịp ngày Lễ Tạ Ơn tôi 

muốn nói lên lời "Cảm ơn", Thanh. 

Cảm ơn cô, rất nhiều, vì nụ cười của cô ...(1) 

Rồi bà ôm tôi và bà chảy nuớc mắt. Tôi cũng vậy, tôi đứng mà nghe mắt mình uớt, nghe cổ 

họng mình nghẹn... Tôi thật hoàn toàn không ngờ được rằng, chỉ với một nụ cuời, mà tôi đã 

có thể giúp cho một con người có thêm nghị lực để sống còn. 

Ðó là lần đầu tiên, tôi cảm nhận được ý nghĩa cao quý của ngày lễ Thanksgiving. 

Ngày Lễ Tạ Ơn năm sau, tôi cũng có ý ngóng trông bà đến lấy thuốc truớc khi đóng cửa tiệm. 

Thì bỗng dưng, một cô gái trẻ đến tìm gặp tôi. Cô đưa cho tôi một tấm thiệp và báo tin là bà 

Josephine Smiley vừa mới qua đời 3 hôm truớc. Cô nói là lúc hấp hối, bà đã đưa cho cô 

tấm thiệp và nhờ cô đến đưa tận tay tôi vào đúng ngày Thanksgiving. Và cô ta đã có hứa 

là sẽ làm tròn uớc nguyện sau cùng của bà. Tôi bật khóc, và nước mắt giàn giụa của tôi 

đã làm nhòe hẳn đi những dòng chữ xiêu vẹo, ngoằn ngoèo trên trang giấy: 

Thanh yêu quí, 

Tôi đang nghĩ đến cô Cho đến phút cuối cùng của cuộc đời tôi. 

Tôi nhớ đến cô, và tôi nhớ nụ cười của cô ... 

Tôi yêu cô, "con gái" của tôi.. . (2) 

Tôi còn nhớ: tôi đã khóc sưng cả mắt ngày hôm đó, không sao tiếp tục làm việc nổi, và khóc 

suốt trong buổi tang lễ của bà, nguời "Mẹ American" đã gọi tôi bằng tiếng "my daughter"... 
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Truớc mùa Lễ Tạ Ơn năm sau đó, tôi xin chuyển qua làm ở một pharmacy khác, bởi vì tôi biết, 

trái tim tôi quá yếu đuối, tôi sẽ không chịu nổi niềm nhớ thương quá lớn, dành cho bà, vào mỗi 

ngày lễ đặc biệt này, nếu tôi vẫn tiếp tục làm ở pharmacy đó. 

Mãi cho đến giờ, tôi vẫn còn giữ hai tấm thiệp ngày nào của người bệnh nhân này. Và cũng 

từ đó, không hiểu sao, tôi yêu lắm ngày Lễ Thanksgiving, có lẽ bởi vì tôi đã có một cảm 

tình sâu đậm đối với bà Josephine Smiley nầy. Chính Nụ Cười của tôi đã vô tình gắn kết 2 

tâm hồn mật thiết với nhau. 

 

Lm. Peter Lê Văn Quảng 

Hẹn gặp lại 

 

(1)  Dear Thanh, 

My name is Josephine Smiley, but life does not "smile" to me at all. Many times I wanted to kill 

myself, until the day I met you in this pharmacy. You are the ONLY person who always smiles to 

me, after the death of my husband and my son. You made me feel happy and help me keep on 

living. I profit this Thanksgiving holiday to say "Thank you", Thanh. 

Thank you, very much, for your smile... 

 

(2)  My dear Thanh, 

I am thinking of you until the last minute of my life. 

I miss you, and I miss your smile... 

I love you, my "daughter"... 

 

VỀ MỤC LỤC 

 

 
   

  

Tác phẩm 

 THƯƠNG CHO ĐẾN CÙNG 

ĐỜI LINH MỤC THỪA TÁC  

2022 

Lm. Micae-Phaolô Trần Minh Huy, PSS  

   
ĐỂ XÁC TÍN HƠN HÀNH TRÌNH ƠN GỌI 
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Phần Thứ Tư 

ĐI CHO ĐẾN HOÀN TẤT 
 

Một 

NHỮNG CHẶNG DỪNG CHÂN QUAN TRỌNG:  

KIM KHÁNH – NGÂN KHÁNH LINH MỤC 

Tiêp theo 

2. ĐỂ XÁC TÍN HƠN HÀNH TRÌNH ƠN GỌI 

Chúng ta đã đi một đoạn đường rất dài trong đời tu. Nhưng chúng ta cũng nên xem lại để 
xác tín hơn hành trình ơn gọi của mình, và nhất là để hướng dẫn giúp đỡ các thế hệ đàn em của 
chúng ta, như là những người đi trước và có trách nhiệm. 

a. Chúa Gọi. Chúa đã gọi trực tiếp từ trong sâu thẳm cõi lòng mỗi người, hay gián tiếp qua 
người nọ kẻ kia, hoặc Chúa phối hợp cả hai cách để nói lên kế hoạch yêu thương chọn gọi của 
Chúa cho mỗi người: Ơn gọi của Samuel (x.1 Sm 3, 1-10), hay ơn gọi của Đức Mẹ (x.Lc 1, 26-
38). Chúa hằng đổi mới ơn gọi của Ngài qua từng giai đoạn, từng sứ vụ và bối cảnh cụ thể của 
cuộc sống chúng ta. Ai cũng có ý muốn và kế hoạch riêng cho đời mình. Nếu ý muốn và kế hoạch 
của chúng ta phù hợp với ý muốn và kế hoạch của Chúa thì thật tuyệt vời, chúng ta tạ ơn Chúa, 
chúc mừng nhau và mạnh mẽ tiếp tục tiến bước. Còn nếu không thì hoặc là chúng ta có thể từ 
chối Chúa, hoặc phải luỵ phục ý muốn và kế hoạch của chúng ta cho ý muốn và kế hoạch của 
Chúa cho chúng ta, vì Ngài luôn tôn trọng sự tự do tự nguyện ưng thuận của chúng ta. Ngày tĩnh 
tâm là cơ hội thuận tiện để tìm hiểu, đánh giá, xem xét tính tình, khả năng, ý hướng và động lực 
của chúng ta có phù hợp với ơn gọi thánh hiến không, hầu nghiêm túc lượng sức để quyết định 
dứt khoát mới sống ơn gọi một cách vui tươi hạnh phúc, ích lợi cho bản thân, cho Giáo Hội, Giáo 
phận và cho xã hội trong đó chúng ta dấn thân sống và phục vụ.  

Chúng ta hãy tạ ơn Chúa vì đã kêu gọi chúng ta, đồng thời kiên trì cộng tác với ơn Chúa, 
xác tín về tình thương vô điều kiện và quyền tự do chọn gọi của Chúa, như Ngài đã nói: “Không 
phải các con chọn Thầy, nhưng chính Thầy đã chọn các con”. ĐTC Phanxicô nhắc nhở: “Trở 
thành linh mục/tu sĩ không phải là một lựa chọn chúng ta thực hiện hoàn toàn bằng bản thân 
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mình… Lời đáp trả của chúng ta được kích hoạt bởi một lời mời gọi tình yêu, được cảm nhận từ 
bên trong, và chúng ta đáp lại ‘Xin Vâng’7. 

b. Chúng Ta Đáp Trả. ĐTC Phanxicô nói: “Cha xin các con suy xét xem mình có được mời 
gọi sống đời thánh hiến hay linh mục không. Thật tuyệt vời khi thấy các con đón nhận lời mời gọi 
hiến dâng trọn vẹn cho Chúa Kitô để phục vụ Giáo hội của Người. Hãy tự thách đố chính mình, 
và với tâm hồn trong sạch, các con đừng sợ điều Thiên Chúa đòi hỏi. Từ tiếng “xin vâng” đáp lại 
lời Chúa mời gọi, các con sẽ trở thành những hạt giống mới gieo niềm hy vọng trong Giáo hội và 
trong xã hội”8. Hy vọng mỗi người chúng ta đã đáp lại lời mời gọi của Chúa và sẽ quảng đại đáp 
trả cho đến cùng. Chúa luôn đổi mới lời mời gọi của Ngài qua các biến cố cuộc sống thì chúng 
ta cũng phải luôn đổi mới lời đáp trả của chúng ta qua các biến cố cuộc sống và sứ vụ Bề Trên 
giao, dù vui hay buồn, sướng hay khổ, thành công hay thất bại, thánh thiện hay tội lỗi.  

Nhưng tự mình đánh giá mình, chúng ta có thế bị ảo tưởng và sai lầm, nên chúng ta cần có 
người hướng dẫn để khỏi chọn lựa sai kế hoạch của Chúa, qua câu chuyện đời của mỗi người 
chúng ta, nhất là qua những điểm mốc quan trọng, vì Chúa luôn luôn viết thẳng trên những đường 
cong của cuộc đời con người, và mời gọi chúng ta tích cực tham gia việc tự đào tạo chính mình, 
nhất là trong lãnh vực nhân bản và thiêng liêng, nơi cần có sự thực hành cá nhân. 

Đời sống ơn gọi luôn là lối đi ngược dòng đời, nên chúng ta phải kiên trì sử dụng mọi phương 
thế tự nhiên và siêu nhiên để gìn giữ và tự bảo vệ lấy mình, nhờ thực hiện năm yếu tố xây dựng tốt 
các mối tương quan quân bình và hài hòa trong cuộc sống: Nơi chốn gặp gỡ, thời gian và thời lượng, 
khoảng cách thể lý và tâm lý, sự có mặt của những người thứ ba, ý thức sự hiện diện khuất ẩn nhưng 
rất thực của Chúa, hầu xứng hợp theo đuổi lý tưởng ơn gọi cho đến cùng.  

ĐTC Phanxicô nhắn nhủ: “Các con đừng sợ đi ngược dòng đời, khi mà những giá trị được 
bày ra là những giá trị xấu, muốn cướp mất hy vọng của các con. Những giá trị đó được ví như 
những thức ăn, khi thức ăn không lành mạnh, nó sẽ làm hại các con, thì những giá trị xấu đó sẽ 
làm hại các con. Do đó, các con phải đi ngược dòng đời và lấy làm hãnh diện khi đi ngược dòng đời 
như vậy”9. Chúng ta phải đối mặt với những gì đã xảy ra cho mình và giải quyết chúng. Lãnh vực đời 
sống tình cảm và tính dục cũng cần được khảo sát và chữa lành, những gánh nặng nội tâm cần 
được tháo gỡ và giải quyết nhờ sự trợ giúp của vị linh hướng10. 

c. Biến Đổi và Điều Chỉnh Cuộc Sống. Cái gì cũng có thời gian của nó, không dễ gì mà 
một sớm một chiều chúng ta đã đạt được mục tiêu lý tưởng. Vì thế tiến trình tu – sửa phải được 
bắt đầu ngay và lại bắt đầu luôn để biến đổi và điều chỉnh cuộc sống mình cho phù hợp với đời 
sống ơn gọi thánh hiến của chúng ta. Quả thế, cuộc sống của chúng ta nay phải khác đi, không 
còn như cuộc sống đã từng sống trước kia nữa. Con người trần tục sẽ dần dần chết đi để con 
người thiêng liêng không ngừng được triển nở và lớn lên như thánh Gioan Tẩy Giả ao ước. ĐTC 
Phanxicô kêu gọi mọi thành phần Hội Thánh trút bỏ tinh thần thế tục đang làm hại và tìm cách 
tiêu diệt Hội Thánh11. Và Thánh Phaolô bảo phải cởi bỏ con người cũ và mặc lấy con người mới, 
ngày càng đồng hình đồng dạng với Chúa Kitô, đến độ “tôi sống, nhưng không phải tôi, mà là 
Chúa Kitô sống trong tôi”. 

Thật thế, chúng ta không còn được sống như người đời thường nữa, mà sống như một con 
người thiêng liêng thuộc về Thiên Chúa, dù vẫn còn đó con người trần tục trong chính mình. Như 
thế, hành trình theo ơn gọi bẻ gãy một nếp sống, ghi khắc một đổ vỡ và thay đổi các giá trị vốn 
có. Sự đoạn tuyệt đó mở ra một cánh cửa khác để tiến lên và sáng tạo chương tiếp theo của 
cuộc đời chúng ta. Sự kiện người đi tu xem ra hiện hữu tách biệt với người đời khiến người ta 

 
7 Nói trong cuộc gặp các chủng sinh và tập sinh hôm 6/7/2013. 

8 Sứ điệp Ngày Thế Giới Giới Trẻ XXX 2015. 

9 Trích huấn từ buổi tiếp kiến chung ngày 23/6/2013. 

10 GL 239,2; 240,2; 246,4; FABC, 7th Plenary Assembly, Spiritual Direction. 

11 Vatican Radio ngày 4/10/2013. 
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than phiền đi tu là cắt khỏi cuộc sống (xuất thế). Nhưng kỳ thực đời tu sẽ đòi lại sự chia tách nầy 
(nhập thế, đi làm mục vụ trong thế gian) và khoảng cách giữa tu và không tu là sống một cách 
khác hợp với chọn lựa lý tưởng của đời mình. Trong sự thay đổi đó, tinh thần theo Chúa Kitô 
phải là chủ đạo: thay đổi con tim, tâm thức, lối sống và cuộc sống, luôn đặt trọng tâm vào Chúa.  

Chúng ta đã theo ơn gọi đến giờ này, mỗi người chúng ta hãy suy nghĩ xem: lời nói, hành 
động, cách sống và cuộc sống của chúng ta có được biến đổi và điều chỉnh phù hợp với đời sống 
ơn gọi không? Thích làm linh mục/tu sĩ là một chuyện, nhưng có phù hợp với đời sống linh mục/tu 
sĩ hay không lại là một chuyện khác.  

Bí tích Giải tội hữu hiệu hóa cuộc đổi đời đó. Chúng ta hãy tận dụng nó trong thời gian tĩnh 
tâm mừng lễ Kim - Ngân Khánh này. Có sự biến đổi nào hữu hiệu và sâu xa cho bằng sự biến 
đổi của Bí tích Giải Tội? Qua Bí tích Giải tội, ơn Chúa biến tội nhân thành thánh nhân, biến một 
con người cũ thành một con người mới, vì Chúa tha thứ và xóa bỏ sạch hết mọi tội lỗi. ĐTC Biển 
Đức XVI nói: “Bao nhiêu cuộc hoán cải và đời sống thánh thiện thực sự đã bắt đầu trong một tòa 
giải tội! 

d. Cam Kết Theo Chúa Kitô Toàn Thể. Chúa Giêsu đã nói: “Không phải các con đã chọn 
Thầy, nhưng chính Thầy đã chọn các con và sai các con ra đi…” (Ga 15,16-17). Như thế, chúng 
ta phải khẳng định rằng mình theo chính Chúa Kitô chứ không phải ai khác, và một Chúa Kitô 
Toàn Thể ở trung tâm của tất cả cuộc sống và mọi lãnh vực sinh hoạt. Cứ luôn bám chặt vào 
Chúa, chúng ta sẽ nhận được một sức mạnh kỳ diệu nâng đỡ mà Thánh Phaolô xác quyết là 
“chính Chúa Kitô sống trong tôi” (Gl 2,20). Cam kết đi theo Chúa Kitô toàn thể, nghĩa là Chúa Kitô 
vinh hiển của núi Taborê cũng như Chúa Kitô khổ nạn của đồi Can-vê, bởi vì nếu cố tìm một 
Chúa Giêsu không có thánh giá thì chúng ta sẽ có nguy cơ gặp phải thánh giá mà không có Chúa 
Giêsu.  

Để đi vào cam kết này, chúng ta phải xem xét các động lực ẩn khuất tác động chúng ta theo 
ơn gọi, làm sáng tỏ và thanh luyện chúng. Công cuộc đào tạo ở Chủng Viện/Dòng sẽ giúp vào việc 
nhận diện và thanh lọc các động lực ấy. Có những động lực ý thức, có những động lực vô thức, 
như khao khát cuộc sống được bảo đảm, được nhận biết, được chú ý; khao khát được kiện toàn, 
được thoát khỏi nghèo khổ, thoát khỏi đời sống gia đình bất hạnh, tìm kiếm đặc ân, thoả mãn tham 
vọng của cha mẹ, v.v... tuy chưa phải là tội, nhưng chúng bộc lộ những thiếu sót làm lệch lạc con 
đường ơn gọi đích thực cần phải được biến đổi hay loại bỏ dần dần. Động lực nào phù hợp với 
đời tu sẽ được sử dụng để thăng tiến, động lực nào không phù hợp với đời tu thì phải biến đổi hay 
loại bỏ. Nếu không thể nào thay đổi được, chúng ta nên tìm một lối sống khác thì tốt hơn là tiếp tục 
theo đuổi đời sống tu trì mà không hạnh phúc.  

Cầu mong cho mỗi người chúng ta ngày càng cam kết đi theo chính Chúa Kitô toàn thể, và 
có thể nói được cùng với thánh Phaolô: “Ai có thể tách chúng ta ra khỏi tình yêu của Đức Kitô? 
Phải chăng là gian truân, khốn khổ, đói rách, hiểm nguy, bắt bớ, gươm giáo?...  dầu là sự chết 
hay sự sống, thiên thần hay ma vương quỷ lực, hiện tại hay tương lai, hoặc bất cứ sức mạnh nào, 
trời cao hay vực thẳm hay bất cứ một loài thọ tạo nào khác, không có gì tách được chúng ta ra 
khỏi tình yêu của Thiên Chúa thể hiện nơi Đức Kitô Giêsu, Chúa chúng ta” (Rm 8, 35-39). Tuy 
nhiên chúng ta vẫn phải luôn cảnh giác vế thứ hai, vì trong thực tế, rất lắm lần chúng ta đã để 
một ai đó hay một cái gì đó tách biệt Chúa Giêsu ra khỏi tình yêu và cuộc đời của chúng ta, cho 
dù không hề có cái gì tách biệt chúng ta ra khỏi tình yêu của Chúa Giêsu, dù chúng ta có thế nào 
đi nữa thì Ngài vẫn hằng yêu thương chúng ta, và Ngài sẽ yêu thương chúng ta cho đến cùng. 

Thánh Patrice viết: “Chúa Kitô ở với tôi, Chúa Kitô ở trong tôi, Chúa Kitô ở đàng sau lưng 
tôi, Chúa Kitô ở đàng trước mặt tôi, Chúa Kitô ở bên cạnh tôi, Chúa Kitô đến nắm lấy tôi, Chúa 
Kitô đến an ủi tôi, Chúa Kitô đến bổ sức cho tôi, Chúa Kitô ở bên dưới chân tôi, Chúa Kitô ở bên 
trên đầu tôi, Chúa Kitô ở trong sự bình tâm, Chúa Kitô ở trong hiểm nguy, Chúa Kitô ở trong trái 
tim của những người yêu mến tôi. Chúa Kitô ở nơi môi miệng của bạn hữu cũng như của người 
xa lạ.” Và thánh Vinh sơn đệ Phaolô viết: “Bạn hãy nhớ rằng chúng ta sống trong Chúa Kitô nhờ 
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cái chết của Chúa Kitô, và chúng ta phải chết trong Chúa Kitô để được sự sống của Chúa Kitô, 
đời sống chúng ta phải được giấu ẩn trong Chúa Kitô và tràn đầy Chúa Kitô, và để chết như Chúa 
Kitô thì phải sống như Chúa Kitô.” Trong khi thánh Gioan Tiền Hô ước muốn “Ngài phải lớn lên, 
còn tôi phải bé đi” (Ga 3,30) thì thánh Phaolô xác tín: “Những gì xưa kia tôi cho là có lợi thì nay 
vì Đức Kitô tôi cho là thiệt thòi. Hơn nữa, tôi coi tất cả mọi sự là thiệt thòi so với mối lợi tuyệt vời 
là được biết Đức Kitô Giêsu, Chúa của tôi” (Pl 3,7-8a) vì từ nay “Tôi sống, nhưng không còn là 
tôi sống nữa, mà là Chúa Kitô sống trong tôi” (Gl 2,20). 

e. Kiên Trì Trong Ơn Gọi. Chúng ta được mời gọi kiên trì chu toàn bổn phận tự nhiên cũng 
như thiêng liêng trong suốt cuộc đời thi hành sứ vụ. Những người lơ là việc cầu nguyện, không 
kiên trì trong bổn phận tự nhiên cũng như thiêng liêng của mình thường dễ vấp ngã và bỏ cuộc. 
Lời giải thích của Chúa Giêsu về dụ ngôn Người Gieo Giống giúp chúng ta so sánh với hạt giống 
ơn gọi của chúng ta: “Hạt giống là Lời Thiên Chúa. Vệ đường là những kẻ đã nghe nhưng rồi quỷ 
đến cất Lời ra khỏi lòng họ. Trên đá sỏi là những kẻ khi nghe thì vui vẻ tiếp nhận Lời, nhưng chỉ 
tin nhất thời, khi gặp thử thách là bỏ cuộc. Bụi gai là những kẻ nghe, nhưng dọc đường bị những 
nỗi lo lắng và vinh hoa phú quý cùng những khoái lạc cuộc đời làm cho chết ngộp và không đạt 
tới mức trưởng thành. Đất tốt là những kẻ nghe Lời với tấm lòng cao thượng và quảng đại, rồi 
nắm giữ và nhờ kiên trì mà sinh hoa kết quả” (Lc 8, 11-15). Hạt giống ơn gọi của chúng ta đã trải 
qua những tình huống tiếp nhận như thế nào? Vệ đường, đá sỏi, bụi gai hay đất tốt đã được cày 
bừa vun xới? 

Muốn được kiện toàn ơn gọi thì lòng trung tín là điều kiện tất yếu. Kinh Thánh nói: “Ai trung 
tín trong việc nhỏ thì cũng trung tín trong việc lớn; ai bất lương trong việc nhỏ thì cũng bất lương 
trong việc lớn. Dĩ nhiên để được kiên trì, trung tín và trung thành trong đời sống và sứ vụ ơn gọi, 
chúng ta không thể tránh khỏi những sự khốn khó, vì Chúa gọi chúng ta đi con đường thập giá 
theo Ngài vào thế gian như chiên giữa sói rừng. Nhưng trong sự khốn khó đó, chúng ta có lời 
hứa đầy hy vọng của Chúa như Ngài đã nói: Giữa thế gian, các con sẽ gặp nhiều sự khốn khó, 
nhưng ai bền đỗ đến cùng sẽ được cứu thoát. 

ĐTC Phanxicô dạy:“Thiên Chúa yêu cầu chúng ta trung thành với Ngài trong đời sống 
thường ngày của chúng ta. Đây là cuộc hành trình thực sự: luôn bước đi với Chúa, ngay cả những 
lúc yếu đuối, ngay cả trong tội lỗi của chúng ta”12. Nhưng để được kiên trì như thế, chúng ta phải 
tín thác vào Chúa Giêsu, Đấng đã phán “Nếu không có Thầy, các con sẽ chẳng làm được gì.” Để 
được kiên vững trên đường ơn gọi thì việc sống yêu thương hiệp thông phẩm trật Hội Thánh, 
Hội Dòng và hiệp thông huynh đệ là một phương thế rất hiệu năng.  

Như trên đã nói, chúng ta dừng bước, dành thời giờ với Chúa, lắng nghe tiếng Chúa để tìm 
thấy lời kêu gọi đích thực của Chúa. Mừng Kim Khánh và Ngân Khánh không còn là lúc phân 
định để tiếp tục ơn gọi hay dứt khoát ra đi, mà là để nỗ lực sống cao độ hơn con đường lý tưởng 
của mình: trở thành cái Thiên Chúa muốn mình trở thành, chứ không phải cái mình muốn. ĐTC 
Biển Đức XVI dạy: “Các con hãy mở tâm hồn cho ánh sáng của Chúa để xem liệu con đường 
này, một con đường đòi hỏi lòng can đảm và tính xác thực, có phải là con đường của các con 
không, và chỉ tiến tới đời sống linh mục/tu sĩ nếu các con chắc chắn xác tín rằng Thiên Chúa kêu 
gọi các con trở thành thừa tác viên của Ngài và hoàn toàn quyết định thực thi thừa tác vụ này 
trong sự vâng phục những quy định của Giáo Hội”13.  

Chúng ta sống ơn gọi của mình cũng giống như viết một bài luận văn. Lý tưởng và đời sống 
thánh hiến có thực sự là chủ đề cuộc đời của chúng ta không? Chúng ta đang viết nghiêm túc 
hay đang viết lung tung, sống qua ngày đoạn tháng, tới đâu hay đó? Có người theo ơn gọi rất 
sớm, nhưng ơn gọi đó không lớn lên theo năm tháng, mà lại nhạt nhoà dần dần vì những sức 
hấp dẫn và tiếng gọi mời khác. Chúng ta có thực sự dốc toàn tâm toàn lực sống ơn gọi, hoàn 
toàn phó thác cho Chúa, hay đang có gì do dự? Đó là bài luận văn lạc đề đấy. Làm như thế, cuộc 

 
12 ĐTC Phanxicô nói trong thánh lễ dâng hiến thế giới cho Trái Tim Vô Nhiễm Mẹ Maria ngày 13/10/2013. 

13 ĐTC Biển Đức XVI nói với các chủng sinh ngày 20/8/2011. 
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đời sẽ thêm xáo trộn, bất an… Chúa không muốn, và cuối cùng sẽ mất cả chì lẫn chài! Hãy xin 
Chúa giúp chúng ta viết bài luận văn cuộc đời ơn gọi của chúng ta cho đến kiện toàn. 

Trong bối cảnh này, Thánh Phaolô nhắc nhở chúng ta: “Trong mọi hoàn cảnh, anh chị em 
cứ đem lời cầu khẩn, van xin và tạ ơn, mà giãi bày trước mặt Chúa … Khi đó bình an của Chúa 
sẽ ở với anh chị em” (Phil 4, 4-9). Ước gì được như vậy, và những năm tới của chúng ta sẽ vang 
lời ca ngợi tạ ơn Chúa hơn nữa.  

còn tiếp 

VỀ MỤC LỤC 

 

 

 

(Trích trong tác phẩm “Đạo vào Đời” của Gs Nguyễn Đăng Trúc) 

 

 

Đạo vào đời  
 

Định Hướng Tùng Thư -2012 
 
 

Nguyễn Đăng Trúc 
 

Chương III 
 

Thực hiện Nước Trời 
thuộc về những người nghèo 14 

 
 

Tin Mừng cho con người trần thế, Lời của Thiên Chúa nói với nhân loại, là chính Chúa 
Giêsu-Kitô đã nhập thể làm người, đã chịu khổ nạn và đã được Chúa Cha phục sinh.  

Nước Trời là chính Chúa Giêsu-Kitô, Đấng đã thực hiện sự sống của Ba Ngôi Thiên Chúa 
nơi trần thế. 

 
14 Trích trong cuốn Bài Giảng Trên Núi của tác giả. 

Thực hiện Nước Trời thuộc về những người nghèo 1 
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Mang thân phận con người trần thế như chúng ta, Chúa Giêsu-Kitô loan báo Hạnh phúc 
của thân phận làm người ù là Kẻ Nghèo, người đói khát Thiên Chúa. 

 Thánh tông đồ Gioan đã viết: 
 

Biết rằng mọi sự từ nay đã hoàn tất, Chúa Giêsu nói, để mọi lời Kinh thánh được thực hiện 
đầy đủ: Ta khát. (Gioan 19,28). 
 
Con người sống trong lịch sử, trong thời gian, tưởng rằng mọi sự chỉ có « bánh » làm no 

đầy, chỉ được giải quyết theo sức lực con người theo tiêu chuẩn của « bánh » nầy. Và mỗi cuộc 
sống con người, cũng như vận mệnh của toàn nhân loại kỳ cùng rồi cũng rơi vào vòng vi của 
bánh đó. 

Dừng lại nơi thời trần thế, tìm kiếm cứu cánh, ý nghĩa đời mình chỉ với chất liệu, phương 
tiện trần thế: quyền lực, tài trí, vật chất, tiền của... là đủ lắm rồi, đó là người “giàu”, là tự mãn mù 
quáng, và kiêu căng. 

 Chúa Giêsu-Kitô, Lời Thiên Chúa, đến để nói một chân lý khác: Ngài khát. 
Cuộc đời con người, lịch sử nhân loại trong thời gian, là sự thèm muốn một cái gì Tuyệt 

đối vượt lên trên khung bây giờ và ở đây của trần thế. 
Ngài không những chứng thực những khát vọng Tuyệt đối nơi con người từ ngày tạo dựng 

cho đến ngày tận thế, nhưng còn biểu lộ hạnh phúc của những kẻ nghèo trong thần trí. Ngài còn 
mặc khải thêm rằng tất cả những khát vọng đó phát xuất từ chính Ngài và sẽ được thỏa mãn do 
ơn cứu độ của Ngài: Kẻ khát trên thánh giá đã được no thỏa khi được Cha Ngài cho sống lại và 
vĩnh viễn ở bên Cha Ngài. 

Tin Mừng về người nghèo trong trần thế được hoàn thành trong niềm vui sống lại nầy. 
Sự sống lại của Chúa Giêsu-Kitô, cứu cánh của kẻ nghèo trong thân phận làm người nơi 

trần thế, nay là nguồn hy vọng cho mỗi một thành phần của nhân loại. 
Khi Ngài sống lại, Ngài nói với các người phụ nữ thăm viếng mộ Ngài rằng: 
 

Các con đừng sợ, các con hãy loan báo cho anh em Ta rằng họ phải đi về Galilêa và ở 
đó họ sẽ gặp Ta. (Mt 28,10) 

 
Và các tông đồ đã nghe theo lời nầy: 
 
Về phần mười một môn đệ, họ đã về Galilêa, nơi miền núi mà Chúa Kitô đã hẹn gặp. (Mt 
28,16) 
 
Giáo hội, cộng đồng Kitô-hữu được Chúa Kitô sống lại hẹn gặp ở núi vùng Galilêa. Matthieu 

đặt nổi vùng đất Galilêa nầy, trời mới, đất mới của cuộc sống Kitô-hữu: 
 

- Galilêa của các dân tộc, nơi ánh sáng mọc lên từ cỏi chết (xem Mt 4,2-10) 
- Galilêa nơi khởi phát Tin Mừng cứu độ: “Các ngươi hãy hoán cải, vì Nước Trời ở gần.” (Mt 

4,17)  
- Galilêa nơi Thiên Chúa đi tìm con người, gọi họ làm môn đệ, cộng tác với Ngài. (xem Mt 

4,19) 
- Galilêa nơi Chúa Kitô loan báo Tin Mừng Nước Trời và chữa lành con người. (xem Mt 23) 
- Galilêa trên núi, nơi Chúa Kitô mặc khải về Ngài là Kẻ Nghèo, là Phúc cho những ai chia 

sẻ cuộc sống của Ngài. (xem Mt 5,1-16) 
- Galilêa là Giao Ước mới giữa con người và Thiên Chúa, thể hiện nơi Đấng Kitô phục sinh. 

Galilêa, nơi môn đệ Chúa Kiô phải đến để gặp Đấng đã Phục Sinh (Mt 28,10); và là nơi 
các tông đồ, giáo hội « tông truyền » đã đến để gặp Chúa Kitô (Mt 28,16). 
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Nơi Galilêa, ánh sáng mọc lên 

 
Trong đêm tối, Giacop đã vật lộn không ngơi nghỉ để “Kẻ Giấu Mặt” nói lên tên mình. Vì 

khao khát tìm Tuyệt-đối hết sức lực mình nên Giacop được đổi tên thành Israel: 
 

 Người ta sẽ không gọi ngươi là Giacop nữa, nhưng là Israel. Vì ngươi đã can cường trước 
Thiên Chúa, và ngươi sẽ thắng mọi người. (St 32, 29) 
 
Giacop đã vẫn xin :  
 
Xin Ngài mặc khải cho tôi tên Ngài. (St 32,30) 
 
Và ở Galilêa, Thiên Chúa đã hoàn thành ước nguyện của toàn nhân loại khao khát tìm Ngài 

qua hiện thân của Giacop-Israel. Thiên Chúa nay đã đáp trả nỗi mong chờ: Giêsu-Kitô, Kẻ 
Nghèo là TÊN của Thiên Chúa làm người, để từ ánh sáng nầy mỗi người gọi Thiên Chúa là 
Cha mình. 

Sau khi Chúa Kitô sống lại, Kitô-hữu, cộng đồng dân Thiên Chúa, là cộng đồng những con 
người lữ hành về núi Galilêa, nơi những con người nghèo được chúc phúc, nơi Kẻ Nghèo của 
Thiên Chúa là Chúa Kitô hẹn để gặp những người con Thiên Chúa.  

Trong cuộc lữ hành đó, Chúa Kitô đi bên cạnh con người, như Ngài đã hứa: 
 
Và Ta, Ta ở với các con mãi mãi cho đến ngày tận thế.  (Mt 28,20) 

 
Nơi Galilêa, Kẻ Nghèo Giêsu-Kitô mời gọi con cái  Israel thống hối, canh tân 

 
Giacop nghèo, kẻ suốt đời tìm kiếm Thiên Chúa không còn nhận ra hình ảnh mình nơi con 

cái “Israel”. “Israel” bấy giờ trở thành một dân tộc tìm vinh quang và quyền lực của mình dựa trên 
tiêu chuẩn trần thế.  

Gioan Tẩy giả đã thức tỉnh họ :  
 

Các ngươi hãy nảy sinh một quả xứng hợp với sự thống hội và đừng tự nghĩ rằng: Chúng tôi 
có Abraham là tổ phụ. Vì tôi nói cho các ngươi hay, Thiên Chúa có thể, từ những viên đá 
nầy đây, làm mọc lên những con cái thuộc về Abraham. (M63,9) 
 
Thống hối, trở về là vượt qua cuộc sống, công lý của Israel cũ : 
 
Nếu công lý của các con không vượt lên công lý của người ký lục và biệt phái, các con chắc 
chắn sẽ không vào được Nước Trời. (Mt 5,20) 
 
Không những thế, Chúa Kitô còn nêu lên rằng cuộc sống cũ của Israel đó đáng nhận bảy 

lần, nghĩa là vô số những lời chúc dữ: 
 
Khốn cho các ngươi, ký lục và biệt phái giả hình, các ngươi đã cản không cho những con 
người đến với Nước Trời... 
Khốn cho các ngươi, ký lục và biệt phái giả hình, các ngươi giống những mả tô vôi... (Mt 
23,12; 27) 
 
Ai là ký lục và biệt phái, nếu đó không phải là Kitô-hữu chúng ta hôm nay? 
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Hãy đối chiếu cuộc sống của Chúa Kitô trong trần thế với  nếp sống của ký lục và biệt phái 
đương thời của Ngài, và hãy đối chiếu cuộc sống mỗi một chúng ta, của nếp sống đạo trong cộng 
đồng chúng ta với nội dung bài giảng trên núi, chúng ta sẽ thấy ngay cuộc sống chúng ta thực 
sự đang rập theo khuôn mẫu nào: 

 
 -   Chúng ta bước đi theo Một Đức Kitô, chết trần truồng trên thánh giá, Đấng đã từng nói về 
vương quốc của mình: “Những con chồn có hang và chim trời có tổ, Con người lại không chỗ tựa 
đầu.” (Mt 8,22), Đấng đến để thực hiện lòng thương xót của Chúa Cha, gọi kẻ tội lỗi (xem Mt 
9,13), Đấng đến để hầu hạ. (xem Mt 20,18)... 
 

hay  
 
đã từ lâu, chúng ta là hình ảnh của những con người cũ mà Chúa Kitô phiền trách: 

 
Họ buộc những gánh nặng và đặt vào vai người ta, nhưng chính họ, họ không dám đụng 
đến đầu ngón tay. Trong mọi sự họ làm là để người ta lưu ý. Vì thế họ làm lớn cái hộp đựng 
Lề Luật buộc trên tay và nối dài tua áo ghi chép Lời Kinh Thánh. Họ thích chiếm chỗ cao 
trong các bữa tiệc, ngồi ghế đầu trong các nhà hội, sum soe trên các công trường và muốn 
người ta gọi mình là ‘Rabbi’. (Mt 23,4-7) 
 

-   Chúng ta sống trong sự sợ hãi của con người cũ  
 

hay  
 
chúng ta tin tưởng, an bình, hiên ngang trong ơn sống lại của Chúa Kitô: làm con Thiên Chúa 

và anh em với mọi người. 
 

Các con đừng sợ gì những người giết thân xác nhưng không thể giết được linh hồn... Vì thế 
các con đừng sợ hãi. (Mt 10, 28; 31) 
Phần các con, các con đừng để ai gọi mình là thầy; vì các con chỉ có Một Thầy, và tất cả 
chúng con đều là anh em. (Mt 23,8) 
 

-  Chúng ta tưởng sống đạo là chỉ xây cất những thánh đường nguy nga, tổ chức những ngày 
hội hè ngoạn mục, và bất chấp những người khốn khổ, tù đày, thiếu ăn, thiếu mặc, thiếu học, 
thiếu tình thương vây quanh chúng ta.  
 
 Người nghèo của Thiên Chúa là Đức Kitô sẽ hô to bên tai chúng ta : 
 

Khốn cho các ngươi, ký lục và biệt phái giả hình, các ngươi xây mộ cho các tiên tri và trang 
trí các mộ phần của các kẻ công chính, và nói rằng: Nếu chúng tôi được sống trong thời tổ 
tiên chúng tôi, hẳn chúng tôi sẽ không hùa theo họ mà đổ máu các vị tiên tri. (Mt 23, 29-30) 
 
Và : 
 
Ta nói thật với các con điều nầy, khi các con làm việc đó (cho kẻ đói ăn, cho kẻ khát uống, 
cho kẻ rách có áo mặc, thăm viếng kẻ đau yếu, tù đày...) cho một trong những kẻ bé mọn 
nầy trong anh em Ta, là các con đã làm cho chính Ta. (Mt 25,40) 
 

-   Chúng ta tưởng đỉnh cao của sống đạo là chiếm cho được một chút quyền nào đó trong Giáo 
hội theo như mẫu mực trần thế, là hô to lạy Chúa, lạy Chúa suốt ngày ngoài miệng, là làm đủ thủ 
tục lễ nghi tôn giáo, xem như đi xin một thẻ thông hành để cầu cho phần rỗi riêng cho mình trong 
tương lai.  
 Nhưng Kẻ Nghèo từ núi Galilêa cảnh tỉnh cho chúng ta hay rằng : 
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Không phải cứ nói với Ta: Lạy Chúa, lạy Chúa mà người ta sẽ vào được Nước Trời, nhưng 
là làm theo ý Cha Ta Đấng ở trên trời. Nhiều người ngày đó sẽ nói với Ta: Lạy Chúa, lạy 
Chúa, không phải chúng con đã không nhân danh Thầy mà nói tiên tri sao? Không phải 
chúng con đã không trừ quỉ nhân danh Thầy sao? Không phải chúng con đã không nhân 
danh Thầy để làm nhiều phép lạ sao? Bấy giờ Ta sẽ nói thẳng với họ: “Ta chưa bao giờ biết 
các ngươi, hãy đi xa Ta, các ngươi là những kẻ bất chính. » (Mt 7,21-23) 
 
Kẻ nghèo, nước Thiên Chúa trong trần thế, Đấng Cứu độ Giêsu-Kitô đã tự hủy thân mình, 

tước vị Thần thánh của mình, vì yêu thương và thực hiện lòng nhân hậu của Chúa, đã mang hết 
tội kẻ khác, không tìm gì cho mình hơn là cho và cho đến cả mạng sống mình. 

Và khi đã cho hết vì yêu thương, thì Chúa Cha ban cho Ngài sự sống lại. 
Chúa Kitô, kẻ nghèo, kẻ yêu thương đến chết cả thân mình, đó chính là Thiên đàng nơi trần 

thế. Và trong Tình yêu Chúa Kitô, Phaolô đã thấy vinh quang cuộc sống đạo của tông đồ Chúa 
chính là người anh em mình. 

 
Anh em rất yêu mến và lòng tôi ao ước, niềm hân hoan và triều thiên của tôi...(Phil 4,1) 
 
Thiên đàng có thể ở đâu ngoài Thiên Chúa và người anh em mà ta thèm khát và yêu 

thương! 

Trên bước đường lữ hành về Galilêa, nơi Chúa Kitô hẹn, mỗi Kitô-hữu cũng như toàn cộng 
đồng dân Chúa từng bước lắng nghe tiếng nói của Thánh Thần để canh tân cuộc sống mình và 
thực hiện Nước Thiên Chúa nơi con người nghèo Giêsu-Kitô khát khao Thiên Chúa và con người: 

 
Các ngươi hãy hoán cải, vì Nước Chúa ở thật gần. (Mt 4,17) 

Phúc cho các người nghèo trong thần trí, vì Nước Trời thuộc về họ. (Mt 5,3) 

 

VỀ MỤC LỤC 
 

 
 

Loạt 120 bài “Học làm người và làm con cái Chúa” 

của Lm Đan Vinh, HHTM  

BÀI 20  

VĂN HOÁ ỨNG XỬ - LỊCH SỰ TẾ NHỊ VỚI MỌI NGƯỜI 

1. LỜI CHÚA : Thánh Phao-lô khuyên đồ đệ Ti-mô-thê : “Hãy thận trọng trong mọi sự” (2 Tm 
4,5). 
2. CÂU CHUYỆN : THÁI ĐỘ TÔN TRỌNG NGƯỜI HÀNH KHẤT. 

 
VĂN HOÁ ỨNG XỬ - LỊCH SỰ TẾ NHỊ VỚI MỌI NGƯỜI 
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 “Một hôm trên đường đi tập thể dục buổi sáng, tôi đã gặp một người hành khất cao niên. Với 
cặp mắt đỏ hoe, nước mắt giàn giụa, đôi môi tái nhợt và áo quần tả tơi, ông lão chìa đôi tay ra 
xin tôi giúp đỡ. Tôi lục hết từ túi quần đến túi áo mà không tìm được một đồng nào để giúp đỡ 
ông. Dù vậy ông lão ăn xin vẫn kiên nhẫn đứng đợi. Sau đó tôi không biết làm gì khác hơn là 
nắm lấy hai bàn tay run rẩy vì lạnh của ông và nói: “Xin ông thứ lỗi. Hôm nay cháu đi tập thể 
dục nên không mang tiền theo”.  
Tôi thấy đôi môi của ông lão chợt nở ra một nụ cười tươi và ông nói với tôi rằng: “Cảm ơn cháu 
nhé! Hôm nay cháu đã cho ông một món quà quý giá nhất, là thái độ lịch sự tế nhị của cháu, 
mà trước đến giờ ông chưa gặp được”. Bấy giờ tôi chợt nhận ra: Chính tôi cũng nhận được một 
món quà quý giá của ông lão vừa cho tôi là lòng biết ơn.” (Viết theo Tuốc-ghê-nhép). 
3. SUY NIỆM : 
1) Thế nào là thái độ ứng xử lịch sự tế nhị?: 
- Lịch sự là những cử chỉ, hành vi giao tiếp ứng xử phù hợp với quy định của xã hội, với truyền 
thống đạo đức dân tộc. Tế nhị là sự khéo léo sử dụng những cử chỉ, ngôn ngữ trong giao tiếp 
ứng xử, biểu lộ một con người hiểu biết và có văn hóa.  
- Lịch sự tế nhị được biểu lộ qua lời nói và cách ứng xử khi giao tiếp, trong các qui định phép tắc 
xã hội khi quan hệ giữa người với người, nói lên sự tôn trọng tha nhân. Lịch sự tế nhị cho thấy 
trình độ văn hóa và đạo đức của một con người.  
2) Hiệu quả của thái độ ứng xử tế nhị: 
- Người biết cách cư xử lịch sự tế nhị sẽ sống hòa thuận với người chung quanh, trong lòng luôn 
cảm thấy vui vẻ bình an, đang khi kẻ bất lịch sự thiếu văn hóa lại luôn mang tâm trạng bất an do 
phải đối phó với nhiều kẻ thù ghét mình. 
- Ngừơi lịch sự tế nhị sẽ biết giữ thể diện cho người khác và đổi lại họ cũng được người khác 
tôn trọng. Họ luôn đối xử chân thành và tôn trọng tha nhân, nên được nhiều người yêu mến và 
kết thân, là điều kiện để thành công trong mọi công việc. 
3) Chúng ta phải làm gì để trở nên lịch sự tế nhị trong lời nói, cử chỉ và hành động? 
+ LỜI NÓI LỊCH SỰ TẾ NHỊ: 
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Ngừơi lịch sự sẽ không nói những lời tục tĩu, không nói to giữa nơi đông người; biết chào hỏi 
người khác; biết nói cám ơn xin lỗi; biết khen nhiều hơn chê; biết tự nhận lỗi; luôn suy nghĩ cẩn 
thận trước khi nói… để tránh nói ra những lời bất lợi cho bản thân và cho tha nhân. 
+ THÁI ĐÔ LỊCH SỰ TẾ NHỊ: 
Thái độ của mỗi người cũng là một cách nói. Qua thái độ tế nhị, người đối diện sẽ cảm thấy mình 
được tôn trọng và sẵn sàng kết thân giao hảo.  
+ HÀNH ĐỘNG LỊCH SỰ TẾ NHỊ: 
Ngừơi lịch sự tế nhị sẽ không tò mò tọc mạch đế tìm hiểu những chuyện riêng tư của người khác; 
Không cười nhạo tật xấu của tha nhân; Không tự tiện lục túi xách, đọc trộm nhật ký và thư riêng, 
nghe lén hay đọc tin nhắn trong điện thọai của người khác… khi chưa được chủ nhân cho phép… 
Không nói ra những điều bí mật bất lợi cho người khác… 
4. SINH HOẠT:  
Giáo viên phụ trách khoá giáo lý dự tòng và hôn phối sẽ ứng xử cách tế nhị lịch sự thế nào đối 
với các học viên thường hay đi đến trễ?  
Hãy chọn một trong các cách ứng xử sau và cho biết lý do tai sao ứng xử như vậy? 
+ Phê bình kẻ đi học trễ với thái độ và lời lẽ gay gắt để họ sửa lại. 
+ Lờ đi và coi như không có chuyện gì. 
+ Xử lý không cho làm bài thi cuối khoá. 
+ Nhắc nhở chung các học viên tránh đi trễ. 
+ Tìm hiểu nguyên nhân học viên đến trễ và đề ra giải pháp hữu hiệu để khắc phục. 
5. LỜI CẦU: 
 Lạy Chúa Giê-su. Xin giúp chúng con biết ứng xử lịch sự tế nhị với tha nhân. Xin cho chúng con 
luôn biết ăn nói tế nhị, ứng xử lịch sự với mọi người. Xin cho chúng con biết khôn ngoan và bao 
dung khi sửa lỗi cho kẻ làm sai… Nhờ đó chúng con sẽ tạo được bầu khí an vui trong môi trường 
sống và làm việc của chúng con.- AMEN. 

LM ĐAN VINH – HHTM 
 

VỀ MỤC LỤC 

 

 
 

 
Lm Giuse Ngô Mạnh Điệp 

 
…Và  Đức Thánh Cha Phanxicô đã trình bày chủ đề này 
trong buổi tiếp kiến chung sáng thứ tư ngày 15 / 3 / 2023 
vừa qua… 

Đức Thánh Cha đã vào đề với một nhận xét và vài ba 

câu hỏi… Nhận xét ấy là: Từ ngữ “Tông Đồ” gợi nhớ đến 

Nhóm Mười Hai thời Chúa Giêsu và các ông cùng di với 

nhau để cùng học hỏi, trải nghiệm với Chúa Giêsu trong 

sứ vụ rao giảng, đồng thời – trong hôm nay - từ ngữ ấy 

có vẻ như chỉ dành cho một số vị Thánh cũng như các 

Giám Mục…Vài ba câu hỏi được nêu lên: Chúng ta có ý 

thức rằng việc Tông Đồ liên quan đến mọi Kitô hữu không? Chúng ta có ý thức rằng việc Tông 

Đồ liên quan đến mỗi người chúng ta không? Nghĩa là Đức Thánh Cha muốn chúng ta hiểu – 

qua trường học của Công Đồng Vaticanô II – rằng: là Tông Đồ ngày nay nghĩa là gì ? 

LÀ TÔNG ĐỒ TRONG MỘT GIÁO HỘI TÔNG TRUYỀN 
 
 

 

 

javascript:showpopup('file=article/1679713371.jpg')
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Vậy “là Tông Đồ ngày nay” nghĩa là gì? Nghĩa là được sai đi để thi hành một sứ vụ…Và 

mẫu mực cho sự kiện này là việc Chúa Kitô Phục Sinh – trước khi về với Thiên Chúa Cha – đã 

sai các Tông Đồ đi vào thế giới và truyền cho các ông quyền năng mà chính Người đã lãnh 

nhận từ Chúa Cha cũng như trao ban cho các ông Thần Khí của Người (x. Ga 20, 21-22) … 

 

· Điểm dừng 1 – Ơn gọi Tông Đồ… 

Đức Thánh Cha nói đến Ơn Gọi Tông Đồ - tức lời kêu gọi từ Chúa…Ngay từ đầu – khi Chúa 

Giêsu “gọi những kẻ Người muốn và họ đến cùng Người” (Mc 3,13) – thì Người đã hình 

thành Một Nhóm và ban cho họ tước hiệu “Tông Đồ”, để họ ở với Người và để Người sai họ 

đi truyền giáo (x. Mc 3,14; Mt 10,1-42)…Còn thánh Phaolô - trong các thư mục vụ của Ngài – 

Ngài cũng đã tự giới thiệu về mình: “Phaolô, được gọi làm Tông Đồ” – nghĩa là “được sai đi” 

(1Cr 1,1) và “Phaolô, Tông Đồ được kêu gọi, được tuyển chọn để loan báo Tin Mừng” (Rm 

1,1)…Đồng thời thánh nhân cũng khẳng định rằng Ngài là “Tông Đồ không phải do loài 

người, cũng không nhờ môt người nào, nhưng bởi Đức Giêsu và Thiên Chúa là Cha, Đấng đã 

cho Người sống lại từ cõi chết” (Gl 1,1), rằng :  “Thiên Chúa đã gọi Người từ trong lòng mẹ để 

loan báo Tin Mừng giữa muôn dân” (x. Gl 1,15-16)… 

Trải nghiệm của Nhóm Mười Hai cũng như chứng từ của Thánh Phaolô mời gọi chúng ta xác 

minh thái độ, sự lựa chọn và quyết định của chúng ta dựa trên những điểm mà Đức Thánh 

Cha nhấn mạnh là nền tảng, đấy là : -  mọi sự tùy thuộc vào lời mời gọi nhưng không của 

Thiên Chúa; - Thiên Chúa cũng có thể chọn chúng ta cho những công việc đôi khi vượt 

khả năng chúng ta; - hoặc không tương ứng với mong đợi của chúng ta…Tuy nhiên, thưa 

bạn, lời mời gọi của Thiên Chúa mà bạn  nhận được khi này khi khác trong đời mình vốn là một 

món quà được ban cách nhưng không…và - về phía bạn – sự đáp trả cũng là cách nhưng 

không… 

 

· Điểm dừng 2 – Ơn gọi kitô hữu […] tự bản chất cũng là Ơn Gọi Tông Đồ… 

Và khai triển quả quyết ấy, Đức Thánh Cha nói: Đó là một Ơn Gọi Chung , bởi “cùng chung 

một phẩm giá giữa các chi thể do được tái sinh trong Đức Kitô, cùng chung một ơn là con 

cái Thiên Chúa và cùng chung một ơn gọi hướng tới sự hoàn thiện : chỉ có một ơn cứu 

độ, một niềm hy vọng và một đức ái không phân chia” (Ánh Sáng Muôn Dân - LG, số 32)… 

Đấy là  Ơn Gọi liên quan đến cà những người đã lãnh nhận bí tích Truyền Chức thánh và 

những người được thánh hiến, cũng như mọi tín hữu giáo dân nam cũng như nữ: một lời 

mời gọi dành cho tất cả…Và Đức Thánh Cha quả quyết : Kho Tàng mà bạn đã nhận lãnh qua 

ơn gọi kitô hữu của mình, bạn buộc phải cho đi : đó là tính năng động của cuộc sống…Tính 

năng động nơi bản thân mỗi chúng ta – như Đức Thánh Cha nói – là một tiếng gọi nhằm giúp 

chúng ta - những người tin – có thể thi hành nhiệm vụ tông đồ của mình một cách tích cực và 

sáng tạo trong một Giáo Hội trong đó “có sự đa dạng về thừa tác vụ nhưng hiệp nhất về sứ 

mạng. Các Tông Đồ và những người kế vị các ngài đã nhận từ Đức Kitô nhiệm vụ giảng dạy, cai 

quản và thánh hóa nhân danh Người và với quyền bính của Người. Nhưng các giáo dân cũng 

vậy, là những người dự phần vào chức vụ tư tế, ngôn sứ và vương đế của Chúa Kitô, trong 

sứ vụ của toàn dân Thiên Chúa, họ có nhiệm vụ riêng trong Giáo Hội và trong thế giới” (A.A, số 

2) … 

 

· Điểm dừng 3 – Ơn gọi kitô hữu không phải là sự thăng chức… 
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Đức Thánh Cha đặt vấn đề : Trong bối cảnh này – bối cảnh những người tin được tham dự 

vào chức vụ tư tế, ngôn sứ và vương đế của Chúa Kitô – thì Công Đồng hiểu như thế nào về sự 

cộng tác của giáo dân với hàng giáo phẩm ? Đấy có phải đơn thuần chỉ là sự thích ứng về chiến 

lược cho các tình huống mới đang xảy ra không? Và Ngài quả quyết: Không phải, nhưng còn có 

điều gì đấy hơn thế nữa, điều vượt lên trên những tình huống ngẫu nhiên của thời điểm và – đối 

với chúng ta – nó cũng có giá trị riêng của nó. Giáo Hội là như thế: được thành lập và có đặc tính 

tông truyền…Và vì thế, trong bối cảnh của sự thống nhất trong sứ vụ truyền giáo, sự đa dạng của 

các đặc sủng và thừa tác vụ không làm nảy sinh các loại đặc quyền trong thân thể Giáo Hội: ở 

đây không có sự đề bạt, và khi bạn quan niệm đời sống kitô hữu là sự thăng chức, trong đó 

người cấp trên chỉ huy những người khác vì anh ta đã có thể leo lên chức cao, thì đây không phải 

là Kitô giáo. Đấy là ngoại giáo thuần túy. Ơn ngọi kitô hữu khác với sự thăng chức để đi 

lên. Không! Nó là một điều khác…Người viết nhớ lại một thời …có những tam ca này/ tam ca 

khác…Và trong hôm nay cũng đang có những vấn đề gây nhiều suy nghĩ cũng như tốn công tốn 

sức để nêu lên, để phản biện, để  thoả mãn những thầm kín thích được quan tâm, được chú 

ý…Câu chuyện lệch lạc về sự đề bạt, sự thăng chức trong Giáo Hội có vẻ như không thời nào 

mà không có những nốt trầm buồn lòng, nhưng – với quyền năng của Người – Thiên Chúa sẽ 

đưa tất cả đi vào Ý Muốn của Người, bởi Người là Đấng Thượng Trí… 

 

· Điểm dừng 4 - Sự bình đẳng về phẩm giá và hoạt động chung của mọi tín hữu… 

Đức Thánh Cha lưu ý : Măc dù “theo ý Đức Kitô, một số người được đặt ở những vị trí quan 

trọng hơn – làm thầy dạy, làm người phân phát các mầu nhiệm và làm chủ chăn vì những người 

khác – nhưng tất cả mọi người đều thực sự bình đẳng về phẩm giá và về hoạt động chung 

của mọi tín hữu trong việc xây dựng thân mình Chúa Kitô” (LG,37) Và – một cách rất hóm 

hỉnh – Đức Thánh Cha đặt vấn đề : Ai có phẩm giá cao hơn trong Giáo Hội : có phải là Giám Mục 

hay Linh Mục ? Không! Tất cả chúng ta đều là kitô hữu…và sứ vụ là phục vụ người khác…Ai 

quan trọng hơn trong Giáo Hội : nữ tu hay người bình thường, người đã rửa tội hay chưa rửa tội, 

trẻ em hay người lớn ? Mọi người đều bình đẳng, chúng ta đều bình đẳng…và nếu một trong 

hai bên cho rằng mình quan trọng hơn những người khác…và từ đấy thấy mình như là một “nhân 

vật”…thì người này đã sai !!! Đó không phải là ơn gọi của Chúa Giêsu. Ơn gọi mà Chúa Giêsu 

ban cho mọi người, cũng như cho những người có vẻ ở địa vị cao hơn là để phục vụ người 

khác, khiêm nhường tự hạ. Nếu bạn thấy một người có ơn gọi cao trọng hơn trong Giáo Hội và 

bạn thấy người đó vô ích, bạn sẽ nói “Thật tội nghiệp!”. Hãy cầu nguyện cho người này vì người 

này chưa hiểu ơn gọi củaThiên Chúa là gì…Ơn gọi của Thiên Chúa là thờ phượng Chúa Cha, 

yêu thương cộng đoàn và phục vụ. Đây là tông đồ, đây là chứng tá của các tông đồ… 

 

· Điểm dừng 5 – Lắng nghe, tự hạ mình, phục vụ… 

Đức Thánh Cha nhấn mạnh thêm rằng : vấn đề bình đẳng về phẩm giá  đòi hỏi chúng ta 

phải suy nghĩ lại về nhiều khía cạnh trong các mối quan hệ của chúng ta – những khía cạnh 

mang tính quyết định đối với việc loan báo Tin Mừng…Và Ngài đưa ra cho chúng ta một ví dụ : 

Chẳng hạn…chúng ta có ý thức rằng những lời chúng ta nói…có thể làm tổn hại đến phẩm giá 

của người khác, và vì thế cũng hủy hoại các mối quan hệ trong Giáo Hội không? Trong khi chúng 

ta cố gắng để đối thoại với thế giới…thì chúng ta có biết cách để đối thoại với nhau như những 

tín hữu không? Hay là trong các giáo xứ, ngươi này chống đối người kia, người này nói xấu người 

kia…để leo lên cao hơn…Chúng ta có biết cách lắng nghe để hiểu “lý do” của đối phương hay 

chúng ta áp đắt bản thân, thậm chí có thể bằng những lời nói nhẹ nhàng…Lắng nghe, tự hạ 

mình, phuc vụ kẻ khác: đây là phục vụ, dây là kitô hữu, đây là Tông Đồ… 
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Lm Giuse Ngô Mạnh Điệp 

 

VỀ MỤC LỤC 

 

 

LỜI TẠM BIỆT: 
 

 
 

Kính xin mọi người hiệp thông 
cầu nguyện cho Cha Cố 

PX. Hoàng Đình Mai 
1947- 01.09.2018 

 
Xin chân thành cám ơn 

 

Quán trọ đời chân trần nay đã mỏi, 

Chào mọi người tôi tạm biệt ra đi, 

Đột ngột chia tay chẳng kịp nói gì. 

Xin nhắn gửi đôi lời ai ở lại: 

"Quà Tặng Tin Mừng" đang đợi tiếp theo... 

"Cơm Yêu Thương" giúp ung thư ngặt nghèo. 

Đa tạ tấm lòng chung tình bác ái. 

Làm đẹp lòng Thiên Chúa: giáng Hồng Ân. 

 

Kính báo: Mọi sự giúp đỡ cho chương trình Quà Tặng Tin Mừng và Cơm Yêu Thương,  

xin vui lòng liên lạc BBT CGVN  conggiaovietnam@gmail.com   

VỪA 
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Để tưởng nhớ và tri ân Lm Gã Siêu Hoàng Đình Mai, Đặc San GSVN sẽ cho đăng mỗi kỳ một 
Chuyện Phiếm của Gã Siêu. 

 
VỪA    Chuyện phiếm của Gã Siêu 

VỪA THÌ ĐỨNG  

Sách “Cổ học Tinh hoa” kể lại rằng: Ngày kia, Đức Khổng Tử vào xem miếu Hoàn Công 
nước Lỗ, thấy có một cái lọ đứng nghiêng. Ngài bèn hỏi người coi miếu. Người ấy nói rằng: 

- Đó là một vật quí, nhà vua thường để bên chỗ ngồi chơi, hầu làm gương. 

Đức Khổng Tử nói: 

- Ta nghe nhà vua có một vật quí để làm gương. Vật đó bỏ không thì đứng nghiêng, đổ nước 
vừa vặn thì đứng ngay, mà đầy quá thì lại đổ, có lẽ là vật này chăng? 

Ngài bèn sai học trò đổ nước vào. Quả nhiên, đổ nước vừa, thì lọ đứng ngay, nước đổ đầy 
thì lọ đổ; bỏ không, thì lọ đứng nghiêng. Ngài chép miệng than rằng: 

- Hỡi ôi! Ở đời chẳng cái gì đầy mà không đổ! 

Thầy Tăng Tử hỏi: 

- Có cách gì giữ cho đầy mà chẳng đổ không? 

Ngài nói: 

- Thông minh thánh trí nên giữ bằng cách ngu độn; công lao to hơn thiên hạ nên giữ bằng 
cách khiêm cung; sức khoẻ hơn đời nên giữ bằng tính nhút nhát; giàu có bốn bể nên giữ bằng 
thói nhún nhường. Đó là là cách đổ bớt đi để giữ cho khỏi quá đầy mà đổ. 

Mặt trời đứng bóng rồi lại xế, mặt trăng tròn rồi lại khuyết, nhân sự cũng vậy, thăng rồi trầm, 
thịnh rồi suy, đó là luật tự nhiên khó mà tránh khỏi. Tuy vậy, cứ theo lời dạy của Khổng Tử, thì 
cũng có cách giữ được lâu dài mà không suy đổ. Cách ấy là “hữu nhược vô, thực nhược hư”, 
nghĩa là có mà như không, đầy đặc mà như trống rỗng. 

Vừa thì đứng. Quả là thâm thuý lắm vậy thay. 

  

VỪA THÌ ĐỦ  

Câu chuyện trên làm cho gã nhớ tới cái lý thuyết trung dung của Khổng Tử. Thực vậy, ngày 
xưa các cậu học trò cắp sách đến trường với mơ ước trở thành cụ đồ nho, thường phải học 
thuộc lòng Tứ Thư và Ngũ Kinh, là những cuốn sách nòng cốt của Nho giáo. Chẳng hạn như vừa 
mới nhập môn, các cậu đã phải ê a: 

- Nhân chi sơ, tính bản thiện. 

Trước hết, Ngũ Kinh là bộ sách do một số soạn giả Trung Quốc thời cổ đại, được Khổng Tử 
sưu tầm và sắp xếp lại thành 5 cuốn: 
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- Kinh Thi gồm những bài ca dao ở thôn quê và những bài hát ở chốn triều đình. 

- Kinh Thư gồm những phép tắc, kế sách, những lời khuyên răn và dạy bảo từ đời Nghiêu 
Thuấn đến thời Đông Chu. 

- Kinh Dịch, sách lý số đưa ra lời giải thích trời đất và muôn vật, có từ trước đời Chu đến đời 
Hán và được ghi lại thành sách. 

- Kinh Lễ gồm các lễ nghi trong gia đình, thôn xóm và triều đình. 

- Kinh Xuân Thu, sách sử ký nước Lỗ, được Khổng Tử san định lại theo kiểu biên niên. 

Tiếp đến là Tứ Thư với bốn cuốn: 

- Đại Học dạy cái đạo của người quân tử. 

- Trung Dung gồm những lời dạy bảo của Khổng Tử về cái đạo ăn ở cho đúng mực. 

- Luận Ngữ ghi lại những lời Khổng Tử nói với học trò và người đương thời về nhiều vấn đề 
triết lý, chính trị, luận lý và học thuật. 

- Mạnh Tử, sách do Mạnh Tử viết, bàn về cái thiện của con người cùng với chủ trương “dân 
vi quí”, lấy dân làm gốc. 

Tứ Thư và Ngũ Kinh kết hợp với nhau thành một bộ sách căn bản về kinh điển và văn chương 
của Nho giáo. 

Như trên, ta thấy Trung Dung là một trong Tứ Thư. Sách chứa đựng những lời dạy bảo của 
Khổng Tử do học trò truyền lại, rồi cháu ngài là Tử Tư chép lại thành sách gồm 33 chương. Theo 
Khổng Tử: Trung hào là tính tự nhiên của trời đất, trung dung là đức hạnh của con người. Trung 
là ở giữa, không lệch về bên này, cũng không nghiêng về bên kia. Còn dung là bình thường. 
Sống theo đạo trung phải là điều rất bình thường trong cuộc đời của con người. Đạo trung dung 
thì ai cũng có được, thế mà không mấy người chịu theo. Chẳng khác gì ai cũng ăn, cũng uống, 
nhưng rất ít người nhận ra mùi vị của đồ ăn thức uống. Chỉ những bậc thánh nhân mới theo được 
mà thôi. 

Đối với Khổng Tử, trung dung là một cái đạo, một con đường, một triết lý sống của con người. 
Quan điểm này không khác với quan điểm phương Tây là mấy, bởi vì nếu gã không lầm, thì các 
nhà đạo đức vốn thường bảo: Virtus in medio stat. Nhân đức thường đứng ở giữa. 

Những điều vừa trình bày ở trên xem ra có vẻ nặng mùi lý thuyết. Người bình dân Việt Nam 
đã đưa cái lý thuyết này vào cuộc sống và đã đúc kết thành những kinh nghiệm cụ thể. 

Cha ông chúng ta cũng đã thường nói: Thái quá bất cập. Phàm những cái gì quá mức, cũng 
đều bất ổn, nhất là trong mối liên hệ với người khác: 

- Già néo thì đứt dây. 

- Bên thẳng thì bên phải chùng, 

  Hai bên đều thẳng, thì cùng đứt dây. 
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Và như vậy, gã nghiệm ra rằng vừa thì đủ. Giống như một ông bác sĩ chữa trị cho con bệnh. 
Liều thuốc ông đưa bệnh nhân uống phải vừa đủ. Bởi vì nếu ít quá, bệnh nhân sẽ không khỏi, 
còn nếu nhiều quá, vượt quá liều lượng cần thiết, bệnh nhân có thể bị ngộ độc và dẫn tới tử 
vong. Hay như một câu tục ngữ cũng đã bảo: Tham thực cực thân. Ăn nhiều quá thì chỉ chuốc 
lấy những cực khổ vào thân mà thôi. 

  

VỪA THÌ PHẢI  

Mới bước vào cuộc sống hôn nhân, gã nhận thấy nhiều chị vợ bỗng quay phắt 180 độ, thay 
đổi cái rụp, khiến cho anh chồng bị chới với và hụt hẫng, như lời tâm sự trong “Thư gửi vợ” sau 
đây: 

Nhớ lúc trước em dịu dàng, xinh xắn 

Có bao giờ cay đắng với anh đâu. 

Giờ cưới xong, sao em cứ “mặt ngầu”? 

Làm ông xã của em rầu muốn chết. 

Hồi xưa ấy, nàng luôn vui như tết 

Dẫu gian nan, thấm mệt vẫn mỉm cười. 

Chỉ nhìn thôi, anh hạnh phúc cả người 

Anh vẫn ước “tám mươi năm chạy tốt”! 

Em bây giờ mới sang ba mươi mốt 

Nhưng âu sầu, ủ dột quá đi thôi. 

Bao nhiêu phen anh đã góp ý rồi 

Nàng sửa đổi có…hai ngày, như cũ! 

Em càng ngày càng giống như bà chủ 

Cứ la anh đủ thứ chuyện trên đời. 

Và có nhiều lý luận rất “trời ơi” 

Anh nghĩ đến mà rụng rời, bải hoải. 

Anh chỉ muốn vợ anh xinh tươi mãi 

Như cái hồi ta mới phải lòng nhau. 

Được như vậy thời hạnh phúc dạt dào 

Lòng vui sướng hổng lời nào tả xiết! 
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Nguyễn Huỳnh an Thơ 

TP. HCM 

Anh chồng bỗng thấy mình bị hất ra bên rìa mái ấm, không còn là chủ gia đình nữa vì mọi 
quyền hành đã chui tọt vào tay chị vợ: 

Có câu: “nhất vợ, nhì trời” 

Ngẫm ra từng chữ, từng lời chẳng sai. 

Trong nhà em thật là oai 

Một lời em phán bằng hai lệnh trời. 

Em giận, năn nỉ hết hơi 

Phân bua cho lắm, rốt rồi…anh thua. 

Ông trời mưa nắng hai mùa 

Còn em mưa-nắng-nắng-mưa…bất thường. 

Em “chăm” quản lý tiền lương 

Hoá đơn: điện nước, em nhường cho anh. 

Thương em vất vả điều hành 

Thủ thành, thủ quĩ, lại giành…thủ kho. 

Biết điều anh phải ráng lo 

Bằng không em chẳng cho chung một mùng. 

Lệnh em nếu hỏng phục tùng 

Thế nào cũng có “bão bùng” nổi lên. 

Chuyện nhà toàn việc không tên 

Thương em, anh nghĩ chẳng nên nề hà. 

Vợ ơi, vợ hỡi, vợ à! 

Quyền uy như thế, đúng là nhất…em. 

Lê Anh Vũ 

Trong sự nghiệp “nuôi chồng khoẻ, dạy chồng ngoan”, nhiều chị vợ cũng muốn áp dụng một 
thứ kỷ luật sắt, đưa ra những luật lệ, giống như 9 điều dưới đây được soạn ra nhằm bảo đảm sự 
“công bằng” giữa vợ và chồng: 
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1- Luật trong nước: Nhất vợ, nhì chồng. 

2- Luật ngân sách: Chồng không thể là người giữ chìa khoá kho bạc, ngay cả khi vợ vắng 
nhà vài ngày. 

3- Luật lao động: Chồng là người cho con bú, rửa chén và giặt đồ. 

4- Luật thương mại: Mọi sự mua bán đều phải trình vợ duyệt. 

5- Luật doanh nghiệp: Tất cả những hợp đồng đã ký kết với vợ phải triệt để thi hành. 

6- Luật kinh tế: Nhà thiếu gạo, nhưng vợ không thể không có thêm một bộ quần áo mới trong 
ba tháng. 

7- Luật gia đình: Nghiêm cấm mọi hành vi đánh lại vợ. 

8- Luật bản quyền: Tác giả của cái bầu là chồng, còn xuất bản hay không là quyền của vợ. 

9- Luật cung cầu: Chồng lúc nào cũng phải bảo đảm “cung” theo yêu “cầu” của vợ. 

Khi nào có bổ sung, thì vợ sẽ thông báo sau, vì vợ là người làm luật.(Thanh Ly st) 

Cũng trong sự nghiệp “nuôi chồng khoẻ, dạy chồng ngoan’, nhiều chị vợ muốn chồng mình 
phải tốt ngay, phải giỏi ngay, mà quên mất cái kinh nghiệm quí giá, đó là “dục tốc bất đạt”, vội 
quá thì không đạt được như lòng mong ước. 

Uốn cây thì phải từ từ. Nóng vội sẽ làm cho cây bị gẫy. Sửa lại một sai lỗi của anh chồng 
không phải là chuyện dễ, nhiều khi gắt quá sẽ tạo nên tác dụng ngược, khiến anh chồng càng 
chìm sâu vào những sai lỗi của mình. Gã xin đưa ra một vài thí dụ điển hình được Tô Diệu Hiền 
đề cập đến trong một bài viết trên báo Phụ Nữ Thứ Tư. 

Để chữa trị bệnh lười mãn tính của chồng, chị vợ thường kết án nào là chồng ích kỷ, vô 
dụng, thiếu trách nhiệm. Khi đứa con có biểu hiện lười học, chị lại phán: Giống như bố mày. Nói 
trong nhà chưa đủ, chị còn mắng vốn nhà chồng để kiếm thêm đồng minh. Nói riết chẳng ăn thua, 
chị bèn nêu “gương điển hình” của ông hàng xóm, để chồng có hướng phấn đấu. Không ngờ, 
anh chồng không noi theo, mà lại còn sẵn sàng gây hấn với ông hàng xóm mỗi khi có dịp chạm 
mặt. Cuối cùng, chị đành phải thú nhận sự thất bại của mình: 

- Thực ra, trước kia anh ấy cũng không đến nỗi chây lười như thế, chỉ vì tôi quá nôn nóng và 
không biết khuyến khích chồng. Mỗi khi anh phụ việc, tôi không khen vì cho rằng đó là trách 
nhiệm của anh. Tâm lý của bà vợ nào cũng muốn chồng phải giỏi ngay và giỏi hơn nữa, chứ 
không dừng lại ở đó, nhưng bản tính con người đã có từ bé, không thể thay đổi ngay trong một 
sớm một chiều. 

Anh chồng khác có tật hay nhậu với bạn bè. Để “sì tốp” cái tính ham vui của chồng, chị vợ 
thường điện thoại nhắc chừng chồng mua đồ, rước con…Sau một thời gian được vợ “bảo ban”, 
anh chồng có tiến bộ, nhưng cũng chỉ cố gắng làm xong nhiệm vụ vợ giao, rồi lại đi nhậu tiếp. 

Được thể, chị vợ dấn thêm bước nữa, thường xuyên “giáo dục tư tưởng” cho chồng, nhưng 
có lần anh chồng đã phản ứng mạnh: 

- Già mồm, biết rồi mà cứ lải nhải hoài. 
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Chị cự nự: 

- Biết kiểu gì mà không thấy sửa đội, vẫn chứng nào tật nấy. Nếu anh không tự giác bỏ nhậu, 
thì tôi sẽ ra tay, anh đừng có trách. 

Chị vợ bắt đầu làm mặt ngầu, không nể nang với bạn nhậu của chồng. Không ngờ, anh 
chồng cho rằng vợ làm vậy là mất mặt, nên bỏ đi nhậu suốt đêm. Trước nay, chưa bao giờ anh 
làm thế. 

Khi anh chồng có thói tật hoặc những lỗi lầm, thì đương nhiên chị vợ trở thành “bác sĩ gia 
đình”. Điều quan trọng là phải sáng suốt để quyết định liều lượng và thời gian điều trị cho đúng. 
Bởi vì nói nhiều thì chạm tự ái, họ sẽ không tiếp nhận. Còn nói ít hay không nói, họ sẽ không biết 
cần thay đổi chỗ nào và thiếu động lực để sửa chữa. Vì thế, chỉ có “vừa” là phải. Nhưng thế nào 
là vừa phải? 

Theo các chuyên viên tâm lý, để được “đúng liều” thì phải tuỳ theo từng hoàn cảnh của gia 
đình và cá tính của mỗi người. Với người này là quá, nhưng với người khác có khi lại chưa đủ 
đô. Muốn được như vậy, chị vợ cần phải bình tĩnh, nghĩ rồi mới hành động, mới góp ý. Cố gắng 
nói ít, không nói vòng vo, việc nọ xọ việc kia, Mỗi lần chỉ nên đề cập đến một sự việc. Cách nói 
không phê phán, không ra lệnh, nhưng mang tính tin tưởng, theo tinh thần “đóng cửa bảo nhau”. 

Ngoài ra, cũng cần cho chồng một thời gian thay đổi, ta phải kiên nhẫn chờ đợi. Và khi anh 
chồng thay đổi và có tiến bộ, chị vợ phải có thái độ ghi nhận những cố gắng của chồng, cho dù 
sự tiến bộ có đi theo vận tốc của cụ rùa. Dồn ép quá, sẽ khiến anh chồng chán ngán rồi bỏ cuộc. 

Mưa dầm thấm đất. Lạt mềm cột chắc. Xem ra cũng có lý quá đi chứ! 

Chuyện phiếm của Gã Siêu 

VỀ MỤC LỤC 

 
 
 

Tri Ân 
Cha Luca PHẠM QUỐC SỬ 

Chủ Nhiệm Đặc San Giáo Sĩ Việt Nam 
 

Giáo sĩ: xuất phát từ giáo dân, hiện diện vì giáo dân và cậy dựa vào giáo dân 
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30.12.1946 – 01.12.2020 

 

- Mọi liên lạc: Ghi danh, thay đổi địa chỉ, đóng góp ý kiến, bài vở..., xin gởi về địa chỉ 

giaosivietnam@gmail.com  

 

- Những nội dung sẽ được đề cao và chú ý bao gồm: 

Trao đổi, chia sẻ những kinh nghiệm thực tế trong việc mục vụ của Giáo sĩ;  Những tài liệu 
của Giáo hội hoặc của các Tác giả nhằm mục đích Thăng tiến đời sống Giáo sĩ; Cổ võ ơn gọi 
Linh mục; Người Giáo dân tham gia công việc “Trợ lực Giáo sĩ” bằng đời sống cầu nguyện và 
cộng tác trong mọi lãnh vực; Mỗi  Giáo dân phải là những “Linh mục” không có chức Thánh; Đối 
thoại trong tinh thần Bác ái giữa Giáo dân và Giáo sĩ… (Truyền giáo hay xây pháo đài?) 

 

- Quy vị cũng có thể tham khảo những số báo đã phát hành tại 

www.conggiaovietnam.net  

 

Rất mong được sự cộng tác, hưởng ứng của tất cả Quí vị 

 

Xin chân thành cám ơn tất cả anh chị em đã sẵn lòng cộng tác với chúng tôi bằng nhiều cách 
thế khác nhau. 

 

TM. Đặc San Giáo Sĩ Việt Nam 

Thư Ký: Giuse Phạm Hoàng Quỳnh.  

TGP Baltimore  USA 
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