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                         GÕ CỬA THIỀN 

Gõ cửa làm như gõ cửa chùa 

Thiền đâu ở đó mà đòi gõ 

Thiền ở trong tâm của mỗi người 

Bản lai diện mục tìm nơi đó 

Thanh tịnh tâm như hiển hiện liền 

Nhẽ nhõm thân tâm phiền não dứt 

Đâu cần đốt đuốc kiếm nơi đâu 

Hãy gõ cửa tâm của mỗi người !... 

 

              Đặng Quang Chính 

 

        GÕ CỬA THIỀN 

Tặng đạo hữu Chơn Tánh (Thi sĩ Hồ Công Tâm ) 

 Ở tuổi tám lăm gõ cửa thiền 

Mười ngày (*)an lạc xoá ưu phiền 

Tâm Như hiển hiện khi thanh tịnh 

Chơn Tánh phô bày lúc thiện duyên 

Vi-Pát-Sa-Na (**) Minh sát Tuệ 

Bản Lai Diện Mục lộ uyên nguyên 

Khen ai phút chốc quay đầu lại 

Đốt đuốc mà đi! Đốn ngộ liền 

Kiều Mộng Hà 

 Oct 29th 2023 

(*) dự khoá thiền 10 ngày (oct26-nov04) Chùa Hương Đạo Fort Worth TX 

(**) tiếng Phạn: Vipassana 
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Thơ Họa: 

 DỰ KHÓA THIỀN VIPASSANA 

 Thi nhân dự học khóa tu thiền 

Nhẹ nhõm thân tâm xóa não phiền 

Pháp thấm căn lành bừng phát huệ 

Môn hòa nghiệp thiện khởi hành duyên 

Vô thường thác cuộn nhìn ra sớm 

Biến diệt dòng sinh ý thức liền 

Thực dụng kiên trì không bất thối 

An nhàn trở lại lối chân nguyên 

       Minh Thúy Thành Nội 

Tháng 10/29/2023 

  

   BỒ TÁT CỨU ĐỘ 

 Học ngồi, học đứng, học… hành thiền 

Tuổi hạc những mong bớt muộn phiền 

Chơn Tánh nguyện cầu về cõi tịnh 

Công Tâm mơ ước gặp nhân duyên 

Bản Lai Diện Mục… căn cơ thiện 

Vi-pas-sa-na… thị hiện nguyên 

Đồ tể buông đao… thành chánh quả 

Ơn Bồ Tát độ… quá giang liền 

Fort Worth, October 31st 2023 

CHƠN TÁNH (Hồ Công Tâm) 
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HỌC SỐNG THIỀN 

 Mãn nguyệt viên không, học sống thiền 

Quán vô thường rõ nội căn phiền 

Tâm như sóng vỗ dòng lưu thủy 

Pháp tựa mây thành tướng hội duyên 

Định tĩnh nhìn qua bờ huyễn ảo 

Minh tường thấu tận bến sơ nguyên 

Từng giây trọn vẹn hồn nhiên bước 

Thực tại tương giao trực nhận liền. 

Lý Đức Quỳnh  -  1/11/2023 

 

TỊNH THIỀN 

 Bình tâm thanh thản tịnh ngồi thiền, 

Xóa hết ưu tư với muộn phiền. 

Trần thế chẳng âu lo định số, 

Mệnh căn hãy cứ để cơ duyên. 

Xuống trần rán trải ân thi đức, 

Hết kiếp hồn thanh thoát qui nguyên. 

Cát bụi phủi tay về cát bụi, 

Nghiệp công quả báo hiện về liền. 

HỒ NGUYỄN  (02-11-2023) 
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TẦM SƯ HỌC ĐẠO 

Tầm Sư học đạo – học tu Thiền 

Mong tránh nợ căn khỏi lụy phiền 

Lên núi tu tâm hòng hậu nghiệp 

Xuống trần tích Đức tạo tiền duyên 

Tương lai kiến chấp sinh hành sự 

Quá khứ ngộ hiềm rõ lý nguyên 

Bản ngã con người mang tính thiện 

Nếu mà thông trí …đổi thay liền…! 

Song quang – 2023 11 02 

  

TRAU GƯƠNG TRÍ HUỆ. 

 Vui say mùi Đạo lắng lòng Thiền. 

Phế bỏ Vinh hoa khỏi muộn phiền. 

Mừng được thảnh thơi con Hạc Nội, 

Lo Đời ,giúp Đạo thật may duyên… 

Đường Tu dốc chí thay lòng Tục, 

Cửa Thánh thênh thang giữ bổn nguyên. 

Luật Pháp Chơn Truyền,Ngũ Giới Cấm, 

Trau gương Thí Huệ Rạng Nhân Hiền. 

Mỹ Nga – 02/10/2023 (ÂL19/09/Quý Mão). 
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        NHẬP THIỀN  (Họa 4 vần) 

 Gõ cửa mà thôi, chửa nhập Thiền! 

Tâm chưa giác ngộ vẫn buồn phiền 

Nếu còn mê hoặc, tham sân mạn 

Chẳng có từ bi, khổ nghiệp duyên 

Ngộ tịnh tâm hòa thông Tự tánh 

Giác an tâm động quán cơ nguyên  

Tọa thiền tịch tĩnh không thành Phật (*) 

Thiền định chơn không há tuệ Thiền? 

Phan Thượng Hải -  11/2/23 

(*) Chú thích: Công án Thiền Tông trích từ Đại Cương Triết Học Sử Trung Quốc viết: 

         Mã Tổ sống trong am vắng ở Hành sơn (thuộc tỉnh Hồ Nam), tọa thiền một mình.  Ngày kia Thiền 

sư Hoài Nhượng đem gạch ra mài trước am của Mã Tổ.  Mã Tổ thấy vậy, hỏi mài làm gì.  Hoài Nhượng 

đáp rằng mài làm kính.  Mã Tổ nói: “Mài gạch làm sao thành kính được?”.  Hoài Nhượng nói: “Mài 

gạch đã không thành kính, tọa thiền há thành Phật được chăng?”.  Do lời đó, Mã Tổ đốn ngộ 

.(Phật = Phật Đà = Buddha = Giác giả, người Giác ngộ = Awakened one). 

 PHÁT TÂM THIỀN 

Phật đường yên tĩnh phát tâm thiền, 

Phương pháp nầy xa lánh muộn phiền. 

Phẩn hận đau thương thành ảo ảnh, 

Phôi pha sầu não chết cơ duyên. 

Phóng tầm mắt bỏ đường oan nghiệt, 

Phủ ý lòng theo cảnh thảo nguyên. 

Phong vũ cũng tàn trong ý tưởng… 

Phút giây đốn ngộ “hữu-vô” liền ! 

 

Liêu Xuyên 
Nguồn: https://lylang.blogspot.com/2023/11/go-cua-thien-tho-kieu-mong-ha-va-tho-

hoa.html 

(10 bài) 

 

www.thienquan.net 

 

https://lylang.blogspot.com/2023/11/go-cua-thien-tho-kieu-mong-ha-va-tho-hoa.html
https://lylang.blogspot.com/2023/11/go-cua-thien-tho-kieu-mong-ha-va-tho-hoa.html
http://www.thienquan.net/

