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1. Cuộc đời nhà thơ Hàn Mặc Tử. 
 

Được mệnh danh là nhà thơ độc nhất trong phong trào thơ mới. Hàn Mạc Tử như thổi vào 
nền thơ ca Việt Nam một làn sóng mới. Với tuổi đời rất trẻ thế nhưng tài năng của ông đã 
phần nào khẳng định được tên tuổi của mình trong giới văn học Việt Nam . 

Nhà thơ Hàn Mặc Tử tên thật là Nguyễn Trọng Trí, sinh năm 1912 và mất khi tuổi đời còn 
rất trẻ khi chỉ mới 28 tuổi. Ông sinh ra tại làng Mỹ Lệ, Đồng Hới, Quảng Bình. Hàn Mặc Tử 
là một nhà thơ nổi tiếng, khởi đầu cho dòng thơ lãng mạn hiện đại Việt Nam. Là nhà thơ 
tiên phong cho Trường thơ loạn. Ngoài bút danh Hàn Mặc Tử ông còn có một số bút danh 
khác như: Lệ Thanh, Phong Trần, Hàn Mạc Tử … Cuộc đời Hàn Mặc Tử thật ngắn ngủi và 
chịu nhiều đau thương. Nhưng với khả năng sáng tạo và nghị lực phi thường, ông đã để lại 
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cho thế hệ sau nhiều tác phẩm có giá trị nghệ thuật cao: Gái quê, Mùa xuân chín, Đây thôn 
Vĩ Dạ, Đi thuyền, Cửa sổ đêm khuya, …. 

 

                                              Nhà thơ Hàn Mạc Tử 

Hàn Mạc Tử 
Sự nghiệp đang dở dang, năm 1935 ông bị mắc bệnh phong (hủi, cùi). Bệnh này là một 
trong “tứ chứng nan y” bốn căn bệnh khó chữa thời bấy giờ. Người bệnh bị mọi người kỳ 
thị, ghê sợ, hắt hủi, xa lánh. Ông vào Bệnh viện phong Quy Hòa ngày 20/9/1940, là bệnh 
nhân số 1134. Ông gầy gò, xanh sao ốm yếu và từ trần vì chứng kiết lỵ. (Đây là nguyên 
nhân chính dẫn đến sự ra đi của ông). Theo bác sỹ, trước khi nhập viện, ông tự chữa bệnh 
bằng các bài thuốc tạp nham, thiếu khoa học của các lang băm… Nên gây tổn thương cho 
nội tạng, không thể cứu chữa. 

Cuộc đời Hàn Mặc Tử có duyên với 4 chữ “bình”. Sinh ra ở Quảng Bình, làm báo “Tân 
Bình”, có người yêu ở “Bình Thuận”, và mất tại “Bình Định”. Ông được biết đến với nhiều 
mối tình với nhiều người phụ nữ khác nhau. Đã để lại dấu ấn trong các sáng tác của ông, 
có những người ông gặp, có những người ông chỉ giao tiếp qua thư từ… 

2. Các “bóng hồng” đi qua cuộc đời nhà thơ Hàn Mặc Tử. 
Mối tình đầu lãng mạn – Hoàng Thị Kim Cúc. 
 
Mối tình đầu lãng mạn của nhà thơ là với cô hàng xóm Hoàng Thị Kim Cúc. Người con gái 
gốc Huế, dịu dàng, kín đáo kiêu sa khi sống ở Quy Nhơn. 

“Bấy lâu sát ngõ, chẳng ngăn tường 

Không dám sờ tay sợ lấm hương 

Xiêm áo đêm nay tề chỉnh quá 

Muốn ôm hồn cúc ở trong sương”. 
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Ngay từ cái nhìn đầu tiên, Hàn Mặc Tử đã đem lòng yêu say cô gái có tâm hồn văn 
chương giống mình. 

 

                    Các bóng hồng đi qua cuộc đời Hàn Mạc Tử 

Kim Cúc – Mối tình đầu 
 
Vốn ở gần nhà nhau nhưng hai người vẫn cách xa nhau như 2 thế giới hoàn toàn cách biệt 
bởi: 

 “Tử thì kín đáo và bẽn lẽn như con gái, còn tôi thì bí mật và xa lạ như cung trăng”. (Thư 
của Hoàng Cúc gửi cho Quách Tấn ngày 15/04/1971). 

Tình yêu của chàng trai đa tình cứ thế âm thầm lặng lẽ trôi qua mà không được đáp lại. 
Mối tình vô vọng đó có thể là một trong những nguyên nhân khiến Hàn Mặc Tử bỏ Sở đạc 
điền Quy Nhơn vào Sài Gòn làm báo. 

Thế rồi Hoàng Cúc theo cha về Vĩ Dạ ẩn cư làm tu sĩ. Hàn Mặc Tử coi như nàng đi lấy 
chồng và ôm nỗi đau tuyệt vọng vì tình yêu tan vỡ. Sau đó Hàn mang tập Gái quê ra Huế 
nhưng chỉ đứng trước cổng nhà Hoàng Cúc hồi lâu rồi lặng lẽ bỏ đi. Thấy vậy, người em 
của Hoàng Cúc là Hoàng Tùng Ngâm đã viết thư về cho nàng báo tin. Hàn Mặc Tử mắc 
bệnh nan y và khuyên nàng nên viết thư an ủi người đã hết lòng yêu thương nàng. Đáp lại, 
Hoàng Cúc chỉ gửi cho Hàn Mặc Tử một bức ảnh phong cảnh. Có mây, nước, có chiếc đò 
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ngang và cô gái chèo đò. Đó chính là cội nguồn cảm hứng của bài thơ Đây thôn Vĩ Dạ nổi 
tiếng. 

Mối tình với cô gái Huế đẹp, trong sáng nhưng đượm buồn đã khép lại trong cuộc đời 
chàng thi sĩ đa tình như thế. 

 

                                   Cô Hoàng Thị Kim Cúc 

Mối tình da diết- Mộng Cầm. 
 
Sau tình đầu lỡ làng với Kim Cúc, thi sĩ lại bén duyên với Mộng Cầm. Tên thật là Huỳnh Thị 
Nghệ, quê ở Phan Thiết, Bình Thuận. Là cháu ruột của nhà thơ Bích Khê. Hai người đã có 
thư từ trao đổi với nhau về chuyện văn thơ suốt 5, 6 tháng. Khi Hàn Mặc Tử đang làm ở 
Sở đạc điền Quy Nhơn. Khi đã vào Sài Gòn làm báo, Hàn Mặc Tử nhiều lần đi xe lửa đến 
Phan Thiết tìm gặp Mộng Cầm. Và mối tình đẹp đẽ ấy kéo dài được gần 2 năm trời. Hai 
người đã có nhiều kỷ niệm đẹp, hạnh phúc và tràn đầy hy vọng ở các địa danh Mũi Né, Lầu 
Ông Hoàng. “Đường lên dốc đá nhớ xưa hai người đã một lần đến”… 

ộng Cầm đã cho Tử những tháng ngày hạnh phúc, những đêm ngày hy vọng. Song chính 
Mộng Cầm đã gieo rắc vào lòng chàng trai đa sầu đa cảm này nỗi đau khôn nguôi. Khi 
quyết định lấy chồng giữa lúc thi sĩ lâm bệnh nặng. Chàng vật vã trước nổi mất mát không 
gì bù đắp được: 

“Họ đã xa rồi không níu lại 

Lòng thương chưa đã , mến chưa bưa 

Người đi một nửa hồn tôi mất 

Một nửa hồn tôi bỗng dại khờ”. 
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                          Chuyện tình Mạc Tử – Mộng Cầm 

 

                          Cô Mộng Cầm chụp năm 1990 

Mộng Cầm 
 
Nỗi đau về thể xác cùng với nỗi tuyệt vọng vì bị phụ tình đã khiến Hàn Mặc Tử rơi vào tâm 
trạng uất hận. 

“Làm sao giết được người trong mộng. 

Để trả thù duyên kiếp phũ phàng”. 
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Bệnh tật hành hạ, người tình phụ bạc ra đi, Tử như điên như dại quay cuồng trong nổi nhớ. 
Hình bóng người xưa như luôn luôn ở đâu đây bên chàng trong gió trong trăng. 

Mai Đình 
 
Chính trong lúc đau đớn, tuyệt vọng nhất, bóng hồng tiếp theo đã bước vào cuộc đời Hàn 
Mặc Tử. Nàng tên Mai Đình, người ta gọi ấy là “tình văn chương“ 
Mai Đình là con gái một tuỳ viên người Thanh Hoá. Vì yêu thơ Hàn nên đã trốn nhà tìm gặp 
bằng được ngời trong mộng. Năm 1937 từ Phan Thiết chị ra Quy Nhơn. Nhờ một người 
quen là Trần Kiên Mỹ – bạn văn của Hàn Mặc Tử đưa tới giới thiệu. 

 

  Cô Mai Đình lúc trẻ                             Cô Mai Đình chụp sau này 

Mai Đình 
 
Lúc ấy, Hàn Mặc Tử rất mặc cảm vì đang mang bệnh nặng nên không chịu gặp mặt. 
Nhưng càng như thế, Mai Đình càng thương xót hơn, nàng nói muốn chia sẻ bớt nỗi đau 
khổ của thi sĩ đa tình. Cảm kích trước tấm chân tình của Mai Đình. Song Hàn Mặc Tử vẫn 
cho rằng chuyện tình của họ sẽ chẳng không đi đến đâu. Về sau, chứng kiến sự hy sinh và 
tình yêu lớn lao của Mai Tình. Hàn Mặc Tử mới đáp lại tình cảm của bà và họ đã trải qua 
một mối tình trong sáng. 

Thời gian gần gủi chưa bao lâu thì Mai Đình phải từ giã người mình yêu do một lý do phía 
gia đình buộc đi lấy chồng. Lúc nhà thơ từ trần là lúc Mai Đình đang ở sài Gòn. Bà vô cùng 
đau xót, an hận khi không ở bên ông giây phút cuối cùng. Sau này Mai Đình đã phải trải 
qua những tháng ngày gian nan trong cuộc sống. Chị đã có một gia đình và công tác ở 
ngành ngân hàng. 

Mối tình qua ảnh- Ngọc Sương 
 
Ngọc Sương là chị ruột của Bích Khê, là dì ruột của Mộng Cầm. Bích Khê đã tặng tấm hình 
hai chị em cho ông và giới thiệu đôi chút về Ngọc Sương. Từ đó ông đã yêu tưởng tượng 
Ngọc Sương qua tấm hình đó. Và sáng tác ra những bài thơ dành cho người tình trong 
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mộng. Trong những ngày tháng đau đớn vì bệnh tật và tuyệt vọng vì tuyệt vọng của người 
bị tình phụ. Sự xuất hiện của Ngọc Sương như một niềm an ủi lớn đối với Hàn Mặc Tử. 
Nhưng tình yêu này chỉ như “gió thoảng mây bay”. 

“ Ta để chữ Ngọc trên tàu lá 

Sương ở cung Thiềm nhỏ chẳng thôi 

Tình ta khuấy mãi không thành khói 

Nư giận đòi phen cắn phải môi. 

                       

Những bóng hồng trong thơ ca Hàn Mạc Tử 

Ngọc Sương _ chưa bao giờ gặp mặt 
 
Hàn Mạc Tử yêu Ngọc Sương đến vậy nhưng Ngọc Sương nào hay biết gì. 

Bất ngờ người thông báo tin này cho cô là Mai Đình, người đang chăm sóc cho Tử lúc bấy 
giờ. 

Theo bài viết của chính Lê Thị Ngọc Sương (đăng trong tạp chí Văn – Sài Gòn số 73-74 
cùng với bài của thi sĩ Quách Tấn). 

Trong bài của Ngọc Sương có nói rõ vấn đề này, Hàn Mạc Tử nói với Mai Đình Rằng: 

“Với nghĩa cử cao quý của Mai, với tình yêu tha thiết của Mai, tôi không thể phối hợp hôn 
nhân với ai trừ em, nếu ngày kia bệnh tôi lành hẳn”. Nhưng Mai Đình tự nghĩ: “em sung 
sướng vô cùng, còn gì hạnh phúc hơn nữa! Nhưng oái ăm thay! Phức tạp thay tâm lý của 
em. Sau mấy đêm bàng hoàng với hạnh phúc, em thấy tình em yêu chàng càng sâu đậm, 
càng cao quý, em càng phải từ chối việc hôn nhân với chàng. Vì em không xứng với 
chàng” 
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Người đẹp không có thật “ Thương Thương” 
 
Riêng người đẹp cuối cùng với cái tên rất dễ mến Thương Thương dường như chỉ là một 
giấc mộng tình êm ái. 

Có người nói rằng: một người bạn của Hàn (tên Trần Thanh Tịch) vì thấy bạn quá đau đớn 
trước chuyện tình dang dỡ với Mộng Cầm. Và trước bệnh tật đã lấy tên của cô cháu gái 
nhỏ mới 12 tuổi. Vẽ ra hình ảnh một nữ sinh xứ Huế tên Thương Thương rất yêu quý thơ 
của Hàn Mặc Tử. Gửi thư cho ông để xoa dịu nỗi buồn, ông cứ ngỡ mình đang có tình yêu 
thật sự và quên đi nỗi đau. Tử đã say đắm Thương Thương trong mộng và đã để lại cho 
chúng ta những vỡ kịch thơ ngọt ngào, trong sáng. “Duyên kỳ ngộ”, “Quần tiên hội”. Mối 
tình đẹp đẽ giữa thi nhân và giai nhân trên cõi siêu trần rồi đến lúc cũng phải dừng lại. Hàn 
Mặc Tử thêm một lần đau đớn, vỡ kịch thơ Quần tiên hội bị ngắt dỡ dang cho đến khi nhà 
thơ qua đời. 

Người viết: Hồng Nhi. 

Nguồn: https://thichtours.com/han-mac-tu-va-nhung-bong-hong-di-qua-cuoc-doi/ 
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