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Hạnh Phúc Trong Tầm Tay 
 
 
 

Hạnh phúc ở quanh ta 
Không cần tìm đâu xa 
Rất gần, với là tới 
Dễ có lắm bạn ơi! 
 
Hạnh phúc trong tầm tay 
Đừng nghĩ mình không may 
Quả thật mình may mắn 
Hơn biết bao nhiêu người 
 
Chẳng cần phải đi xa 
Chẳng cần phải rời nhà 
Hạnh phúc ngay tại gia 
Hạnh phúc ở tâm ta 
 
Hạnh phúc ở trong tim 
Không cần phải kiếm tìm 
Biết sống trong hiện tại 
Đừng màng đến quá khứ 
Đừng vọng tưởng tương lai 
Là có ngay hạnh phúc! 
 
Nếu biết vui vẻ sống 
Đừng để tâm bị động 
Không chấp nhất, ganh đua 
không bon chen, tính toán 
 
Không si mê vật chất 
Không tham lam, sân hận 
Có sức khỏe, tình thân 
Là có ngay hạnh phúc 
 
Đừng mãi miết đi tìm 
Hạnh phúc tự nơi ta 
Từ tiếng cười con trẻ 
Từ ánh nắng vàng hoe 
Mặt trời chiều đỏ chóe 
Gió mát buổi trưa hè 
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Không bị ai trói buộc 
Không lệ thuộc vào ai 
Tâm hồn luôn thảnh thơi 
Ta tự tại rong chơi 
Yên vui cả một đời 
 
Sáng thức dậy, còn sống còn hạnh phúc 
Nghe được tiếng chim hót là hạnh phúc 
Nhìn thấy trời xanh mây trắng là hạnh phúc 
Tối đến ngắm trăng vàng 
Thong dong, biết hưởng nhàn 
Ngửi mùi thơm ngọc lan 
Ngào ngạt dạ lý hương 
Bên cạnh có người thương…… 
là ngập tràn hạnh phúc! 
 
Tiêu dao quên tháng ngày 
Sống chánh niệm, khoan thai 
Không cần phải xa hoa 
Buông bỏ, chẳng lo xa 
Hạnh phúc ở quanh ta 
Thiên đàng ngay trước mặt!  
Chẳng cần tìm đâu xa 
 

    Như Nguyệt 
 
                   Kính mời đọc thêm những sáng tác khác của tác giả tại:           
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