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Cac ban than men,

Con nguoi dugc sinh ra vbn di khong ai glong al, nhu ong ba ta déa noi: “mdi cay
moi hoa, m01 nha mdi canh*. Hoan canh, moi truong song voi nhimg phuong
tién, yéu t6 khac nhau di chi phdi tinh cach sdng, suy nghi va hanh dong tir than
tam mdi nguoi khac nhau. Chang c6 ai 13 toan thién toan my ngoai nhimg bac
Giac Ngo, Toan Ning ma ta van ton thd. Va trong cdi tam nay,ai ciing ¢ thé c6
nhimg lac dung, lac sai, hon, kém; x4u tét... Thay vi dimg bén ngoai chi tay
phan xét, chi trich ché bai...néu ta biét thir dit minh vao vi tri cta ho, thi khong
nhjéu hay it, ta s€ c¢6 cai nhin khac hon va cudc doi s€ tré nén nhe nhang, tdt dep
biét bao.

Pit minh vao vi tri cua nhau 14 ta cho ta co hdi dugc thau hiéu, nhin nhén, danh
gia, cam thong voi tinh cach, 161 nd1, hanh dong suy tu...cta cia nguoi d6 nhu
12 minh dang thau hiéu, nhin nhan, danh gia, cam théng véi chinh con nguoi
minh vay. Lam dugc nhu thé, ta cling c6 thé dit minh tiép vao vi tri cua ba, me;
clia vo, chong; con céi ban bé dong nghiép; hay nhitng ngudi chung quanh. Ta
s& thdy rd rang: ai cling c6 nhitng suy nghi, tran trd, lo toan budn vui riéng. ..va
d6i khi nhitng thir d6 khong phai dé dang duoc boc 16 thanh 16i. Va sau do, chic
chén ta s& s& c6 cai nhin diu dang, khong thanh kién nhu trude, biét sé chia véi
ho nhiéu hon, tham chi ta dé tha th, bao dung vé&i nhitng canh ngd ma ho dang
song. Pung 13 ,,C6 hiéu mai co thuong™.

Céac ban than mén,

Chung ta hay néi rang, minh luén yéu thuong va hiéu thau ba me, thé nhung
thue té, ba me can gi, mong gi, mudn gi...ta dau dé biét dugc. Co nhitng ngudi
con con to ra ich ky, chi biét nghi cho ban than minh, xem ba me nhu ganh ning.
Ho quén réng, chinh su vo trach nhiém, v6 tam, vo tinh éy da 1am ba me rat ton
thuong hut hing. Néu mudn lam nguoi con c6 hiéu thi nén dit minh vao vi tri
ctia ho dé biét on, tran quy va yéu thuong lo ling cho ho nhiéu hon.



Gia dinh la mot don vi trong cong d6ng x4 hoi, no phai duge xay dung trén nén
tang cua yeu thuong va sé chia. Ong ba ta hay noi: , Pan 6ng x4y nha, dan ba
xay t6 am*, hanh phiic gia dinh c6 dugc 1a do su chung tay vun dip cta ca vo
chong. khong nén phan dinh rach roi ctua chong cong v ma ca hai nén biét dat
minh vao vi tri cua nhau dé cam nhan dugc ndi vat va, cuc nhoc, su hy sinh cua
moi nguoi danh cho gia dinh bay lau. Lam duoc nhu vay thi gia dinh s& chi c6
niém vui, hoa thugn, am ém.

Nguoc lai cling ¢6 cau. ,,Cha me sinh con, tro1 sinh tanh* cho nén ba me ciling
khong nén dem kinh nghiém day dtra con nay ma truyén lai cho dtra khac. Co
nhiéu béc phy huynh mudn day con theo con duong chon sﬁn cuia minh ma lai
quén rang, con cai khac ho rat nhiéu & moi truong thoi dai, nén tang van hoa,
quan diém song, chua ké 13 s& thich, wéc mo clia cac con cling chang giéng
minh, cho nén ba me nén dit minh vao vi tri cta con tré dé ¢ co hdi dinh
huéng, goi mé va cung dong hanh véi nhimg hudng ma con lya chon, thay vi
ctng nhéc ap dit, hay ép budc chiing.

Chuyén ,,trong mat ma bat hinh dong® 13 thoi quen phan xét ai d6 ctia rat nhiéu
ngudi v4i cai nhin khiém khuyét va phién dién, va vi khong hiéu tron ven nén ho
thuong le lang dua ra nhitng 16i ban tan, dinh kién, doi khi con xac pham ngudi
khac thay vi chiu kho tim hiéu dé thong cam hay dong tinh. That vay, co gip
kho khian moi biét thuong ngudi khac luc kho khan; ¢6 chiu kho cuc méi hiéu
duoc ndi kho cia ngudi khac.

Céac ban than mén,

Tién thém mot bude nita, tir sy nhan biét, thong cam mot ai do, ta s€ c6 dugc su
dong cam véi ho va co thé thuong yéu ho nhu thuong yéu chinh minh. C6 dong
cam, ta m&i cam nhan ndi dau, niém vui ciia ho sau sac hon. Mdi khi c6 mau
thuan voi ai, nén hiéu ré‘tng d6 13 vi ta chwa biét dat minh vao vi tri ctia ngudi ay,
hdy thanh that hoi lai dé hiéu 16 ho hon, biét y dinh cta ho, biét chd ket cia ho
dé xem ta co thé giup duoc gi khong?

Nguoi co kha nang dong cam la nguoi khong ich ky, vi tha va hay huong dén 16i
song vi cong dong nhiéu hon. Co sy dong cam voi nhau nén moi xa cach gitra
ngudi va nguoi ciing duoc rit ngan lai, moi ngudi gan bo chia sé voi nhau hon.
Khéng c6 sy ddng cam va chia sé thi ta ludn dimg c6 1ap bén 1é va cudc song vi
thé ciing mat di mot phan ¥ nghia.

Mudn cé duoc su déng cam, diéu cén nhat 13 ta phai biét lang nghe sau. C6 lang
nghe, ta méi thau h1eu dugc cac van dé ma nguoi kia dang gip phai, lang nghe
ho tam su, tho 10, r01 di den su quan tam thyc sy dén ho va qua do, ta cling blet
thém nhiéu diéu vé cudc song, dep bt nhitng dinh kién, thanh kién khong can
thiét ma 1au nay vi khong rd ngudi rd ta nén chat chira trong 1ong: ta thau hiéu,
cam thong tam tu ho sau sac hon, hai bén cho di va nhan lai su chan thanh, tin
cay, s€ chia.
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That vay, dé c6 thé vuot qua nhitng khé khin trong cudc sdng, ta rat can dén su
ddng cam va chia sé. Kha ning déng cam dua dén su két ndi, giup ta nhan ra
dau 1a van dé ctia minh, dé tiép theo 1a chinh minh ciing hudng dugc sy chia sé
ctia ngudi dong cam voi minh.

Cudc sdng kho khan trong moi 1anh vuc hom nay rat can c6 sy dong cam va sé
chia ctia moi ngudi, khi ta da biét dit minh vao vi tri ciia nhau, cung nim tay vun
b01 mot xd hoi lanh manh an hoa. Diéu d6 s& lam nén nhitng gia tri song, dem dén
niém tin séu sdc va nhimg cam thong 16n lao cho cudc doi cua moi con nguoi.
Cudc séng ngay cang tot dep hon khi c¢6 nhiéu trai tim biét yéu thuong va chia sé
ddng cam véi ngudi khac.
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