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Mùa Vu Lan Báo Hiếu 

 

Má yêu dấu, 

Tháng Bảy về, mùa báo hiếu lại đến. Không khí trời Âu năm nay vẫn chưa vào 

thu với lá vàng rơi, nhưng sao con rất chạnh lòng khi nghĩ về Ba Má và nhất là 

Vu Lan năm nay là Vu Lan đầu tiên mà chị em chúng con không còn được ôm 

Má như mọi năm. 

Trong những ngày qua, tâm trí con luôn bị chế ngự bởi tản văn nổi tiếng “Bông 

Hồng Cài Áo” của TS Thích Nhất hạnh, con nhớ như in trong lòng đoạn văn 

Sư Ông viết: „Chiều nay khi đi học về, hoặc khi đi làm việc ở sở về, em hãy vào 

phòng mẹ với một nụ cười thật trầm lặng và thật bền. Em sẽ ngồi xuống bên mẹ. 

Sẽ bắt mẹ dừng kim chỉ, mà đừng nói năng chi. Rồi em sẽ nhìn mẹ thật lâu, thật 

kỹ để trông thấy mẹ và để biết rằng mẹ đang còn sống và đang ngồi bên em. 

Cầm tay mẹ, em sẽ hỏi một câu ngắn làm mẹ chú ý. Em hỏi: "Mẹ ơi, mẹ có biết 

không ?" Mẹ sẽ hơi ngạc nhiên và sẽ hỏi em, vừa hỏi vừa cười "Biết gì?" Vẫn 

nhìn vào mắt mẹ, vẫn giữ nụ cười trầm lặng và bền, em sẽ nói: "Mẹ có biết là 

con thương mẹ không ?" Câu hỏi sẽ không cần được trả lời. Cho dù người lớn 

ba bốn mươi tuổi người cũng có thể hỏi một câu như thế, bởi vì người là con của 

mẹ. Mẹ và em sẽ sung sướng, sẽ sống trong tình thương bất diệt. Mẹ và em sẽ 

đều trở thành bất diệt và ngày mai, mẹ mất, em sẽ không hối hận, đau lòng.” 

Nhưng Má ơi, trong trái tim con bây giờ là vạn nghìn suy nghĩ, là vạn nghìn nỗi 

nhớ thương. Con thật sự thấm thía tận xương tủy hai chữ MỒ CÔI, mặc dù 

nhiều khi nhớ đến Ba Má, con xòe hai lòng bàn tay mình ra để thấy được Ba Má 

vẫn luôn còn trong đó, nhưng nó cũng không chận được những dòng nước mắt 

thổn thức chảy dài trên má, vị mặn trên đầu lưỡi là tiếng chuông vang lên cho 

con biết: „Trên đời này, nếu có một tình yêu thương thật sự, thì đó là tình yêu 

thương vô bờ bến của Ba Má“ nhất là Má, con biết rõ, con còn nợ Má cả một 

cuộc đời, cả một tấm chân tình bao la như trời biển, con biết, sẽ chẳng bao giờ 

con trả được công ơn sinh thành dưỡng dục, nuôi nấng của Ba Má…dù vậy, 

trong tim con luôn ấp ủ một ước mơ là sẽ trở thành niềm tự hào và hạnh phúc 

của Ba Má. Con nguyện sẽ làm được điều này bằng tất cả cố gắng và nổ lực của 

chính bản thân mình, để không phụ lời dặn dò của Ba má, nhất là Má, sau hơn 

30 năm Ba xa Má con mình, lời dặn dò này con luôn ghi lòng tạc dạ:“…phần 

thưởng quý báu nhất mà PhậtTrời dành tặng cho Má chính là sự thành đạt, bình 

an của các con, sống sao cho thật tốt, thật tử tế với mọi người…“. 

Thật vậy đó Má, người ta thường nói, trong cuộc sống không có hạnh phúc nào 

lớn hơn hạnh phúc còn Cha Mẹ và không bất hạnh nào lớn hơn của kẻ mồ côi. 

Và điều này chị em chúng con đã thật sự thực chứng, trải nghiệm, thấm thía 

cảnh xa Ba đã hơn 30 năm và mất Má gần nửa năm nay rồi. 

Và rồi trong tản văn Bông Hồng Cái Áo, Sư Ông còn dạy tiếp: „Nếu anh còn 

mẹ, anh sẽ được cài một bông hoa màu hồng trên áo, và anh sẽ tự hào được còn 
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mẹ. Còn nếu anh mất mẹ, anh sẽ được cài trên áo một bông hoa trắng. Người 

được hoa trắng sẽ thấy xót xa, nhớ thương không quên mẹ, dù người đã khuất. 

Người được hoa hồng sẽ thấy sung sướng nhớ rằng mình còn mẹ, và sẽ cố gắng 

để làm vui lòng mẹ, kẻo một mai người khuất núi có khóc than cũng không còn 

kịp nữa".  

Má kính yêu ơi, con sẽ gửi đến bạn bè thân quen của con trong mùa Vu Lan này 

lời khuyên nhủ dạy bảo thâm thúy với cả biển trời yêu thương lai láng trên của 

Sư Ông như món quà nho nhỏ của một kẻ mồ côi. Để mọi người sẽ nhận ra: 

Cuộc đời vốn là một dòng chảy bất tận, có những thứ qua đi không bao giờ có 

thể lấy lại được. Nên hạnh phúc thay cho những ai còn cha mẹ trên đời, nghĩa là 

khi đó ta còn có được một vùng trời đầy bóng mát bình yên. 

Mùa Vu Lan , Mùa báo hiếu cha mẹ  trong cả hai hoàn cảnh MẤT-CÒN của 

đấng sinh thành, nhưng với con, đây cũng là Mùa để con quay về, nhìn nhận 

chính gia đình mình đã và đang có, nhìn chính mình với vai trò một người con 

gái của Ba Má, và luôn cả con là người mẹ hiện tại đã và đang sống đời gia đình 

như thế nào với các con của mình (các cháu ngoại của Ba Má) như thế nào! 

Má yêu kính ơi,  

Con luôn tin rằng, Má con mình vẫn còn bên nhau! (cả Ba cũng vậy!). Mùi dầu 

xanh Má thường xài đã theo con từ khi xa gia đình, mỗi khi nhớ đến Má, ngón 

tay con tự động chấm chút dầu rồi xoa nhẹ lên hai bên thái dương và mũi, con ý 

thức hít một hơi dài vì đang quá nhẹ nhàng sung sướng „hun“ Má một cái thiệt 

là luôn khao khát… 

Má ơi, nơi này, con lặng lẽ dâng đến Ba Má cả một bầu trời nhung nhớ yêu 

thương, không phải chỉ trong mùa Vu Lan này mà thôi! 

Một Sư Cô đã tiếp sức cho con: 

“Tôi không khóc khi áo cài hoa trắng 

Vì trong hoa tôi thấy mẹ tôi cười.“ 

   Con của Ba Má, 

   Hồng Hoa 
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Các bạn thân mến, 

Cám ơn các bạn đã dành thì giờ đọc những dòng tâm tình của tôi gửi đến Ba Má 

trong tâm trạng của một kẻ mồ côi. Đây cũng là một dịp để chúng ta ý thức sâu 

sắc hơn khi cài một bông hồng lên ngực thật gần trái tim mình, dù đỏ hay trắng, 

chúng ta sẽ cảm thấy cánh hoa hồng mơ hồ run nhè nhẹ theo từng nhịp đập của 

tim mình, theo từng hơi thở vào…ra…và có lẽ chúng ta sẽ cảm nhận hơn bao 

giờ hết: Mỗi người chỉ có một gia đình, mất đi rồi khó có thể có lại được! Vì 

thiên thu Mẹ Cha là bầu trời – là mặt đất của mỗi người – luôn là điểm tựa vững 

chắc cho con bước vào đời. 

Chúng ta cũng rõ: thật khó để có được thời gian bên cạnh Mẹ Cha mà không 

phải bị cuốn vào vòng xoáy của cơm áo gạo tiền, và cũng thật khó để giữ gìn ôm 

ấp cha mẹ bên đời khi mà vô thường ập đến. Vì thế, trân quý từng phút giây khi 

còn có thể gần gũi là điều duy nhất mà ta có thể làm… 

Tôi nhớ, khoảng năm 2020, khi Sư Ông TNH đang tịnh dưỡng tại chùa Từ Hiếu- 

Huế, chị hai tôi đang ở Sài Gòn, dự định ra Huế để đảnh lễ Sư Ông. Lâu nay chị 

em tôi đều tôn kính Sư Ông như người cha Tâm Linh của mình, người đã thay 

Ba Má để đưa đường chỉ lối chúng tôi đi tiếp con đường sáng đẹp trong cuộc 

đời. 

Một đệ tử trẻ của Sư Ông đã nhắn nhủ với chị tôi rằng:“ nếu quý vị thương Sư 

Ông, hãy tìm gặp Sư Ông ngay trong sự thực tập của mình thay vì đến tận nơi 

để đảnh lễ!“. Thầy hay nhắc đi nhắc lại nhiều lần câu này với mọi người !  

Cho nên thiển nghĩ, trong mùa vu lan này, dù rằng Sư Ông đã khuất núi, cách 

đảnh lễ Sư Ông Nhất Hạnh tốt nhất là báo hiếu với cha mẹ, tổ tiên, ông bà huyết 

thống của mình. Cách được gần bên Sư Ông tuyệt vời nhất là báo hiếu thầy tổ, 

cùng quý thầy cô. Rộng hơn nữa là báo hiếu với quê hương nơi mình chào đời, 

với đất nước thân yêu bấy lâu cưu mang mình và gia đình bình an, và cùng 

chung tay bảo vệ môi trường sống.  

Các bạn thân mến, 

Tôi xin phép được kể thêm một chút: Nhiều năm trước, khi biết được có người 

phát tâm xây bảo tháp cho mình, Sư Ông TNH đã chia sẻ: “Đã lỡ xây rồi , thì 

phải ghi lên trước tháp mấy chữ “Trong này không có gì”. Thầy không nằm 

trong tháp ấy đâu. Nếu người ta vẫn chưa hiểu thì ghi thêm một câu nữa: 

“Ngoài kia cũng không có gì”. Và nếu vẫn còn chưa hiểu thì ghi thêm một câu 

chót là: “Nếu có gì thì có trong bước chân và hơi thở của bạn”. Ngài dặn các 

đệ tử: “Nếu một ngày Thầy mất, đừng xây tháp mộ gì cho Thầy. Tốn kém tiền 

của. Tốn đất của dân. Dân mình còn nghèo lắm. Hãy hỏa táng Thầy. Tro cốt 

thầy, hãy chia đều cho các Thiền viện của Làng Mai trên khắp thế giới rồi rải 

trên những con đường mà hằng ngày các con đi thiền hành. Làm như thế, ngày 
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ngày, thầy và các con vẫn đi thiền hành chung”. Nguồn: https://vnex-

press.net/di-huan-khong-xay-bao-thap-cua-thien-su-thich-nhat-hanh 

Và tôi luôn có niềm tin như Sư Ông vẫn thường dạy: Tuy chúng ta không còn 

thấy được vóc dáng kính yêu của Sư Ông nữa, nhưng Sư Ông vẫn luôn có mặt 

với chúng ta ngay tại đây và bây giờ, ngay trong lúc này, nếu như mỗi hơi 

thỡ, bước chân của chúng ta đều có Chánh Niệm. Thật đó, cách được ngồi 

cạnh bên Sư Ông nhiệm mầu nhất trong mùa Vu Lan báo hiếu này là sự thực 

tập chế tác hạnh phúc, an lạc, thương yêu của chúng ta. Và khi đó, Sư Ông 

không chỉ ở bên cạnh ta mà còn ở và sống ngay trong chính chúng ta. 

Mến chúc các bạn tay trong tay cùng Sư Ông thong dong từng bước với hơi thở 

thật sâu lắng nhẹ nhàng, không chỉ trong mùa Vu Lan mà thôi!. Và luôn dành 

thời gian nghĩ đến Cha Mẹ để tri ân và tưởng nhớ, dù họ còn ở bên ta hay đã  rời 

xa cõi tạm đang vân du miền mây trắng! 

 

    Hiên Trúc – Mùa Vu Lan 2023 

    Tâm Hải Đức 

 

Kính mời đọc thêm những bài khác của tác giả tại: 

http://www.vietnamvanhien.org/TamHaiDuc.html 
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