Mua Xuan Véi Nhirng Qua Dua Dan Toc

THAI VAN KIEM

Nhin qua dua h&u xanh vé do long, t61 suc nh¢ d6 1a Qua Dua Dan Toc, vi qua
dua nay gan bo voi lich sir va dong gidng Lac Viét, tir thud khai bang 1ap quéc.
Nhin qua dua dé, chung ta lién tudng mién Nam nudc Viét, cr mdi do xuin ve,
chung ta nhin thay nhiing nai dua hau chong chat doc duong, bén xe, bén do va
chung quanh céac chg, chen 1an v6i nhiing canh mai méanh khanh, ddy ca ny xanh
hoa vang. D6 14 hai pham vt qui ma hang nim Trdi dat ban cho nhan dan mién
Nam, dé trang tri ban thd t6 tién va lam cho twoi thdm doi séng gia dinh trong luc
xuan vé khip ndi séng.

Péi voi nhan dan mién Nam, qua dua hau tuong trung cho thanh xuan (vé xanh),
xinh dep (rudt dé nhw md hong va méi son cua thiéu nit dang xudn dg), duyén
dang (hat huyén nhw rang ciia phu nit thoi xua) hién hoa (ngon ngot va mdt diu) Va
vién man (hinh thé tron lang, khéng bi cén tring lam hir hao).

Ngoai dua hong ra, mién Nam con ¢6 lam dua khac nhu: dua gang, dua leo, dua
bo, dua chudt, v.v... th ndo tanh ndy, thay déu c6 cong dung thiét thuc trong doi
song hang ngay ctia nhan dan ta, dong thoi ciing 1a dé tai phong phu cho nén thi ca
dong rudng.

Nhiéc ti thi ca ddng rudng, chung t6i hdi tudng mot thoi xa xwa khi duoc me
hién nudi dudng véi com mem ca béng, dugc ru ngu voi nhiéu cau ho bai hat, Am
diéu nhip nhang, da dwa nhu cai noi chiéc vong. Lén 1én toi nghi rang ca mot dan
toc da duoc me hién dua vao thé gid1 thi ca va am nhac tur khi maéi lot long.
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T6i ciing nghi rang thé tho luc bat v4i nhip hai thi (2 temps)) phat xudt tir cai noi
chiéc vong, cling nhu nhitng cau ho gid gao v6i nhip ba thi phat xuat tir viéc chay
cbi va cham, 1am cho gao trang dudi trang thanh, va cling nhu thé tho song that (Tuc
bat) voi nhip ba thi trude, bon thi sau, d phat xudt tir mai chéo 1& séng, chéo song
vudng to duyén, dua chiéc thuyén nan nhe nhang ghé vao mudi hai bén nuée...

Trong s6 nhiing cau ho, di€u hat da vong tir thud xa xua do, toi con ghi trong ky
uc nhiing cau ho sau day, c6 nhac to1 cac tht dua, da tirng nuéi dudng dan tdc ta
qua nhiéu thé hé:

UGc gi em hoa ra dua,

D¢ anh dem rua nu’é’c‘ mua chau dong; HUONG-GIANG THAI VAN KIEM
Udc gi em hoa dua hong,

D¢ cho anh bé anh bong trén tay.

Ca nuc nau vo1 dua hong,
Lo lo ¢6 ké mat chong nhu choi!

Tiéc cong dan gio bo dua,
Gi6 thua dua 1ot cong da uéng cong!

Trai dua gang soc den soc trang,
Ngon rau dang trong tring ngoai xanh.
Chim quyén ubn ludi trén canh,

B&i em ¢ bac 6ng Troi1 danh bo em!

lang van

Cau ho dau tién dién ta mot udc mo ctia mot thiéu nit mong chd sém dugc ngudi
yéu nang niu bdng bé nhu mot qua dua.

Cau ho sb hai ca tung mot mon an tuy ¢ vé qué mua, nhung thuan tiy Viét Nam
va danh cho nguoi sanh diéu. Pong thoi cau ho nay ciing dé canh giac nhiing thiéu
nit, dan ba phan lo trau doi ngh¢ thuat niu nuong, khong khéo co thé mat chéng
nhu choi.

Cau ho ¢ gilta mo6 ta mot sy tiéc nudi muodn mang, vi khong biét du tru trudc, lac
dan gio, sau nay s& dung vao viéc gi, ding dé dung thr gi, dén ndi dé cho dua lot
qua cac 15 qua to ddi véi qua dua! Dua nay chic han 1a dua chudt, vi ta lién tudng
t6i chi chudt gap 16 nao cling chui qua dugc ca!



Cau ho sau cung méi 1a diy du mau sic, huong vi, va ca 4m thanh nira, két hop
thanh mot birc tranh linh dong véi nhitng yéu t6 twong phan, chéng ddi, nham dién
ta mot tim trang doi thay, danh diu mot khic quanh trén duong tinh 4i cta doi gai
trai gitta duong dat ganh. Chang d6 16i cho nang thay den d6i trang, trong tring
ngoai xanh, tham qui phu ban, udn ludi nhu chim quyén, chi biét dao dat an tring
ma quén ca tinh xua nghia cti?

Nhitng 101 trach moc thoi xwa qua thanh tao té nhi, dén ndi co thé 10ng vao thi
ca, bién thanh 4m nhac. Trong cai su buc tuc, nhoc nhan, hon giadn, ma van giir
duogc phong do ctia nguoi 1€ gido, hao hoa, chi muon 101 tho cau ho ma tmg pho,
ma dién ta tAm tinh, khong thém dung 161 thd bi dé mang nhiéc con nguoi bdi bac,
va dé pho mic cho 6ng Xanh phén xét cudi cing.

Qua nhitng cau ho ké trén, ching ta nhan thay trai dua that su gin lién mot cach
mat thiét d6i v6i doi séng vat chat 1an tAm tinh cta nhan dan ta. T qua dua chudt
nho bé cho t6i qua dua do to 16n, qua cac thi dua leo, dua gang, dua hong, dua bo,
tat ca déu cung lan 16n véi ta trén dudng doi ké tir thud khai bang 1ap quéc...

Mai An Tiém va qua dua do

Chung ta hay Iui lai doi Hung Vuong thir 17 dé tim mot nguoi ngoai lai, tén 13
Mai An-Tiém, méi 7 tudi do thuyén budn chd dén. Nguoi nay c6 18 thudc giong
M3 Lai, hodc Indonésien, 13 nhiing sic dan co tiéng boi 16i va chéo ghe rat gioi.
Hung Vuong bén mua vé 1am con nudi, kip luc 16n 1én thi dién mao doan chinh,
nho biét nhiéu viéc.

Theo séch Linh Nam Chich Qudi ctia Tran Thé Phap soan vao cudi nha Tran, thi
An Tiém rat dugc vua Hung Vuong yéu chudng, An-Ti€m sinh ra ki€éu man, thuong
nodi rang tat ca nhirng cua cai 1a vat tién than, chd khong phai ctia trong nho vao noi
on Chua.

Vua Hung Vuong nghe noi ca gian, ben day An-Tiém ra mdt hon ddo ¢ ngoai
clra bién Nga-Son, thudc tinh Thanh Héa, g?m ctra bé Than Phu. Noi day khong c6
dau chan ngudi lai ving. Vua chi cho mang theo it lwong thuc di sbng bon nim
thang ma thoi, an hét rdi tat phai chét. Dung ¥ nha Vua 1a mudn cho An Tiém hoi
tdm ma chip nhdn rang khong co vt tién than, ma tit ca déu 13 on vua 16¢ nude.

Mai An-Tiém khong mot chut son 1ong, bén bao vo 1a Viét Nga rang: "Troi da
sinh thi Troi phai duwong, co lo gi?"



Ching bao 1au, vao cudi xuin dau ha, An-Tiém "bong thdy mét con bach hac tir
phuong tdy bay lai, ddu trén mot mom niii cao, kéu lén ba tiéng, thi sdu bdy hat
dura roi trén cdt, réi dam choi nay loc, lan trén cat xanh 16t rieom ra, roi thanh trdi
dira, nhiéu khong ké xiét",

An-Tiém mung rd néi rang: "Ddy ddu phai la quai vat, do la Troi cho dé ta nudi
ta dol"

An-Tiém bén bd dua ra an thi thiy mui vi thom tho ngot ngao, dn vao thi tinh
than khoe khodn, réi cr mdi nam trong tia thém, an khong hét bén dem tha troi
ngoai bién mdi ngay 10 trai, co khic chi, voi muc dich 1am cho cac ghe thuyén
chai ludi va budn ban trong ving duyén hai dé y ma tim téi xuat xr. Qua that it 1au
sau, c6 nhiéu ghe thuyén tim t6i d6i gao 1y dua, dem vé dét lién ma bén.

Mai An-Tiém ciing nhan co hoi d6i dua lay gao nudi vo con. Nhung vi khong
biét dua ay tén gi, méi nhan chim tha tir phuwong Tay dem dén, bén dat tén 1a "Tay
qua". Vé sau An-Tiém giy duoc gidng dua that tét mai nghi téi vo, 14 con quan lac
tuéng ma phai chiu dung bao canh nhoc nhan, mai dat tén 1a "Vié-Nga qua”.

Ttr d6 nhiing dan chai ludi, nhitng ké buon ban ua thich mui vi ctia Tay qua, déu
dem pham vat hang hoa ctia minh t&i ddy d6i 1y dua. Nhan dan cac noi xa gan tu
trén ngudn Xuong ti bién, tip nap tim toi tranh nhau mua hat giéng, dem vé gieo
trong tia khap noi. Hon dao cua An-Tiém ciing tré thanh mot hai cang phon thinh
khac thuong. Nhan dan bén suy tén vo chong An-Tiém la "Tdy Qua Phu Mau".

Sau mot thoi gian kha 1au, Hing Vuong nghe tiéng don ma nhé dén An-Tiém,
bén sai nguoi tim téi chd An-Tiém dé do tham tin tirc. Nguoi dy trd vé tau su thuc
1én Hung Vuong. Vuong than rang: "Né bdo la vdt tién thén ciia nd, thuc qud khéng
néi déi viy?

Hung Vuong bén triéu Mai An-Tiém vé, cho phuc chtrc va cho thém ty thiép, roi
dat tén cho An-Tiém khai pha la "An-Tiém Sa-Chdw", thon ay 1a Mai-An; dén nay
dan dia phuong con thinh trai Tay-qua ton phung t6 khdo ma t€ ty hang nam.

Hon dao ctia An-Tiém con cd tén 12 Qua-Chau, noi san xuit qua dua do, thuong
goi 12 dua hau. Theo Pai Nam Nhét Théng Chi, quyén Quang Binh, muc Tho San,
thi dua hiu danh tiéng nhat san xuit tai Hitu Cung, huyén Phong Loc, tirc 1a phu
Quang Ninh bay gio.



Déan dia phuong goi noi day 1a Hoa Cai, Hau Cai, thay vi dung danh tir Han-Viét
Httu Cung. Con quéa dua do, dan mién Nam goi la dua hau, do danh tr "hdo
qua" ctia nguoi Tau ma bién thanh. Hdo qua c6 nghia 1a qua dua ngon ngot, hién
lanh.

Trudc ngdy dao chanh Nhat, mong 9 thang 3 nim 1945, toi dd nhiéu lan dén san
bay Hitu Cung dé mua dua hau. Dua hinh thudn, to 16n, can nang td1 nam, bay ki,
v6 xanh 1ong d6 nhur d6i méi tham tuoi cta trinh nit, hat huyén den nhanh nhu ham
ring cla giai nhan nudc Viét ¢d dién. Khi dn vao thi mat rudt, khoan khoai trong
nguoi, tudng nhu xua dudi duge moi su vu phién mét nhoc trén ¢di tran ai. Rdi ta
tudng nhd toi An-Tiém, anh chang "Robinson™ dau tién cua nude Viét, da tu tac tu
1ap trén hoang dao Qua-Chau, nhd st phan du kién cuong va niém tin tuyét dbi
noi Thuong Dé.

Nguyén Trong Thuat va qua dua do

Nha vin Nguyén Trong Thudt, tac gia tié}l thuyét Qua Duwa D6 dang trong Nam
Phong Tap Chi s6 104, Avil 1926, ¢6 nhéc lai hinh dang Mai An-Tiém roi dat
lién cheéo ghe qua ctra bé Than Phu:

Lénh dénh qua cira Than Phi,
Khéo tu thi song, bong O tu thi chim!

An-Tiém da khong chim, nho dirc tin vao Thuong Dé va han ciling phai tin vao
chinh minh, tir nay phai tu lyc canh sinh. ¢t manh dan chéo ghe ra gitta bé

khoi, "ngodnh lai troi tdy twa ho cé ¥ buon, ma tréng ra bé lai cang thich y dwoc
hwréng mét cude hoa du hiém c6 trong than thé, long tho phoi phéi”, bén ngam
1én mot bai rang:

Ving trang ling limg bé Pong,
Than chau mu mit may phong non Poai,
Song kénh dao dat doanh khoi,
Lung ngao ngun ngut chan tro1 ménh mong,
Sa chan xudng cdi tran hoan,
Pi xem xem khép ky quan cta Troi.

Ta nhé lai mdt budi trua tro1 nang nhu dot, vo chong va con An-Tiém bé mot qua
dua an, An-Tiém cadm himg ngam lén mot bai tho ky sy qua dua do rang:

Gip em ngoai cdi bé Pong,

Yéu em vé mot tim 1ong thim tuoi.
Rang den nho€n mi¢ng em cuoi,

D3au trdi néng nuc ciing ngudi con nodng.
Yéu em anh bé anh bong,



Nudc non ghi nghia tuong phung tur day.

Nang Viét-Nga nghe chong ngdm my ciu tho dua, ma so sanh dua v6i my nhén,
bén thtra hirng ngam tiép:

Nho duyén céi phan em tron,

Bo cong giir phan gin son nhiing ngay,
Tuong phung nghia ca 1a day,

Néng mua che cho, nudc may dao bong,
Chang vé chon cii non song,

Thi chang cho thiép vé cung voi nghe!

Qua-Chéu xua kia hin 1a mot hon dao, nhung nay da dinh lién ma con cach xa
bién t6i ba bon cay s6. Di sau vao chi tiét, chung ta duogc biét Qua-Chau thudc
lang Vin D, tong Tan Phong, huyén Nga Son. Mubn di tdi d6, thi phai theo con
duong tinh s6 5, cho t6i cay sd 37, di thém 500 thudc nita, roi ré sang tay phai,
theo con duong nhd 1€n nui, tréo qua mot cai déo nira, thi té1 mdt thung liing cod
dén tho vo chong Mai An-Tiém. Hang nidm, dan dia phuong ctr hanh 1€ gid vao
ngdy mong 3 thang 8.

Chim Lac va cudc Nam tién cua qua dua do

Roi khoi Nga Son, roi sin bay Pong Héi, chiing ta thang tién vao Nam, dé dimg
chan tai Nha Trang, tirc 1a linh dia Ea Trang (SOng Lau) cua xr Kauthara thud
trude, cau tao béng nhiéu ddi nui, bai cat va hon dao rai rac noi ctra bé Dai An.
Pai An 13 tén mot ngon ndi toa lac phia Ty Nha Trang chirng 8 ciy sb, trong
quan Vinh Xuong bay gid. Ngon nui ndy, ciing nhu hau hét nhitng ngon ddi &
chau thanh Nha Trang, xua kia 1a nhitng hon dao, ma dat phu sa cua séng Cai da
bdi 14p va gin lién véi nhau.

Ngay xua, song Cai khong chay thang ra xém Cu Lao Nha Trang nhu bay gio.
N6 chay vong hon nti Pong Bo vé t6i eo bé Thuy Triéu, gan vinh Cam Ranh.
Puong qudc 16 1 tir Dién Khanh chay toi Sudi Dau, Hoa Tén, ngang Thuy Triéu,
chinh 1a thung liing cii ctia con song Cai. No6i cach khéc, tat ca day nti Pong Bo,
phia Tay Nam thanh phé Nha Trang, xua kia 1a mot hon dao 16n.

Hoi dau nam 1953, t6i c¢6 dip hudng dan nhiéu nhan si quan sat tat ca ving nay,
va sau nhitng 10i giai thich ti mi ho da hoan toan dong y vé su trang "thuong hdi
bién vi tang dién" hay dung hon "thirong hdi bién vi qua-dién, qua-son" nghia 1a:
bién xanh da bién thanh rudng dau, rudng dua, hay 1a nti dua vay.

Nui dua day 14 hon niii Pai An da noi trén kia. Trong than thoai Poh Ino Nagar,

tirc Ba Chtia Xt Champa, ma ta ton xung 1a Thién Y Thénh Mau, c6 nhic t6i mot
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vuon dua hau, ma vg chong nguoi ti€u phu da day cong trong tia trén trién nti DPai
An.

Phai ching tir doi thuong cd da c6 nhimg gidng chim gan da nuwong theo gié mua
bay thang tir Bic vao Nam, mang theo trong long rat nhiéu hat dua cia Mai An-
Tiém, dé gieo ric noi dia phan Ba Chua Xt? Gia thuyét ndy c6 vé phu hop véi
cudc Nam tién ctia dan toc ta, ma giéng chim kia 1a tién phong dan dao.

Trén dudng bay vé Nam, nhiing giéng chim trén kia con tién xa hon nita. Tung
may ludt gio, chim moéi canh s€ tam dau trén Con Son, ma té€n that dung la Pulo
Condor.

Cai tén ky la nay d lam nhiéu ngudi thic mic, trong sd d6 ¢6 hoc gia HO Phi
Lac. HO tién sinh d3 c6 1an giai thich 1a mot hon dao (Pulo), trén d6 thuong co
gidng chim dai bang (Condor) bay ngang va dau lai. Tién sinh cling thém rang:
Khéng chimg day 13 gibng chim Lac, mét loai than diéu (oiseau totem) cta dan
toc Lac Viét ngay xua.

Nhung by gio chiing ta c6 thé bo chinh rd rang hon ma néi rang: Pulo, Poulo
trong ngon nglr Ma Lai c6 nghia 1a hon ddo, cling nhu danh tir Knor, Knour trong
ngon ngit Chiém Thanh da dugc Viét am hoda thanh Cu lao vay. Con danh tur
Condor, Kondur trong Ma ngir chi dinh mét loai dua, mdt thir bi bau, thudc ho
Cucurbitacées, cling do nhirng giong chim tir phuong xa mang lai hat gidng ma
gieo no1 hoang dao.

Ngay xua, nhiing nha hang hai Tay phuong thuong ghe lai Poulo Condor, dé ntp
gi6, 1ay nudc, mua dua d6i bi ma an, cho cho troi ém bién ling tlep tuc hanh
trinh. Ho d4 phién dich tén dao nay 1a Ile aux Courges (Pdo bi bdu) va ho cling
goi bién nay 1a Mer aux Calebasses (Bién bdu eo).

Qua dua do va triét ly nhan sinh cua dan toc Lac-Viét

Nhu da trinh bay trén kia, nhitng hat dua, hat bi, hat bau, gieo rac boi nhirng

gidng chim mao hiém, c6 thé goi 1a lac diéu hay Viét diéu, ludn ludn xay t6 trén
canh Nam (Viét diéu sao Nam chi), trai qua khong gian va thoi gian, da gitp cho
nhimg chang "Robinson" ¢6 phuong tién ma sinh song tu tac theo phuong cham:

Tri tuc tién tuc, dai tuc ha thoi tuc?
Tri nhan tién nhan, dai nhan ha thoi nhan?

(Nguyén Céng Tri¥)

Nghia la:
Biét dii tw cho la dii, cho dii biét bao gio mdi du?
Biét nhan tw cho la nhan, doi nhan biét bao gio moi nhan?

Hay la:

Biét dui du khong chi cling du,



Nén lui da co dip thoi lui.
(Ung Trinh)
Cai nép sdng tu tic d6, dan ta d quen sdng tir ngan xua. Ngay nhu thi si Tan Da,
ngudi da ngao du khip ba ky va dd ném du son hao hai vi, nhu:

Ha twoi cira bién Tu Van (Tourane),
Long Xuyén chén mam, Nghé An chén ca.

Son dicong s6 huyét Hon Gay,
Dong Sanh ca doi, Giap Lai, lon rung.

(Tha an choi)
ma dén khi v& nha ciing phai bing 1ong véi "cdi dua thoi khii, cdi ca thoi tham":

Muén an rau san chiia Huong,

Tién do ngai ton, con dwong ngai xa.
Nguoi di ta o lai nha,

Cdi dwa thoi khu, cdi ca thoi tham.

Nho cau phong thi ndy da duoc ding trén mit bao ma nit si D6 Song Khé khi di
chua Huong vé td1 Phu Ly, dong long, 1ap tirc g&i mot goi rau san cho Téan Da tién
sinh, vo1 bon cau tho hoa lai nhu sau:

Kinh ddng rau san chiia Huwong
Dé ai tién tén, con dwong dé xa.
Khong di thi goi lai nha,

Thay cho dwa khu cung la ca tham.

Cho nén, du la dua kht, dua chua, dua truong, dua cai... tat ca déu duoc thi vi
hoa trong doi song binh di, hodc lam 18, ciia nhan dén ta, tir dong Tam Thanh @ t6i
Cay Dira ba ngon @, trai qua xtr Quang can cu va tiét kiém:

Noi cho lam ciing nuoc mam dwa cdi,
Noi cho phdai ciing dwa cai nuwéc mam.

Tuy thé, dan ta cling blet rang, du cho cudc sdng hang ngay budc phai nho va rau
dua khoai sén, ta van c6 gang giit gin cai phong do dic biét cua dong gidng Lac
Hong, khong "dd thing dung nia, lin dwa dd ca".

Va ngdy nay, tuy dan ta khai khan duoc mot day dat phi nhiéu sung mén, ta van
khong quén thire khuya ddy sém, cudc bam cay sau, dé khoi mang tiéng la giong



nguoi "qua thuc dé lac" chi trong cho "dwa chin la cuong rung”, cling nhu "cho
cho sung rung nam dai goc cay""

Lai nira, dan ta cling khong quén 161 nhan nhu cia tién nhan khuyén ta nén than
trong:

Qua dién bét nap 10,
Ly ha bat chinh quan.

Nghia 1a: Khi di ngang rudng dua thi dimg cui xudng stra dép (s¢' nguoi ta nghi
minh an cap duwa) va khi di dudi cdy man thi dung stra mil (s¢' ngueoi ta nghi minh
VOi tay hai mdn).

Ty minh biét gilr gin nhu vay, vira than trong, vira ty trong, lai biét qui trong qua
dura, dan ta di dwa qua dua tir dam rudng phi nhiéu 1én ban tho t6 tién, dé hoai niém
ngudi xua dd tu luc canh sinh noi hoang ddo va truyén lai cho dan ta mot nép séng
hao hing va nhitng hat dwa mau nhiém.

Paris (Chiéu Anh Cac),
Nguyén Pan Giap Tuat 1994.
Huong Giang Thai Van Kiém
Viéet Nam Gam Hoa

(Nxb Lang Van, 1997)

(I) Béng la vung (vung vé&), nhw trong tuc ngl¥ "Khén séng béng chét". Theo ngdn ngi¥ hoc, hai mau tw
B va V thuong hay thay thé cho nhau (labiales permutables) nhw "vua quan" ciing néi la "bua quan”.

(2) Lang Son (B&c Viét)

(3) HA Tién (Nam Viét).
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