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 Lời tựa
Tu hành một cách vui vẻ và thông minh

ôi vốn không am hiểu về trà, nhưng tôi có một người
bạn đặc biệt thích uống trà, cũng có sở trường phân

biệt các loại trà. Cô giống như một bậc thầy, lấy được nước sạch
từ miệng suối phun trên núi ở Giang Tây, mua được trà ngon từ
làng trà ở Phúc Kiến, khó tránh ngứa nghề, thường mời chúng
tôi họp mặt, lấy trà ngon ra khoản đãi, yêu cầu chúng tôi tỉ mỉ
thưởng thức, chẳng khác nào hiến dâng báu vật.

Nói thật, tôi vốn không hiểu một tí gì, song theo cô uống trà
nhiều rồi, nhìn lá trà, ngắm màu nước, nếm vị ngửi hương, dần
dần đã có chút hiểu biết.

Sau khi uống trà gần hai năm, cô cho tôi biết, ban đầu chỉ
dùng loại trà bình thường mời tôi, rồi mới từng bước cho tôi
nếm trà ngon. Từ trà đỏ khẩu vị hơi thanh đạm đến trà đen, từ
trà hoa đến Phổ Nhĩ lên men sâu, như vậy mới có thể phân rõ
mùi vị tuyệt vời.

Uống trà phải tiến dần theo trình tự, đạo lý này giống như ăn
hoa quả, ăn quả quýt chua chua ngọt ngọt trước, ăn dưa hấu
ngọt lịm sau.

Cuối cùng tôi đã hiểu được nguyên nhân người xưa thèm một
ngụm trà ngon. Trà ngon thượng hạng, phối hợp với nước tinh
khiết, do một người sành trà pha, thật sự là hương thơm thanh
thuần cứ quẩn quanh bên cánh mũi, vị ngọt êm dịu đọng lại mãi



trong miệng y hệt giữa mùa hè đứng trước biển, lắng nghe tiếng
gió ngân.

Rồi sau đó, tôi thấy những bộ đồ trà mà cô dùng đều xinh xắn
mới lạ, mỗi lần đãi khách đều khác nhau, bèn hỏi cô mua ở đâu,
bao nhiêu tiền.

Cô cười vang, đâu phải mua chứ! Khi đến thôn xóm cổ xưa
sưu tầm tài liệu văn học dân gian, hoặc đến chùa trong núi dự
thiền thất, trong lúc nhàn rỗi đi dạo một vòng, liền nhặt được
rất nhiều mảnh sành sứ vỡ. Cô căn cứ hình dạng, có mảnh dùng
làm miếng lót cốc, có mảnh dùng để đựng quà vặt, có mảnh
dùng để đặt túi hương, còn có mảnh dùng để đựng hoa lá.

Cô dạy tôi, đừng mua những bộ đồ trà trông có vẻ quý giá kia,
vì đó đều là thứ hoa hòe mà không thực dụng. Uống trà là
chuyện nhàn tản, dùng bộ đồ trà bình thường là đủ rồi, bản lĩnh
trà đạo thật sự dựa vào việc bỏ thời gian luyện tập, đọc nhiều
sách vở liên quan và thưởng thức thường xuyên. Một số loại trà
trên thị trường được thổi phồng lên là có niên đại bao nhiêu,
được gọi là quý hơn vàng. Đó đều là đánh lừa người ta thôi, bởi
trà không như rượu, dù bảo quản ở nơi thông thoáng râm mát
thế nào thì sinh mệnh cũng có hạn, để lâu năm sẽ sinh nấm
mốc, không cần uống thoáng ngửi là ngửi ra. Còn có ấm trà
bằng sắt đen của Nhật Bản từng thịnh hành một dạo, nhìn từ
góc độ khoa học, rất dễ bị hòa vào những chất gỉ sét, không có
lợi cho sức khỏe con người.

Những lời này của cô khiến tôi nghe mà không nhịn được
cười.

Người bạn này của tôi chính là Lý Lê. Cô thật lòng yêu thích
trà ngon và cảnh đẹp, tập thiền tu tâm một cách thực sự. Cô



thích lễ bái tụng kinh, nghiên cứu sự vật thấu đáo. Cô thích làm
rõ bản chất, không bị lừa gạt.

Chúng ta theo đuổi niềm vui, trước tiên phải học cách trở nên
thông minh hơn. Lau đi bụi bặm trong lòng, nhận thức bộ mặt
vốn có của cuộc sống. Giống như cô vậy, thiền tâm thiền ý sống
một đời.

Xưa nay ý nghĩa tinh hoa của Thiền không phải là khuyên
người ta không gắng sức làm một việc gì, mà nên cố gắng tự
tỉnh ngộ, sống tốt cuộc đời của mình.

Nếu chúng ta học được cách làm phép trừ một chút, khiến
phiền não và dục vọng giảm bớt, thì kể cả ở chốn sâu thẳm hồng
trần, thể xác và tinh thần vẫn thanh tịnh dễ chịu, yên vui với
hiện tại.

Thiền tâm không phải là ba phải, cũng không phải là nhút
nhát yếu kém. Bồ tát cũng có khi hiền hòa, có lúc tức giận. Kỳ
thực, bất kể nam nữ, có thể dịu dàng, có thể kiên cường, là sức
hấp dẫn lớn, cũng là thiền ý chân chính. Không sợ chuyện,
không nhát gan, nghênh đón khó khăn mà tiến lên, là sự lớn
mạnh thật sự.

Một con người càng để tâm đến cảm nhận của người khác thì
càng hèn mọn, càng yếu thể. Thật ra, chỉ cần bạn muốn, bất cứ
lúc nào bạn cũng có thể trở về thản nhiên, tìm thấy tia sáng của
bình minh trong tăm tối, tự tin là chính mình.

Khi bạn thay đổi lối suy nghĩ của mình, không bị trói buộc bởi
ám ảnh kỳ thị giới tính, bối cảnh xuất thân, khởi điểm cuộc đời,
thoát ra khỏi cái lồng của quan niệm, thế giới cũng thay đổi
theo bạn.



Một người có thể
chung sống ôn hòa
với nỗi cô đơn và
chính mình, không
còn lấy lòng người
khác, thì cũng có thể
sống đẹp, cũng có thể
chung sống hòa hợp
với người khác.

Chúng ta tìm kiếm
người bạn đời, là để
được yêu người ấy, đó
mới là bản tâm.

Chúng ta có thể
thật lòng thật dạ, tôn
trọng đối phương, dịu
dàng tự nhiên, không
cần phải kiêu ngạo,
cũng không cần phải
xu nịnh.

Khi bạn dịu dàng,
tự nhiên sẽ có sức
mạnh, mềm mại bao
dung, nuôi dưỡng
vạn vật như nước vậy.


