Loi tua
Tu hanh mot cach vui vé va thdng minh

T 6i von khdng am hiéu vé tra, nhwng téi cé mot nguoi

ban dac biét thich uéng tra, cling c6 s& truvong phéan
biét cac loai tra. Co6 gibng nhur mot bac thay, lay dugc nwéc sach
tr miéng sudi phun trén nui & Giang Tay, mua dwoc tra ngon tir
lang tra & Phuc Kién, khé tranh nglra nghé, thudng moi chdng
tdéi hop mat, lay tra ngon ra khoan dai, yéu cau chidng toi ti mi
thudng thirc, chdng khac nao hién dang bau vat.

No6i that, tdi von khéng hiéu mot ti gi, song theo c6 udng tra
nhiéu roi, nhin la tra, ngdm mau nuwdc, ném vi ngri hwong, dan
dan da c6 chat hiéu biét.

Sau khi uéng tra gan hai nam, c6é cho téi biét, ban dau chi
dung loai tra binh thuwong moi toi, réi moi tirng buwéc cho toi
ném tra ngon. Tl tra dé khau vi hoi thanh dam dén tra den, tw
tra hoa dén Pho NhT Ién men sau, nhw vay mgi cé thé phan rd
mui vi tuyét voi.

Ubng tra phai tién dan theo trinh tw, dao ly nay giéng nhu an
hoa quda, an qua quyt chua chua ngot ngot trwéc, an duwa héau
ngot lim sau.

Cudi cung toi da hiéu dwoc nguyén nhan nguoi xwa thém mot
ngum tra ngon. Tra ngon thwong hang, phéi hop véi nuéc tinh
khiét, do moét nguwdi sanh tra pha, that su la hwuong thom thanh
thuan cr guan quanh bén canh mdii, vi ngot ém diu dong lai mai



trong miéng y hét gitta muia hé dirng trudc bién, lang nghe tiéng
gio ngan.

ROi sau do, toi thdy nhirng bd dd tra ma cé ding déu xinh xan
m@i la, moi l1an ddi khach déu khac nhau, bén hdi cd mua & dau,
bao nhiéu tién.

CO cuoi vang, dau phai mua chit! Khi dén thén xém c6 xuva
swu tam tai liéu van hoc dan gian, hoac dén chua trong nui dw
thién that, trong IGc nhan roi di dao mot vong, lién nhat duwoc
rat nhiéu manh sanh s v&. Co can c* hinh dang, c6 manh dung
lam miéng 16t coc, c6 manh dung dé dwng qua vat, c6 manh
duing dé dat tai huvong, con cé manh dung dé dung hoa la.

C6 day t6i, dirng mua nhirng bd do tra trong c6 vé quy gia kia,
vi d6 déu la th* hoa hoe ma khéng thuc dung. Ubng tra la
chuyén nhan tan, dung b6 doé tra binh thuong la da roi, ban ITnh
tra dao that sy dwa vao viéc boé thoi gian luyén tap, doc nhiéu
sach v@& lién quan va thudng thirc thudng xuyén. Mot s6 loai tra
trén thi trvong duoc théi phong Ién la cé nién dai bao nhiéu,
duoc goi la quy hon vang. B6 déu la danh Itra nguoi ta thoi, bdi
tra khéng nhu ruou, du bao quan & noi théng thoang ram mat
thé nao thi sinh ménh cling c6 han, dé lau nam sé sinh nam
moc, khéng can ubng thoang ngtri la ngri ra. Con c6 am tra
bang sat den cta Nhat Ban tirng thinh hanh mot dao, nhin ti
goc do khoa hoc, rat dé bi hoa vao nhirng chét gi sét, khéng co
loi cho strc khde con nguoi.

Nhirng 101 nay cda c6 khién tdi nghe ma khéng nhin dugc
CUuOl.

Nguwoi ban nay cua téi chinh la Ly Lé. Cé that Iong yéu thich
tra ngon va canh dep, tap thién tu tam mot cach thuc suw. Co



thich I€ bai tung kinh, nghién ctru su vat thau dao. Co thich lam
ré ban chat, khéng bi lira gat.

Chung ta theo dudi niém vui, trwdc tién phai hoc cach tré nén
théng minh hon. Lau di bui bam trong long, nhan thirc b6 mat
vOn co clia cudc sbng. Gidng nhu cb vay, thién tam thién y séng
mot doi.

Xwa nay y nghia tinh hoa cua Thién khéng phai la khuyén
nguwoi ta khéng gang stre lam mot viéc gi, ma nén cé gang tw
tinh ngo, séng toét cudc doi ctia minh.

Néu chung ta hoc dwoc cach lam phép trir mot chuat, khién
phién ndo va duc vong gidm bét, thi ké cd & chén sdu thdm héng
trdn, thé xac va tinh than van thanh tinh dé chiu, yén vui voi
hién tal.

Thién tam khéng phai la ba phai, cing khéng phai la nhat
nhat yéu kém. B tat cling co khi hién hoa, co luc tic gidn. Ky
thuc, bat ké nam nir, cé thé diu dang, co thé kién cuwong, la strc
hdp dan Ion, ciing la thién y chan chinh. Khéng sg chuyén,
khéng nhat gan, nghénh dén kho khan ma tién Ién, la sw I6n
manh that su.

Mot con nguoi cang dé tam dén cam nhan cta nguoi khac thi
cang hén mon, cang yéu thé. That ra, chi cdn ban mudn, bat ct
ltic nao ban cling co thé tré vé than nhién, tim thdy tia sang cua
binh minh trong tam toi, twv tin la chinh minh.

Khi ban thay doi 16i suy nght ctia minh, khéng bi tréi budc béi
am anh ky thi gici tinh, béi canh xuat than, khéi diém cudc doi,
thoat ra khoi cai 16ng cda quan niém, thé gioi ciing thay doi
theo ban.



Mot nguoi co thé
chung séng 6n hoa
Vi ndéi cé don va
chinh minh, khéng
con 1dy Ilong nguoi
khac, thi cing co thé
séng dep, cing co thé
chung séng hoa hop
voi nguoi khac.

Chung ta tim kiém
nguwoi ban doi, la dé
duoc yéu nguoi dy, do
moi la ban tam.

Chuing ta co thé
that long that da, tén
trong déi phuwong, diu
dang tw nhién, khéng
can phai kiéu ngao,
ciing khéng can phai
xu ninh.

Khi ban diu dang,
tr nhién sé co suc
manh, mém mai bao
dung, nudi dubdng
van vat nhuw nuwoc vay.



