Nguwoi Gia Phai Suy Nghi That Ky
Hoac Khong Nén Mo

(Bai rat hitu ich cua mot Bac si, cuu gido su Pai Hoc Y Khoa My)

D4 di vao giai doan LAO thi phai BENH thi m&i CHET dugc chir !!!
Nhung minh c6 bénh ma VO THU’Q trong viéc thuéc men chira tri va
giao 100% cho Bac Si thi dé 1a NOI BAT HANH ciia mdt s6 khdng nho
ngudi bénh !!!

Co co hoi gan gii va tiép xuc hoi tham nhirng ngugi cé bénh (nhiéu_
loai bénh) dudc mot s6 khéng nho yéu cau trude khi giao cho BS mo
b&t c& bénh gi ngoai trir trudng hop Emergency (khan cdp) thi nén cé
Second /Third Opinion (y ki€n th( 2, th& 3) r6i méGi OK !!!

Chuyén di Los vira roi toi ghi nhdn 3 Ca md cua ban bé.

- Ca 1: m& mat mu ludn nén tir chdi I8i BS bao m& mat con lai va bay
giG chi nhin dGi bang 1 mat thai.

- Ca 2: mG Tién Liét Tuy&n 7 ndm nay tinh trang ngay cang té hai hon
ch chua lic nao kha han cho dudng tiéu va mat hirng thi nam gidi
k& tir lic md dén nay!

- Ca 3: Mo dét Xuong s6ng SO 5 & ¢b, trudc khi mo con 1ai xe di day
ddé nhung tUr sau mo hét 1ai xe vi nhiéu bo phan phan Lrng cham (tay
chan mét) do khu than kinh ti€u ndo bi anh hudng x&u clia mé va
hién nay nghi lai rat héi ti€c nhung khong con kip !!!

Ca 3 Vi nay néi cau két rat dang suy nghi: Ngudi Cao nién cé nhiéu
bénh phdi mé nhung néu hién chua cén phéi mé ngay ( Tro
Emergency) khi m/nh chju dung dugc thi nen rang séng vui vai benh
va khdng nén mdé VI MINH NHIEU KHI CHET TRUOC KHI BENH CAN
MO 111 Triét Ly cudc s6ng ma ngudi GIA can suy gamI

Nh& cé chuyén di nay nén toi kip thdi ngung viéc MO mét bénh ma toi
cam thay con chiu dung dudgc!

Than mén chia sé cung moi ngudi va mai doc qua cac Email dudi day.
TRAN MINH NHUT

Lubn kiém second/third opinion. Vi trong gidi Y T€ My cling cé nhiéu
lang bam 1am.




Tdi cling 1a nan nhén clia mét anh béac si thich mé, chdc md Ia ¢o tién.
Bénh nhan mang tat la chuyén cua bénh nhan.

Cach day 15 nam, tbi bi nghi la bi prostate cancer (ung thu tién liét
tuyén) vi PSA Ién cao 6.5. T6i dugc gidi thiéu tdi gap mot anh bac si
gia chuyén vé prostate. Anh ta lam biopsy (sinh thiét) téi, dam 18
mi kim dai vao prostate (tién liét tuyén) de lay mau t€ bao xem co bi
prostate cancer khong.

Sau khi bi lam prostate biopsy, toi bi chay mau ra nhiéu vi anh bac si
nay lam vung qua, roi téi bi bi tiéu (urine clot), nén phai di nha
thuang gép vao ban dém. Sau hai ngay nam nha thuong, anh bac si
ndi toi bi prostate cancer, doi hai ngay sau phai mé lién Iap tic. Vi
biét prostate cancer khong lam ai chét lién 6 thang, t6i khong chiu va
mudn cd y kién th hai cua bac si khac, anh bac si gia nay khéng thé
bip t6i dudc, nén tdc t6i 1dm, va ndi dirng trd lai gdp anh ta néu khong
mudn anh ta m&. M& prostate tlc 1a cdt bo prostate trong ngudi, sau
dé phai deo ta nhu con nit con nhd subt ddi, vi khi nudc tiéu trong
bang quang (bladder) day, sé trao ra, vi dau valve & prostate khong
con nira.

Sau dé t6i xin moét Gido su Bac si Khoa trudng vé Urology (khoa tiét
niéu) cta bénh vién Pai Hoc Y Khoa kham lai, va lam biopsy lai, két
qua toi khong bi prostate cancer nhu anh bac si gia kia kham, ma chi
bi sung prostate. Mudi nam nay t6i khong bi prostate cancer.

Xin doc k¥ nhitng kinh nghiém ctia BAC SI VI SON dé c6 thé trénh
dudc nhitng sai Iam to I8n trong tuadng lai.

Kinh thua quy than hiru,

HOom nay t6i nhat dudc trén forum (dién dan) ban mdt 1 thu ctia anh
Nguyéen Minh Chau, Trung Ta Thuy Quan Luc Chién QLVNCH va la
nguyén Quan Trudng quan Di An, Bién Hoa viét vé mot kinh nghiém
anh cé gan day vdi bac si My 8 mot bénh vién My & El Camino,
California.

Sau doé chi Phudng Lan co viét tho hoi, loai sai lam nhu vay cé thuc su
xay ra vdi BS va bénh vién My khdng? Xin quy than hitu doc Ia tho
cua anh Nguyén Minh Chéau va sau do doc phan to6i xin tra IGi chi
Phuong Lan va mét s6 quy vi da viét thg hoi trudc day vé dé tai tucng
tu.

Kinh quy vi,
Day la cau chuyén xay ra tai Binh Vién El Camino cua My. Ngay 9

thadng Oct 2011, téi dugc cuu DT Vi Vén Ldéc GB /IRCC t6 chirc DNH
Tinh Ca Cho Em. Toi dudc maGi dén xem va nhan moét hoa HOng vé
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Dang Ién ban thd vg toi.

Ch3ng may tdi bi té bé dau va xuat huyét ndo sau khi lam Head Scan.
Toi phai ndm BV 6 ngay dé theo ddi. Ngay sau hét chay mau. Sau 2
lan nifa Scan trudc khi xuét vién, BS cho biét két qua stable (6n
dinh).

Th{ Sau tuan sau lam Scan dau lai cho an toan. Trong thai gian VE
Belmont t6i cd vao Net dé€ biét thém tinh trang Head |n]ury cua toi va
tu theo doi. Toi chang thdy Incidents (bién cd) g| xay ra va van email
hang ngay cho quy vi. Nhung Scan lan th& 4 nay, Neurologist (BS
than kinh) lai néi ndo cua t6i sung thém va ri mau. Ong ay yéu cau toi
phai chiu mé dau, nhung tdi quyét dinh khdng mé va yéu cau Chief of
Neurology (Trudng khoa Than Kinh) duyét film lai, vi theo toi tu thay
chdng c6 chdng mat, nhirc dau hay Nausea (budn ndn) gi hét va an
ngu binh thudng tai sao phai ma?.

Sau nura gi¥, 6ng BS md dau cho tdi biét 1a Sorry of wrong
informations, nén khdng c6 md.

Kinh quy vi, BS la thay tri binh, con ngudGi nhan dinh binh va suy xét
dé quyét dinh chinh 1a binh nhan. Néu binh nhan khdng biét gi hét ma
dé€ BV toan quyén, cé thé tai hai v6 cung.

Kinh. _
Nguyéen Minh Chau

Theo nhu tho anh Nguyén Minh Chau, thi mot su sai Iam chuyén mon
nhu vay cb thé x8y ra ddi v3i bac si va bénh vién 8 My mét cach rdong
rai dugc khong?

Theo cd quan Food and Drug Administration théng k&, thi 8 My, mdi
ngay cé mot ngudi chét (oan) vi sai lam trong nganh Y Té ¢ My.

What a shame for such an understatement ctia cd quan FDA ma toi
cho 1& mot trong nhitng co quan bat tai va mau thudn nhat trong
chinh phu My. Ho nhiéu khi chi trong thdi gian mét nam cé thé déi
ngudc quyét dinh 180 do.

Tuy vay ho ciing phai thtra nhan la trén nudc My, hang nam c6 1 triéu
ba trédm ngan (1,300,000) ngan ngudi dan My bi tdén thudng bdi [0i
lam cda BS/ Bénh vién/ Dudc si/ Dudc phong.

Vé con s6 tur vong do cac thuc thé vira k& gay, khong pha| chi c6 moi
ngay mot ngudi bi chét vi 16i IAm Y T&, ma thuc ra moi ndm cé téi 7
trdm tdm mugdi ngan (780,000) ngudi My bi chét do 16i [Am Y T& gay
ra. Can biét, s6 ngudi My tr nan trong tai nan xe c6 ¢ My chi do
45,000 ngudi mot nam nghia la 1 phan 17 (1/17) cda con sé trén
day. C6 ngudi da goi cai tham trang nay la "the American Unspoken
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Holocaust".

T6i ddm manh miéng ndi su that ma khéng sg bi gan cho la c6 ac cam
v@i nganh Y Té My vi chinh t6i la mot thanh vién cua nganh nay. Can
noi ngay, la thuc su ra, mac dau nhiing thi€u soét, xau xa trong nganh
Y Té My, nganh nay van la nganh dirng dau thé gidi vé mirc do tan
tién va hiru hiéu. Tuy nhién van can néi cai mat trai cua nd vi "cé
sGng trong chan, thi mdi biét chan cé ran".

Noi nhu vay c6 mau thuln khdng? Am I speaking from both corners
of my mouth?. Da thua khong. Chung ta phai nhé la khong c6 nudc

nao doat dugc nhiéu giai Nobel Prize vé Y T€ nhu nudc My. NGi vé s6
khoang 1% gidi Khoa hoc gia va Nghién cuu, ké cd Y T&, & My thi ho
thubc thanh phan 10i lac hang dau thé gigi khé ai bi kip.

Tuy nhién, gidi chuyén mon nganh Y Té€ con lai thi that da dang. Mot
sOG khoang 40 % thudc loai gidi, 20 % thudbc loai kha. Toi ndi khong sg
noi ngoa la phan 30 % con lai thudc loai tdm thudng tdi hoan toan bat
tai. Ho khong thudc bai v3, dinh bénh nhd phan I8n vao thdr nghiém
va trang bi tGi tan.

Lai thém mot van dé nira cua gidi Bac Si My la Trich Thugng
(Arrogant), khong cé Nhiét Tinh (Compassion) v@i bénh nhéan, ma chi
guan tam lam cang nhiéu tién cang tét. Cé mot anh Bac si vé tim &
day chi hai ba nam hanh nghé da kiém ca chuc triéu. Ban hdi sao ma
dir vay?

Cho ban moét vi du, nhu bac si sau day: than chu nao mdi tdi (trong
doé co toi), anh kham qua loa, r6i nédi la phai lam cath (soi tim). Mot
ngay anh lam tir 2 tdi 4 cdi, moi cai anh tinh 4,000 dollars (cho riéng
anh, khdng ké tién bénh vién). Trung binh chi heart cath théi anh d3
ki€m 12 tdi 16 ngan dollars mot ngay (di nhién t6i tir chdi khong lam
cath vdi anh ta). Mot nam chi cath khéng anh ta da kiém trén 3 triéu
ruGi. T6i d& ndi thdng vao mat tay nay khi anh ta |én tiéng day ddi vdi
toi la toi "sai [lam" khi tdi khong chiu lam cath véi anh ta: "I am not
interested in doing anything with a damn money grabber like you!".

No6i mot chuyén that xay ra cho nguGi ban dudng yéu mén cua toi.
Ban bi€t cach day hon 6 nam, Lucie bi Breast Cancer (Ung Thu Nguc).
T6i mang cd dy téi mét bac si chuyén vé Ung Thu (Oncologist). Sau
khi dinh bénh ung thu dugc xac nhan va da giai phau bgi mot
surgeon, ban téi, Lucie d&n cung toi gép bac si nay dé lam
Chemotherapy (Hda Tri). Anh ta néi phu dau vai téi ngay la anh biét
toi la bac si nhung anh khéng mudn ban nhiéu vi anh la bac si chuyén
mon nganh nay va téi la bac si Than Kinh nén chang biét gi. Toi néng
mau hét stic, chang céan lich su gi ca, bén ndi véi anh ta : "Excuse me
Dr P. Let's cut out this BS (bullsh..). This lady is not a simple patient.
SHE IS MY WIFE. AND I WILL HAVE THE LAST SAY ABOUT HOW HER
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TREAMENT IS GOING TO BE CONDUCTED".

Di nhién sau cung anh ta da déng y hoan toan véi Treatment Protocol
ma toi dua ra (he made 100,000 dollars out of this treatment). Hon
mot nam sau diéu tri va thudng thi Lucie tai kham 3 thang mot lan,
cling cai anh chang nay da order Full Body Bone Scan cho Lucie. Sau
dd, anh ta goi vg chong téi lai loan bao la dua vao Bone Scan thi ba
x& t6i dd bi cancer trd lai. T6i buc qud ndi thang vao mat anh ta (anh
chang nay sau nay khong dam cai t6i, sau khi biét tbi la gido su cua
nhiéu dai hoc & Texas va da la giam dbc cua tat ca 4 bénh vién than
kinh trong vung) la lam gi cé cai viéc dinh bénh Cancer Relapse (Ung
Thu Tai Phat) chi dua vao Bone Scan (Chup Cat LSp Xuang) . Anh ta
nhéat dinh la Lucie phai diéu tri ngay bang Hevastin, mot phuong
thudc dugc quang cao ram ro vé muc do cong hiéu (debatable) cho
Breast Cancer, nhung c6 diéu chic la cd thé gay tir vong bat ngd.

Tbi khong chap nhan I8i dé nghi cia anh BS P. nay ma dua ba xa toi
di Harrington Cancer Center. Sau moi th&r nghiém can thiét n6 két
luan la Lucie khéng hé bi Cancer Relapse. Va di nhién la két luan do
ddng vi Lucie van con & vdi toi cho t8i ngay nay dé lam ba xé&p oai
hung cua t6i. (Anh chang BS nay sau nay khong biét bi ai khi€u nai
ma bi Board Restrict License, khong cho lam Oncology (diéu tri ung
thu) nira.

MOt viéc nhé nita. Toi cd mot bénh nhan bi Panic Disorder (RGi Loan
Tam Ly) kham t6i dinh ky t 20 nam nay. Gan day anh cang ngay
cang kho thd. Anh cho tdi xem két qua chup phdi (nhiéu procedures)
va néi v@i toi la anh da di nhiéu bac si va khong ai giai thich dugc tai
sao anh lai c6 vét Ndm (Hilar Mass) trong phdi va increased density
on the lungs X rays. Anh ta dén t6i ndi la tuy biét t6i la bac si Than
Kinh, nhung & day nhiéu ngudi bié€t t6i co ki€n thic nhiéu vé Noi Khoa
nén mudn xin y ki€n cua téi. T6i nhan ra la anh ta trén hinh phéi cd
signs of Iterstitial Infiltration/ Pneumonia va c6 mot Hilar Mass. Toi
nodi v3i anh ta 1a anh nén di trd lai bac si phéi clia anh ta (a certain
doctor named Polk) néi la téi nghi anh ta bi Fungal Infection va signs
of Idiopathic Pulmonary Fibrosis.

Anh ta trd lai néi v8i BS Polk I5i ggi y cua t6i, Ong nay bén phidn mot
cau xanh rén day miét thi: "I do not take advice from psychiatrists".
Bé&nh nhan cua t6i trd lai bao cado vdi téi IGi 6ng Polk. Toi buc qua (cai
tinh ndng tudng d& chlra, nhung chua ddt hdn) téi ndi véi anh ta: "it
does not take a rocket scientist to figure it out. If he cannot, he better
goes back to school".

Va t6i gidi thich cho anh la cac th& nghiém da rule out cancer, TB test
cua anh negative. Ngoai ra cai dang Opacity khéng giébng mot
remnant cla Primo Infection. Anh cé triéu chirng cua Interstitial
Infiltration. Dua vao dé ma nodi thi Amarillo & vung néng nghiép nén
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kha nang bi n@m Aspergillus Candidus cao han.

Nhung vi anh lam nghé plumber nén hay phai vat I16n véi cong ranh
nén toi nghi han nhiéu anh bi mo6t loai nam (Fungus) hiém nhung
thuGng thay trong cong ranh la Bradyrhlzob|um Japomcum Anh bénh
nhan cda tdi trd lai ndi véi BS Polk. Ong ta van ngoan cb khong chap
nhan va ndi rang : "he did not know what this Dr Nguyen is talking
about". Anh bénh nhan di sang clinic cua trudng Pai Hoc Y Khoa & day
(chi nhanh cua Texas Tech University, ngi t6i tirng la gido su) cling
chang ai biét cadi anh chang BS "khung" Vi Son nay ndi gi. Sau cung
mot BS chiu I1am th& nghiém va gdi cho Pathology Lab dé kiém chirng
két qua. Results la anh chang nay bi loai ndm Bradyrhizobium
Japonicum dung nhu t6i da tién doan.

Anh nay hdi khap nci mdi biét & University of Texas, Medical Branch &
Galveston, noi chi BS Hoang Kim Khanh lam , c6 mot BS ndi tiéng
chuyén vé bénh Phé&i (Pulmonologist). Anh t&i khdm 6ng. Ong nay sau
khi lam nhiéu thd nghiém cling xac nhan la anh bénh nhan bi ndm
Bradyrhizobium Japonicum va Idiopathic Pulmonary Fibrosis.

Téi viét dai dong & trén dé€ xac nhan 1a cé nhiéu BS My r&t dét hodc
quyét dinh bi hudng dan bdi su tham lam (greed). Minh nghe no dé
nghi cai gi cé veé trdi tai thi luén ludon ki€m second / third opinion. Vi
trong gidi Y T€ My cling c6 nhiéu lang bam /crooks 1dm. V@i tu cach
mot cuu gido su Pai Hoc Y Khoa MY, tdi ddng gop y kién dé canh giac
thdn hitu vi ddy khdng phai 1a mét 18i ban tdm phao dé ndi xdu mot
tang I6p nghé nghiép nao.

Chuyén Dén: Dong Duong dongduong2349@aol.com

www.viethamvanhien.org

. VIET NAM VAN HIEN

www.viethamvanhien.info

TU SACH VAN HIEN ONLINE VO1 HON 8700 TAC PHAM



mailto:dongduong2349@aol.com
http://www.vietnamvanhien.org/
http://www.vietnamvanhien.info/

