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LOI KET

L&i twa

Tai noi cw tri ctia Pire Dat-Lai Lat-Ma trén dat An, tir clra sd nhin xubng la nhirng canh
ddng bao la trai rong tan cudi chan trdi. Vé phia béc 1a cac dinh nui tuyét pha trang goii
lai cho nhirng ngwdi dén viéng thadm nhivng cdnh quang cii cla x& T4y tang, chi cach
noi nay vai trdm cay sb theo dwdng chim bay, tuy that gan nhwng ciing lai that xa.

M6t s yén 13ng an binh téa réng chung quanh. Noi day moi nguwdi déu néi véi nhau rat
it va néu cd6 thét ra didu gi thi noi that nhd nhe, vi dwdng nhu tat ca déu y thirc duoc sy
kiéu cang trong nhirng I&i v ich. Sy yén I&ng chi tan bién khi bat chot vang 1én mot
trang cwoi don da cda Ngai « Kundun ». Chir « Kundun » ¢é nghia la « Sy hién hiru »,
day la danh hiéu ma ngwdi Tay tang dung dé goi Birc Dat-Lai Lat-Ma véi tat ca long triu
mén va kinh trong.

That ra thi trong mot ndm, Ngai phai danh ra nhiéu thang dé dap lai tAm chan tinh cla
nhi*rng ngwdi mang wéc vong tng hé chinh nghia Tay tang, dang bi bop nghet trong
gong kim nghiét nga ctia ché dé déc tai Trung qudc va bi cac nén dan chi bé roi vi tham
thi treng méi ma khéng can biét dén cong ly 1a gi. Con Nguoi bwdc trén dworng hanh
hwong vi hoa binh &y khéng hé biét mét, Ngai bi cuén vao mét con l6¢ sinh hoat trién
mién ma ngay cé nhirng luc nghi ngoi néu c6 thi cling phai tinh tirng phat mét. Tuy
nhién, du lam viéc vugt ca strc ngu®i, Ngai Kundun ldc nao ciling gilr dwoc su trong
sang va thai do an can khong bao gi¢ lay chuyén. Lic nao ciing thé, truéc mat moi
ngudi, du 1a mét ngwdi ban 1au doi, moét khach viéng tham hay moét ké la gap & phi
trworng, Ngai déu té ra an can, hién 16 qua toan thé than xac Ngai, bang nhirng cai nhin
that dac biét véi déi mat hién lén long tét, sw don so va rat nhiéu hém hinh.

Thong diép ctia Ngai luc nao cling chi la mét, Ngai lap di lap lai khong biét mét véi
nhirng ai muédn ldng nghe Ngai rang : « T4t ca moi sinh linh, k& ca nhitng nguwdi dang
han thu ta, déu e s khd dau va wéc mong hanh phuc. Tat ca déu ngang hang véi
chuing ta, déu c6 quyén dat dwoc hanh phic va xa lia khd dau. Hay quan tam dén tat ca
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moi ngw&i mot cach thanh that, dbéi v&i ban hiru cling nhu ké thu. Déy la can ban so
déng nhéat cha long tw bi ».

Céch nay vai ndm, 6ng Alain Noél, giam déc nha xuét ban Presses de la Renaissance,
c6 khan khoan xin Drc Dat-Lai Lat-Ma viét mét quyén « di chic tinh than ». Tuy nhién,
vi ly do t4t ca ching toi trong tham tdm déu mong mudn la Ngai sé séng 1au hon tram
tudi, cho nén mubn git diém lanh dé duoc tron ven va sau khi suy nghi k¥, chang t6i chi
xin Ngai mét loat bai gém nhirng |&i khuyén don gian, cé thé mang lai chat gi d6 cho
mdi ngudi, du tanh tinh clia ho ra sao, dia vi xa hdi va nghé nghiép cia ho nhu thé nao.
That hét strc tinh co la y kién nay cling da c6 & Tay tang, tirc 1a cac 1o khuyén cla cac
vi dai sw thuworng dwoc gom thanh nhivng pho sach mang twa dé « Nhirng 1&i khuyén
tam huyét ». Thé 1a twa dé va ca hinh thirc clia quyén sach nay da sén sang.

DPlrc Pat-Lai Lat-Ma c6 rat it thi gi& danh vao viéc giao tiép, vi thé ching téi thiét nghi
nén lap trwd'c mot danh sach gébm nhiéu chd dé dw tra dé tly y Ngai sé bd bét hay trién
khai thém. Sau cung Ngai lai thém vao danh sach dé mét sé chi d& ma ching téi khéng
ngd t&i, day la nhirng chi d& ma Ngai hang 4p G trong tim, chang han nhw vé céc tu
nhan va nhirng nguwdi ddng tinh luyén ai.

L&i Ngai thét ra 6 lic that nghiém trong, ddi khi rat hdn nhién va vui twoi, c6 lic lai rat
kién quyét hoac tu |y va thinh thoang bat 1&n nhirng trang cu®i don da. Nhirng 16i cla
Ngai that tw nhién, khéng hé chd tdm 1am vui long bat ctir mét ai, va trong nhirng |&i noi
do ludn hién Ién mot ndi au lo sau xa vé nhirng khé khan clia con nguwdi cuing nhivng cai
nhin khéng thiéu sy nghiém khac dbi véi ho.

Nguoi ta thuwong biét 14 Dirc Dat-Lai Lat-Ma néi rat thadng va hoan toan khéng cé bat cy
mot tham vong nao thudc ca nhan Ngai hay thudc vé Phat gido. Ngai van thuwong noi
rang « Toi chi la mét nha sw ». Muc dich duy nhat ctia Ngai 1a chia sé nhivng kinh
nghiém riéng ctia chinh minh vé&i moi nguwdi dé cau mong ho dat dwoc hanh phuc bang
nhi*ng cach thyc tién nhat ma Ngai cé thé lam duoc.

Ngai khéng dung nhirng thuat ngi |4t Iéo hay nhirng ngén t tbi nghia dé che day
nhirng gi kho néi hay nhirng lic do dw. Néu cé mot van dé nao ma Ngai khéng thay mot
gidi dap minh bach ho&c diéu dé khéng phu hop véi sw thuwe ma Ngai cdm nhan mét
cach sau xa trong long, thay vi khéo Iéo che gidu nhirng diéu &y bang cach danh tréng
lang hay dung nhitng cau tra I&i réng tuéch thi Ngai phd bay thang thén sw bdi réi cta
Ngai bang cach ném thang mét cau coc 16¢ : « Téi khdng biét », khién cho moi nguoi
chwng hirng va bat cudi.

Déi v&i nhirng ngwdi hiéu Ngai déi chut thi nhivng cau tra 1o va cach tra 161 nhw thé da
phén anh dich thuc cho thy Ngai la nhw thé va Ngai da nghi nhw thé. Ngai khéng bao
gid tim cach 13t Iéo dé té ra khac hon.

Nhirng 16 khuyén ctia Ngai rat don gian vi Ngai nghi rang rac réi chang cé ich loi gi ca.
Mét sb ngudi cho rang qua la mot diéu that ngay tho khi c&» nhac di nhdc mét cach chan
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ngay rang con ngudi can phai cé « long tbt », tuy thé sw quan tam clta Ngai lai hét strc
phu hop véi thwe té : Ban tinh con ngwdi néi chung mot mét thi thiéu long tir tam, mat
khac lai khéng chiu trau d6i phdm tinh can ban 4y trong long. Nhw vay thi dé cap dén
chuyén hoa binh thé gi¢i hay nhivrng cha dé Ién lao khac cling gibng nhw néi chuyén
phiém vo tich su ma théi.

DPurc Dat-Lai Lat-Ma khich |& chung ta hay trién khai long tét va tinh thwong yéu ma Ngai
ludn ludn qué quyét la nhirng pham tinh 4y déu da cé san trong l16ng mdi con ngu i
chang ta. Ngai kéu goi ching ta hay nhin vao nhirng kinh nghiém thwdng nhat dé nhan
thay can phai « tré thanh mot ngudi tot » thi mai cé thé thira hwédng duwoc nhivng gi tot
dep nhéat trong s hién hiru cdia con nguwoi. Ngai luén luén dat nang « trach nhiém toan
cau », va y thtrc méi ngudi, vai tw cach 1a thanh vién cla gia dinh nhan loai, déu cé thé
tr& thanh mét nguwdi tho xay dép cho hoa binh va bao vé ching sinh. Ngai van thuéng
ndi rang: « Sw giai trir vi khi bé&n ngoai can phai di dbi véi sw gidi trir vii khi bén trong
»,

Sw gian di trong cac |&i néi ctia Ngai cé muc dich gitip chuing ta nhin thay nhirng gi cbt
yéu. Vi vay ta khéng nén vin vao dé ma danh gia Ngai khéng dd kha ndng dé dién dat
nhirng y twéng sau xa hay khuc triét. Khi cé mét & gido hun hay mét mau déi thoai
nao thudc lanh v triét hoc, siéu hinh hay cac van dé tam linh, Birc Dat-Lai Lat-Ma sé
phét biéu nhirng quan diém vé cung phong phu clia Ngai ma chiéu sau cé thé 1am cho
nhirng hoc gia 16i lac nhat phai chao déo.

Vao thang ba nam 2000, t» noi cw ngu, va trong tinh than trinh bay trén day, Dic Dat-
Lai Lat-Ma d& gli gdm cho chuing ta nhirng « I&i khuyén tam huyét ». Ngai gidng bang
tiéng Tay tang va duoc thu am, sau d6 duoc Cristian Bruyat va t6i chuyén ngir. Trong
mot bau khong khi thodi mai, than mat va hén nhién, Ngai da néi 1én nhirng gi c6 thé
&ng dung ngay cho tat ca moi ngwdi, trong muc dich phat huy mét « doi sdng tinh than
cho nguoi thé tuc », va cb tinh tranh né tdi da nhirng khai niém d&c thu ctia Phat gido,
néu co thé. Néu chung ta dd stre hap thuy, du chi 1a mét phan nhé nhirng I&i khuyén cua
Ngai vao tw duy va hanh ddng clia chung ta, thi that ciing nén lay d6 1am mét diéu vui
murng.

Matthieu Ricard
Tu vién Schéchén, Népal
16 thang 6, nam 2001

L&i khuyén chung cho tat ca moi ngwoi

Tét ca ching ta déu khéng can phai suy nghi that sau xa dé thay rang moi sinh linh déu
cb gang tim kiém hanh phuc va khwéc bd khd dau. Ta khong thé tim thay bat cir mot
loai sau bo nao lai khéng biét tim di cach dé trén tranh khé dau va tim kiém an toan.



Con nguoi c6 thé lam hon nhw thé nhiéu nhed vao kha nang biét suy nghi. Loi khuyén
dau tién cla t6i 14 hay dung cai kha nang biét suy nghi 4y dé 1am mét cai gi ich loi.

Lac thi va khé dau dya trén sw cdm nhan clia cac co quan giac cam va sw thoa man
ndi tam. Ddi v&i ching ta thi sy thod man ndi tdm quan trong hon nhiéu. D4y la gia san
riéng clia con ngudi. Suc vat, trir mét vai tredng hop, khong du kha nang lam duworc viéc
ay.

Déc tinh cta sy thod man ndi tdm chinh la sw an binh. N6 bat nguén tir sw hao phong,
lwong thién va nhirng gi ma téi goi la cach an & dao dire, cé nghia la biét kinh trong
quyén dwoc hanh phuc clia ngudi khac.

M6t phan I6n khé dau phat sinh chi vi ta c6 qua nhiéu diéu dé suy nghi. Suy nght nhiéu
nhwng ta lai khdng suy nghi mét cach lanh manh. Ta chi quan tdm dén nhirng thod méan
nhéat thei, khdng cha trong dén nhivng loi ich va khoé khan sé gay ra cho chinh minh va
cho ngudi khac trong 1au dai. Tém lai, thai dd &y luén ludn quay nguoc dé gay thiét hai
cho chinh minh. That 1a ch&c chan, chi can don gian thay dbi cach nhin dbi véi moi sw
vat | ta cé thé lam voi di nhi'ng khé khén trong hién tai va tranh khéng tao thém nhirng
khé khan maéi trong twong lai.

M6t sb khé dau, chdng han nhw sy sinh, binh tat, gia nua va cai chét khéng thé nao
tranh khoi. Chi c6 mét viéc duy nhat ma ta cé thé lam dwoc, Ay la tim cach lam giam bot
s so hai do nhirng thir &y gay ra. Tuy nhién khéng biét bao nhiéu khé khan trén thé
gian nay, tlr nhirng bat hoa trong gia dinh cho dén nhirng cudc chién tranh tan khéc
nhét, déu co thé tranh dwoc néu ctr that Iong ma chon l1ay cho minh mot cach cw xt
lanh manh. Néu ta khéng biét suy nghi mét cach chin chén, hodc cai nhin cta ta qua
ngan han, hodc cac phwong phap cla ta thiéu chiéu sau, hay ta khéng biét cdm nhan
moi sw vat v&i mot tam thirc cdi mé va thw gidn, thi nhat dinh ta sé bién nhirng gi that
nhd nhét lic ban dau thanh nhirng khé khan trong dai. N6i mét cach khac, ta tw dat ra
mot sb that Ién nhitng khd dau cho chinh minh. D4y |a nhirng 16i t6i mudn néi trong
phan mé dau.

|
NHNG LU’A TUOI TRONG CUOC PO

Loi khuyén cho tudi tré

Bét cr noi ndo, trong cac trwdng hoc cho tré em ti nan trén dat An, hodc tai cac quéc
gia khac, t6i cling déu vui mirng khi dworc tiép xtc véi nhirng nguoi tré. Tubi tré rat boc
trwc va ngay that, tdm hén céi m& va mém déo hon nhirng nguwdi da trwdng thanh. Khi
t6i nhin thay mét dira bé, cdm nghi trwde tién phat xuat tir day long téi la dira bé 4y
chinh la con t6i hay day la mét nguoi ban than thiét tir 1au ctia téi ma t6i co6 bén phan
phai chadm lo va yéu mén.



Nhirng gi quan trong hon hét déi véi cac em la sy gido duc, va gido duc & day nén hiéu
theo nghia rong — tirc 1a hap thu sw hiéu biét va déng thdi phai phat trién ca nhirng
pham tinh c&n ban clia con ngudi — nghia la phai toan dién ca hai. Chinh tudi tré sé lam
nén mong cho sw séng. Phuong cach suy tw ma ta hoc hdi duwoc lic con tré sé anh
hwéng sau dam trong subt sy hién hiru sau nay, ciing giéng nhw thirc &n va vé sinh
than thé sé anh hwdng dén than xac trong twong lai.

Néu tudi tré khong don hét nd luc vao viéc hoc hanh thi sau nay sé khé long ma bu dap
vao khiém khuyét do. T6i tirng nhan thay nhirng kinh nghiém dbi véi chinh t6i. Khi con
tré doi khi toi cé phan lo 14, khdng quan tdm dén nhirng diéu hoc héi. Sau d6 t6i héi han
vé cung. Téi nhan thay trong khodng thoi gian 4y tdi da danh mat di mét cai gi do. Dua
vao nhirng kinh nghiém trén day, t6i khuyén tudi tré nén y thirc giai doan con dugc hoc
hai & giai doan then chét nhat trong sy hién hivu ctia chinh minh.

Ngay khi con tré, cing phai tap séng thuan thdo va twong tro 1an nhau. Nhirng chuyén
cai va va xung doét nhé nhat khéng sao tranh khéi dwoc, nhung diéu quan trong hon la
phai biét xoa bd nhirng chuyén 4y, khdng nén gi lai b4t cir mot chit oan han nao trong
long.

Nguw&i ta van nghi rang tudi tré khéng quan tdm dén nhirng van dé hé trong chang han
nhw cai chét. Tuy nhién khi nghe nhirng cau hdi ma ho néu I&n, t6i mai thay ho suy tw
rat nhiéu vé nhirng ch dé that nghiém trong, nhat Ia nhirng gi xay ra phia sau sw séng
nay.

Khi con tré tri thdng minh dang phat trién, tam tri tran ngap nhitng diéu thac mac. Long
thiét tha mong méi dwoc hiéu biét 1a c&n ban cla sy ndy né. Khi ta quan tam dén thé
gi¢i nay va cang tim hiéu tai sao moi sw vat lai nhw thé, thi khi d6 tam thire ta sé cang
tr& nén trong sang hon va tinh than sang tao sé phat trién hon.

Theo tdi con mot diéu niva rat thiét yéu. Trong xa hoi tan tién ngay nay, ngudi ta co
chiéu hwéng khéng quan tdm nhiéu dén nhivng gi ma tdi thwéorng goi la phdm tinh tw
nhién ctia con ngudi : Ay la sw tt bung, 16ng tr bi, sw hop tac va kha nang tha th. Khi
con tré ngwdi ta hdoa hop véi nhau mét cach dé dang. Chi can mét 1an gap nhau va cung
nhau vui cwdi la cling cé thé tré thanh ban hiru véi nhau. Khéng can biét nguoi ban cla
minh lam nghé gi va thudc gibng dan nao. Biéu quan trong la nguwdi ban minh ciing la
mot con ngwdi nhw chinh minh |, va ciing chi cAn nhw thé |a du dé két ban véi nhau.

Khi cang lon 1én, nguwoi ta cang lo [a véi 1ong yéu thwong, voi tinh ban hiru hay sw
twong tro. Nhirng gi tré nén hé trong va dang quan tdm hon cho ho la ching téc, tin
nguwdng , va cai x& s& da sinh ra ho. Ho quén mét nhivng gi hé trong va chi chi tam dén
nhirng gi hoi hgt ma thoi.

Vi thé t6i mudn khuyén nhirng ai dang buwdc vao cai tudi muwdi lam, muoi sau hay ché
nén danh mét cai twoi mat ctia tam hoén tudi tré ma phai cé gang quan tam va duy tri 14y
né. Hay thwdng xuyén suy tw v& nhirng gi sdu xa noi con ngudi, dé tir do sé tim thay
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sy tin twdng virng chac noi ban chat dich thwe cla chinh minh va cling ¢b niém tin 4y
trong long minh.

That quan trong déi v&i nhivng ngudi tré 1a phai sém y thirc dwoc rang doi sdng cla
con ngudi khéng phai 1a mot chuyén dé dang. Mudn thye hién sy séng y mot cach tét
dep thi khdng dwoc nan chi khi gap khé khan, va nhat [a phai cé mét strc manh ndi tam
tlr bén trong.

Ngay nay nguoi ta xem trong chii nghia ca nhan, dat nang quyén suy nghi riéng tw cla
moi ngwdi, khdng nhét thiét phai phu hop vai gia tri xa hoi hay truyén thdng sén co. Day
cling la mét diéu hay. Tuy nhién, trén mét binh dién khac, con ngudi chi biét hap thu
nhirng théng tin tr b&n ngoai, qua trung gian cac co’ quan truyén théng, nhat la mang
lwdi truyén hinh. Nhirng loai théng tin 4y tré thanh nhirng d&n ching duy nhét dé cho ta
dwa vao va chung la cai ngudn duy nhat mang dén cam (rng cho ta. Sy 1& thudc qua
dang nay khién ta tré thanh bat lwc va khéng con dd strc dé dirng vivng mot

minh. Chung ngan khéng cho ta dwa vao nhirng pham tinh dich thwc ctia minh, dé roi
danh méat ca sw virng tin noi ban thé ctia chinh minh.

Theo téi thi sy tw tin va kh& ndng dirng virtng mét minh 1a nhivng gi that thiét yéu dé
thanh codng trong doi. Téi khdng cé y dé cap dén sw tw tin thiéu suy nghi, ma chi muén
noi dén sy kién phai y thirc dugc tiém ndng san co tlr bén trong cla mdi ngudi, mot
niém tin virng chac la chang ta ludn ludn c6 kha ndng tw stra chira, tw cai thién dé giup
minh tr& nén phong pha hon, va nhat 1a phai hiéu rang khéng cé gi bi danh mat mot
céach vinh vién ca.

Céc chi dé wa chudng clia mang lwdi truyén thdng 1a cwdp béc, téi pham, nhivng hanh
vi thic day b&i sy tham loi hay han thu. Tuy thé, ta khéng thé nao béo rang trong thé
gi¢i nay tuyét nhién khéng cé6 mot hanh dong cao ca nao xay ra, khéng cé hanh déng
nao thoat ra tlr pham tinh can ban ciia con ngudi. Chang |1& khéng cé ai cham lo cho
nhirng ngudi bénh tat, tré md céi, nguwdi gia yéu va nhirng ké tat nguyén véi tm long
béat vu loi ; chdng c6 mét ai ding lén vi tinh thuwong yéu ké khac hay sao ? Nhirng hanh
dong nhw thé xay ra rat nhiéu, nhung ta lai xem nhivrng hanh vi 4y la binh thwong.

T6i tin chac rang to ban chat va tlr noi sau kin cla long ta, chang c6 ai mudn sat sinh,
ham hiép, cwdp boc, néi dbi hay pham vao nhirng hanh déng tiéu cuc khac, tréi lai tat
ca chung ta déu ham cha kha nang yéu thwong va t bi. Hay nhin vao tam anh hwéng
cla s triu mén phat sinh mét cach ty nhién noi ngwdi me khi ta chao doi. Thiéu sw triu
mén do, ta dau con sbng dén ngay hém nay. Hay tw nhin xem ching ta dang cdm thay
an lanh nhu thé nao khi dwoc che ch® bai tinh thwong yéu ctia nhirng ngudi chung
quanh, ké ca Itc chinh ta tw biéu 160 dwoc tinh thwong yéu do, trong trwvdng hop nguwoc
lai ta s& cam thay khd s& ra sao khi dang bj gian di¥ va han thu xam chiém. Tw duy va
hanh déng phat sinh tlr yéu thwong anh huédng dén strc khoé tinh than va thé xac mot
cach ro rét. Chung phu hgp v&i ban tinh dich thyc cua ta. Trai lai nhirng hanh déng
hung bao, doc ac, han thu sé chi phdi va khéng ché ta dé réi ta cdm thay thich thu khi
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nghe nhac dén nhirng chuyén nhw thé va ciing chinh vi thé ma ching xuat hién nhan
nhan trén bao chi. VAn dé& nguy hiém 1a dan dan ta bi Ilra phinh va clr ng& rang ban chét
con ngudi 1a xau xa. Biét dau mot ngay ndo dé chung ta sé thét 18n rang khéng con mét
hy vong nao nira cho loai ngudi.

Téi nghi rang that can thiét phai néi vai tudi tré nhw sau : Cac em hay cb gang nhan
thay nhirng pham tinh con ngudi dang hién hivu mét cach tw nhién trong cac em. Céac
em hay xay dwng trong lI6ng mét niém ty tin virng chac va tap cho minh biét ding virng
trén doi chan cda chinh minh !

Mét sb ban tré khéi sy budc vao d&i nhwng khéng hiéu minh mudn gi. Cac ban 4y chon
mot nghé nao dé nhwng lai cdm thay khéng thich hop véi minh, bén bd nghé va chon
mot nghé khac rbi lai tiép tuc bé nira, dé réi sau cling thi budng troi tat ca va nghi rang
chang cé gi cho minh tha thiét ca.

Néu ngudi ban tré cta t6i roi vao trwdng hop nhuw thé thi ciing nén hiéu rang khéng coé
mot sw sébng nao ma khéng gdp kho khan. Birng nén hy vong tat ca sé béng nhién tw
dong thanh cong va nhivng kho khan sé tan bién nhw mét phép la.

Khi cac ban hoc xong va tim viéc lam thi hay chon lwa mét nghé nghiép phu hop voi
ban chat clia minh, sw hiéu biét ctia minh, kha ndng cla minh, quyén loi ctia minh va cé
thé cua gia dinh minh, ké ca ban hiru hay than thudc ctia minh nira. Ciing c6 thé cho la
hop ly khi ta biét chon mét nganh nghé ma nhirtng ngwdi chung quanh dang lam. Nhw
thé ta c6 thé nhan dwoc nhivng I&i chi dan va thira hwdng nhirng kinh nghiém cta ho.

Hay quan xét tAt cad moi yéu té, chu y dén nhirng kha ndng nao phu hop nhat véi hoan
canh ctia minh dé lwa chon. Sau khi da chon thi phai cd gang duy tri. DU cé gap kho
khan méy di niva ciing phai quyét tam dé vwot qua. Hay tw tin noi chinh minh va huy
ddng moi nang lwc san co.

Néu ban nghi réng nhiéu nghé nghiép sé chd doi ban nhw nhi'tng mén &n dé cho ban tw
do ném thir, hét mén nay dén mon khac, thi qua that ban sé co rat it may mén dé thanh
coéng. Hay tw nha rang mot ngay nao do rdi ban ciing phai chon lay mét quyét dinh va
trong thé gidi nay tuyét ddi khdng co bat cir mét thiy gi lai khéng ham chira nhivng bat
loii.

T6i nght rng chang ta thuwdng cw x&r nhw nhirvng dira tré dwoc nudng chiéu qua dang.
Khi con bé, ching ta hoan toan & thudc vao cha me. Bén tudi di hoc, chung ta dwoc
gido duc, c6 com &n &o mac, tat ca ganh nang va kho khan déu dé 1én vai ngudi khac.
Pén luc ta du strc lo toan cho chinh sy hién hiru cla minh, tw vac 1én vai ganh néng cla
chinh minh, thi ta lai nghi rang tat ca déu sé dé dang ! Thai do 4y trai nguoc véi thyc té.
Trong thé gi6i nay, khdng cé mét ngoai |é nao ca, tt c& moi ching sinh déu phai gap
nhirng kho khan.



Loi khuyén ngwoi da trwong thanh

Nhirng I&i khuyén cho tudi tré ciing cé thé ap dung cho nhirng ngu®i dang buédc vao
tudi trwdng thanh, bat dau di lam va tao 1ap gia dinh.

Nghé nghiép la phwong tién gitp cho ta sinh séng, nhwng déng thdi ciing la mot sy
dong gop cuia ta vao xa hdi. Thém vao dé lai cling cé6 mét s twong tac nhét dinh gitra
xa hoi va ban than ta. Néu xa hoi phat dat ta cling thira hwédng dwoc sy phon vinh
chung, nhwng néu xa héi gép kho khan ta ciing phai ganh chiu sw nhoc nhan. Tap thé
xa hoi ma chung ta dang séng lai tiép tuc &nh hudng rong I&n hon ra chung quanh va
sau cung la ca nhan loai nira. Néu tap thé dan cw trong viing ma ta dang sinh sdng phat
trién dwoc mot nén kinh té phoén thinh thi cd nwéc ciing dwoc hwdng 1ay. Kinh té nwéc
Phap lién hé dén kinh té ctia ca Au chau, va kinh t& Au chau sé& anh hwdng dén kinh té
cla toan thé gi¢i. Cac xa hoi tan tién ngay nay 1& thudc vao nhau mét cach chat ché,
sinh hoat clia méi ngudi sé anh huwdng dén tat ca nhirng ngudi khac. Téi nghi rang y
thirc dwoc sy kién do 1a mot diéu hét stre can thiét.

Khi néi rang tinh trang phdn vinh ctia xa hdi tly thudc vao méi ngwdi trong ching ta, toi
khéng hé cé y am chi la ta phai hy sinh sy an vui ca nhan cta chinh minh cho tap thé.
T6i chi mudn néi mot cach don gian la ca hai bén, ca nhan va tap thé, khong thé tach roi
nhau. Thé nhwng ngay nay, ngwdi ta thuwéng nghi rang van ménh ctia xa hoi va cta
trng ca nhan hoan toan khac biét, ca nhan quan trong hon, con tap thé thi khéng can
mang dén. Tuy nhién néu biét mé rong tdm nhin, ta sé thay thai do d6 trén binh dién lau
dai khéng mang mét y nghia gi ca.

Hon nira nhw chang ta da biét, hanh phuc va khd dau ctia con ngudi khdng phai chi can
cl trén sw thod man duy nhét clia co quan giac cdm. Hanh phuc va khd dau con nhét
thiét dwa vao nhirng yéu té6 mang tinh cach tinh than. Xin dng quén diéu 4y nhé. Bing
nén xem day chi la nhirng chi tiét nhd nhat. Néu ta cé mét ngdi nha tuyét dep, mot chiée
xe sang trong, tién cla trong ngan hang, mét dia vi cao sang trong xa hoi va sy nguéng
mo cla ké khac, thi cling khdng hé cé nghia |a ta dang sdng trong hanh phuc. Ké ca
trdng hop dot nhién ta tré thanh ti pha, cling khdng c¢é nghia la hanh phuc sé ty dong
dén v&i ta. Sy twong quan dy con can phai xem xét lai.

Nhirng khoai cam sau xa khi thuwdng thirc mét tac pham hoi hoa hay nghe mét khuc
nhac hoa tdu da ching té cho thdy tdm quan trong clia sw thod méan ndi tam noi con
ngudi, khac véi nhirng thda man thé thién phat sinh tr cac co quan giac cdm hay la
viéc thu dat cla cai vat chét.

Tuy vay, s thod man nhw vira ké trén day van con dwa vao thinh giac va thj giac, do dé
chi mang dén s thich thd tam b, trén nguyén tac ciing chéng khac gi s thich thu do
ma tly tao ra. Khi bwéc ra khéi bao tang vién hay phong hoa nhac, sy thich thi do nghé
thuat mang dén ciing chdm dirt theo, nhwdng ché cho sy thém khat ndi Ién. Ngudi ta sé
khéng bao gi¢ tim thay sw thda man noi tam dich thyc.
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Diéu thiét yéu la nhirng suy tw trong ndi tdm ctia minh. Diéu 4y khéng c6 nghia la bat
budc ta phai chéi b nhirng nhu ciu so dang nhét trong cudc sbng. Mbi ngudi trong
chang ta déu cé quyén duwoc hudng nhirng gi tbi thiéu. Chang ta cé cai quyén dé va
chang ta phai bao vé cai quyén do. Néu can tranh dau dé bao dam cho cai quyén do, thi
ta phai s&n sang dé tranh dau. Néu can phai dinh cong thi ta dinh céng. Tuy nhién ding
bao gi®&* dé roi vao mét vi thé cuc doan. Néu tir trong tham tam, khéng bao gio ta thda
man va ct tiép tuc mudn nhiéu hon nira, thi ta sé khéng bao gi® tim thdy hanh phuc ma
s& van ludn ludn cadm thay con thiéu thén mét cai gi do.

Hanh phuc trong ndi tam khéng 1é thudc vao nhivng tinh hubng vat chét hay 1a sy thda
man clia cac giac quan. Hanh phuc dich thuc bat ngudn tir trong tadm thirc ctia chinh
minh. Nhin thy dwoc tAm quan trong ctia hanh phuc, 4y 1a mét diéu vé cung hé trong.

Loi khuyén ngwoi I6n tubi

Khi tr& vé gia va néu nhw ta khdng cé mét tin ngwéng tén gido nao ca, thi ciing nén hiéu
rang nhirng khd dau co ban nhat — sy sinh, bénh tat, gia nua, cai chét — la nhirng thanh
phan bat kha phan cta sy séng. Ngay tw lic sinh ra doi, ta khéng thé nao tranh khéi gia
nua va cai chét. N6 la nhuw thé. Néu oan than rang day l1a bat cong, rdi wéc mubn phai
khac hon thé, thi qua that 1a vo ich.

Theo Phat gido, viéc dwoc séng lau hay khong 1a nhe vao nhivng phdm hanh cla chinh

minh trong quéa khir. K& ca trudng hop ta khéng phai la ngudi Phat gido di nira thi ciing
nén nhin vao nhirng ngwoi da chét khi ho con tré d& cdm thay han hoan khi minh c6 mét
cudc sdng kéo dai hon ho.

Néu trwéc day trong giai doan dau tién ctia cudc doi, ta da co mot cude sbng phong
phu, thi hdy cb nhé lai trong cai khodng thoi gian d6 ta tirng déng gép nhivng gi cho xa
héi, va da tirng thuc hién dwoc nhirng cong trinh ich lgi nao véi chd tam chan thanh.
Néu da lam dwoc nhivng diéu Ay thi gid day ta s& khong co gi dé héi tiéc niva.

Néu ta mang mét tin nguwéng ton gido thi hdy cir cau khan hay suy tw tly theo dirc tin
ctia minh. Néu tinh than con trong sang, ta hay suy nghi rang sw sinh, bénh tat, gia nua
va cai chét la nhirng thanh phan thudc vao sw sdng clia con ngwdi ma ta khéng thé nao
tranh dwoc nhivng thtr ay. Hiéu dwoc nhuw thé va hoan toan chip nhan sy that dé sé
gilip ta bwéc vao tudi gia mét cach binh than hon.

Diéu d6 cling dang dén v&i t6i, vi t6i cling dang buéc vao cai tudi sau muwoi bay (1).
Néu nhw déi khi tdi khdng chap nhan tir trong tham tam |a than xac vat chat ciia minh
da gia, xuyén qua cai con s6 ndm thang nhw vira ké trén day, thi toi sé khd sé lam khi
phai chap nhan cai tinh trang hién nay cla t6i. Khi da gia, tuy rang khéng phai 1a mot
céach tw Itra phinh lay minh, nhwng ta cling nén y thirc y nghia that sy cia cai gia 1a gi
va tlr d6 rut ra nhirng gi tét dep nhét.
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Hay nén tw hdi ta con cé thé cdng hién duoc gi cho céi xa hoi nay hay khéng, trong khi
ta van con nh& va vao né. Véi nhirng hiéu biét ma ta tirng thu dat dwoc, nhat dinh 13 ta
phai cé ich loi hon nhiéu so v&i nhirng ngudi khéng dwoc séng lau nhw ta. Hay ké lai
cudc doi ta cho gia dinh, cho nhirng nguw&i than thuéc chung quanh, chia sé v&i ho
nhirng kinh nghiém cha chinh minh. Néu ta thich gan giii v&i con chau thi trong khi
cham séc chang, ta hay truyén dat cho ching nhirng hiéu biét cia ta va gép phan vao
viéc giao duc chung.

Nhat dinh 1a ta khéng nén bat chuéc nhivng nguoi gia ca sudt ngay chi ta than va gay
sw. Ch& nén phung phi ndng lwc cla ta bang cach d6. Chang nhirng ta khéng 1am cho
bat clr ai khac vui Idng ma lai con mang tudi gia cla ta dé thach db vai kho khan.

Ghi chu :
1- Pirc Pat-Lai Lat-Ma thuyét gidng nhing Ioi nay vao ndm 2000.

[l

NHO’NG CANH HUONG TRONG CUQC SONG
Loi khuyén nam va ni gi&i
DPuwong nhién 1a nguwdi dan 6ng va dan ba khac nhau trén phwong dién thé xac, va sw
khac biét d6 dwa dén mot vai khac biét khac vé mat xic cdm. Tuy vay cach suy nghi,
gidc cam va tat ca cac khia canh khac thudc vao con ngwdi ctia nam va niv gidi trén cn
ban déu gidbng nhau. Ban éng thi thich nghi v&i cac cong viéc doi hdi strc lwc hon ; phu
nir thi lai t6 ra hiéu qua hon trong cac cong viéc doi hdi cach ly luan cu thé va sy khéo
léo. Ngoai ra trong hau hét cac truéng hop khac, dan 6ng va dan ba hoan toan binh
dang trén cac 1anh viec ma sy suy nghi gilr mot vai trd then chét. Bdi vi khéng cé sw
khac biét can ban nao gitra ho véi nhau nén dwong nhién ho phai cé nhirng quyén loi
gidng nhau va moi sy ky thi déu khéng thé chdp nhan duwgc. Hon niva, nguwdi dan éng
can c6 ngudi dan ba, va nguoc lai niv gidi cling can co6 nam gidi.
Bét c noi nao ma quyén loi ctia phu ni bi cha dap thi ho phai dirng 1&n tranh d4u dé tw
bao vé&, va nam gi&i phai tiép tay d& bénh viwc ho. Chinh t6i da tirng tranh d4u trén dat
An t&r hai mwoi ndm nay dé phu nir dwoe di hoc va gilr nhirng chirc vu thuéc vao moi
cép bac, twong dwong véi nam gidi trong xa hoi.
Déi voi Phat gido thi nguwdi dan éng hay dan ba déu cung ham chiva nhirng gi ma ngudi
ta goi la ban thé phat hay kha nang ctia Giac ngd ma khéng cé mét chat nao khac biét.
Ho nhét thiét binh d&ng v&i nhau. Qua that, trong mét vai truyén thdng thuéng xuyén
xay ra mot sy tach biét ndo d6. Chang qua thi sy tach biét nam nir nhw thé hau hét déu
bat nguén tir nhirng nguyén nhan x& hdi va van hoa. Long thu (Nagarjuna) (1) trong tap
B&o hanh vuwong chinh luan, va Tich Thién (Shantideva) (2) trong tap Nhap B dé hanh
luan c6 noi dén nhirng « khiém khuyét trén than xac ngwdi phu ni ». Tuy nhién phai
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hiéu rang cac vi 4y khéng hé cé y xép ngwdi phu nir thudc vao mét cap bac thap hon.
Ly do la hau hét nhirng nguwdi xuat gia déu hudc nam gidi, viéc néu lén nhirng khiém
khuyét trén than xac ngwdi phu nir chi nham vao muc dich duy nhét 1a gitp ngudi xuét
gia khac phuc nhirng duc vong cdia minh triéc than xac phu nir ma théi. Ngwoc lai, mot
ni sw cling thé, nhéat dinh phai phan tich than thé ngwoi dan 6ng theo cung mét chiéu
hwéng nhu thé.

Trong nhirng cach tu tap thudc vao cac cap bac cao nhat ciia Kim cwong thira, chang
nhirng ngudi ta khdng phan biét gitra dan 6ng va dan ba, ma yéu té ni tinh con gitr mét
vai trd then chét niva, cho dén mirc dd ma viéc khinh miét niv giéi sé bi ghép vao toi vi
pham gi&i luat.

Ghi Chu :

1- Long Thu la mét dai luan sw Phét giao vao thé ky thir Il, da sang Iap hoc phai Trung
quan téng (Madhyamika).

2- Tich Thién, mét dai luén sw An dé thudc thé ky thir VIII.

3- Kim cuwong thira cé thé xem nhw mét duong huéng tu tap thie ba cla Phét giéo, hai
thira kia la Nam Téng va Béc Téng. Tuy nhién ding ra thi Kim cuong thira chi la mét thé
dang tu tap théat tich curc cua Phat giao Bac téng (con goi la Pai thira Phéat giao). So di
goi la Kim cwong thtra vi hoc phai nay xem ban thé téi hau cta moi sinh linh va moi sw
vat clrng chdc nhw kim cuwong, biéu tuong cua bat hoai, cia Tanh khéng, cla Hién
thuee... Cac phuwong phap tu tap cua Kim cwong theea rét khéo Iéo, tinh vi va tich cuec,
dwa dén Giac ngd mot cach nhanh chéng.

L&i khuyén ngwoi da lIap gia dinh
Gia dinh 1a don vi can ban nhét ctia xa hoi. Néu ngudn an vui tran ngap trong gia dinh |
Va cac gia tri nhan ban dworc ton trong, thi chang riéng gi cha me ma ca con chau déu
duwoc sbng trong bau khéng khi hanh phuc va thw gidn, va ciing biét dau cai khéng khi
do sé con tiép tuc ton tai cho dén nhirng thé hé vé sau. Néu cha me cé mot niém tin tén
gido, dwong nhién con cai cling quan tdm dén t6n gido. Néu ho an néi I1& d6 véi nhau,
biét séng trong dao dirc (1), yéu thwong va kinh trong Ian nhau, biét giup d& ké khac va
quan tam dén thé gi¢i chung quanh, thi con chau sau nay sé cé nhiéu hy vong biét cw
xt gibng nhw ho trong cudc sdng clia chung, va ching sé hanh déng nhw nhirng con
nguwoi y thirc dwoc trach nhiém clia minh.

Nguoec lai, néu cha me thwdng xuyén gay gd va thoa ma 1an nhau, biéu 16 thanh hanh
dong tat ca nhivng gi dén trong tam tri ho va khéng hé biét kinh trong 14n nhau, thi
chang nhirng ho khéng bao gi® biét hanh phuc la gi ma di nhién con cai ho sé phai
ganh chiu nhirng hau qua ma ho gay ra.

Vi tw cach clia mot ngudi Phat gido, t6i van thuwong néi véi ngudi Tay tang rang néu
that sy cé mét noi ma ngudi ta co thé nd Iwc dé tai l&p va phat huy nhirng 101 giao huan
ctia Birc Phat, thi noi &y nhét dinh phai la khung canh gia dinh. Chinh gia dinh la noi ma

13



bac cha me can phai biéu 16 niém tin ctia minh, day |a noi tot nhat dé cdm hoa con cai
bang cach tw bién minh thanh nhirng ngu®i huwéng dan tinh than cho chiang. Khéng phai
chi can trd cho con cai nhirng &nh twong va giai thich cho ching day 1a nhirng vi than
linh nao, nhwng phai giai thich mét cach can ké hon : day la vi thanh nhan twgng trung
cho long tr bi, day la vi than linh cla tri tué tdi thwong, va cl tiép tuc giai thich nhw thé
cho chung. Néu bac cha me cang hiéu thiu dao gido huan ciia Birc Phat, thi ho lai cang
c6 thé anh hwdng dén con cai ho moét cach tich cwc hon. Diéu 4y cling dung véi cac
truyén thdng tinh than khac hay céc tén gido khac.

Gia dinh nay sé &nh hwéng dén gia dinh kia, va tiép tuc &nh hudng thém moét gia dinh
khac nira, roi cir thé sé nhan lén thanh muwoi, mét trdm, mét ngan, va sau cung 1a toan
thé x& hdi sé tré nén virng vang hon.

Céc xa hoi tan tién ngay nay khéng han Ia nhirng xa héi that lanh manh. Nhung néu
nhw mot s6 ngwdi ctr nhat quyét cho rang con nguwdi trong cac xa hdi 4y khong con biét
kinh trong gi ca thi trong nhirng xa héi kém ky nghé hoa hon, hay ty hoéi con nguwoi cé
hanh dong y thirc hon hay khéng ? Vi thé ta can phai than trong khi dwa ra nhirng loai
xét doan nhuw trén day.

Nhiéu viing d4t An d6 thudc dia phan Hy ma Lap son rat hiém tré nén khong bi anh
hwéng nhiéu b&i nhirng tién bod ky thuat hién dai. Tai cac noi nay trém cép va to6i pham
it xay ra hon, con ngwdi chdp nhan va vui séng véi nhirng gi ho cé, tham chi cé nhirng
noi khi di vAng, ngudi ta van dé ctra bd ngd, néu co ngudi viéng tham thi clr tw tién lwu
lai va nghi ngoi chd dén khi nguoi nha quay vé. Nguoc lai, trong cac thanh phé 16n,
chang han nhw & Delhi, t6i pham xay ra rat nhiéu va con nguoi chéng bao gi® biét an
phan, vi thé ma kho khén c tiép tuc gia tang va chdéng chat I&n nhau. Tuy nhién theo
quan diém cla toi thi that 1a sai [Am néu c&» mang nhirng té hai 4y lam tiéu dé dé két an
sw phat trién kinh t& va cha trwong phai dem xa hoi di thut [ui lai. Sw hoa thuan va kinh
trong k& khac trong cac xa hoi truyén thdng thuong la do sy sdéng con ap dat va mot
phan cting vi muén an phan, khéng nhin thay nhitng cach séng khac hon. Thir hoi
nhirng ngudi du muc Tay tang xem ho c¢é mudn tim dwoc mét noi &m ap dé trén cai gia
rét cia mua déng hay khéng, ho c6 thém mudn nhirng cai 16 swdi tan tién khéng bbc
khéi mu mit bam den ca tup 1&u va cac vat dung ctia ho hay khéng, ho c6 mubn dwoc
cham séc khi dau dm va dwoc ngdi xem truyén hinh dé nhin thay nhirng gi dang xay ra
& nhirng chan trdi goc bé cla thé gi¢i hay khéng? Téi tw cho 1a cé thé doan duwgc cau
tra 1&i cta ho.

Phat trién kinh té va tién bo ky thuat 1a nhirng gi that tét va rat can thiét. D6 |1a két qua
phat sinh tlr nhiéu yéu t phirc tap ma ta khdng nhan thay hét. Néu cho rang chan dirng
nhirng tién bo ky thuat 1a sé giai quyét dwoc tAt ca moi kho khan thi do qua that la mét
cach suy nghi hét strc ngay tho. Tuy thé nhat dinh ta ciing khéng nén phé mac cho sw
tién bo phat trién mot cach vo y thire. Tién bd phai di kém voi nhirng gia tri dao durc.
Chinh d6 la trach nhiém cua con nguw®i néi chung ma trong dé cé ching ta, va trach
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nhiém &y la phai dwoc tén trong dong loat déi véi ca hai phwong dién : tie tién bo ki
thuat phai di déi véi nhivng gia tri dao dirc. D6 chinh Ia chiéc chia khéa gidp chung ta
vuon téi twong lai. Khi mét xa héi du strc két chat dwoc nhivng tién bd vat chéat va
nhirng nd lwc tam linh thi lGc éy mé&i co6 du kha nang dé mang lai hanh phuc that sw.

Lam thé nao dé co thé thwc hién mét xa hdi nhw thé ? Téi khéng nghi rang phai nhd vao
chua chién va tu vién nguy nga. Ciing khéng phai chi don gidn dwa vao truéng hoc la
ciing dd. Chinh gia dinh phai dirng ra dadm trach vai trod then chét d6. Néu mét gia dinh
biét séng trong an vui va moi ngudi trong gia dinh 4y ngoai phan kién thirc con thwce thi
dwoc nhivng gia tri dao dirc, biét sbng ngay that va vi tha, thi khi 6 méi c6 thé nghi dén
viéc kién tao mot xa hoi theo dung nghia cta né. Theo t6i, gia dinh nam gilr mot vai tro
vo cung I&n lao.

Diéu that can thiét la con cai phai dwoc ndy né that sy, phat huy dwoc nhirng phdm tinh
can ban clia con ngudi, biét cw xtr mdt cach cao thwong, dd stkc manh tinh than dé
twong tro’ 1&n nhau, dé nhan biét sy twong quan véi nhirng nguwdi chung quanh va tw
bién minh thanh mét tAm gwong cho ké khac soi vao. Bugc nhu thé thi khi nhirng dira
tré I&n 1&n va tim dwoc nghé nghiép sinh séng, ching sé cé dd kha nang dé giao duc
cho cac thé hé ké tiép. Néu sau nay ching c6 tré thanh nhirng vi gido sw gia lom khom
v&i nhirtng cdp kinh day com, thi chac han cac vi 4y ciing khéng dén néi quén mét
nhirng nam thang ctia chudi ngay tho' du. Tdi van ludn tin nhw thé.

Néu gia dinh mudn thanh céng vé&i trong trach nay thi ngay ti ltc khéi dau, ngwdi dan
6ng va nguoi dan ba khéng nén két hop véi nhau dwa trén sw bam viu duy nhat vao sac
dep thé xac, vao am thanh cla giong noéi, hay la nhirng thé dang khac bén ngoai. Ho
phai cb gang tim hiéu nhau. Néu ca hai kham pha ra mét s6 pham tinh nao do cta nhau
va déu cung cdm thay mét tinh yéu chung, di song doéi véi mot sw twong kinh va quy
trong, thi khi d6 sw két hop gitra hai ngwdi méi cé nhiéu co may dwa dén hanh phuc lau
bén.

Ngwoc lai néu sw két hop duy nhat bang duc vong, bang thém khat nhuc duc, gibng nhw
sy thém khat trwdc mot ngudi gai diém, khdng can biét tanh tinh cGa nhau, khéng can
phai té 10 sy kinh trong, thi khi d6 ho chi co thé tiép tuc yéu nhau khi duc vong con du
manh liét. M6t khi nhirng kich thich do sy m&i la khdng con nira va tinh yéu khéng con
di doi véi sw quy mén 14n nhau mét cach sau dam nira, thi luc 4y viéc séng chung sé tré
thanh moét thi gi that kho khan. Tinh yéu nhw thé chi la mét th tinh yéu mu quang. Sau
mot thoi gian sé khdong con la tinh yéu nira ma la mét cai gi nguoc han lai. Néu hai vo
choéng lai c6 con cai thi c6 thé chung sé& Iam vao canh thiéu tinh thwong. That hét strc
quan trong phai nghi dén diéu nay trwdc khi quyét dinh chung séng véi mét ngudi khac.

M6t hdm tai San Francisco téi gédp dwoc mot vi cd dao Thién chaa gido thuwéong gitp cac
ban tré chuan bj Iap gia dinh. Ong ta khuyén nhirng ngui tré [a ho can nén quen biét
mot sb déng ban trai gai trwdc da, rdi sau dé mai lwa chon. Néu c& nhdm mét chon
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ngay ngu®i hon phdi sau mét 1an gap g& dau tién thi sé cé co nguy bi nhdm I14n. Téi
thay diéu nay rat dung.

Ciing khéng nén quén 14 khi da lay nhau, thi ké tir gidy phat d6 mét nguoi sé trd thanh
hai. Ngay nhirng liic con séng mét minh, nhivng gi minh suy nghi vao lic chiéu tdi ciing
da khac véi nhivng gi suy nghi vao budi sém mai. Vi thé ciing khéng can phai nhac lai &
day la nhirng bat ddng chinh kién c6 thé dén vao bat cv luc nao. Néu ngudi nay hay
nguoi kia chi biét bao vé y kién cia minh ma khéng quan tam dén y kién ctia ngwdi ban
ddi ctia minh, thi sinh hoat Itra déi khéng thé tién hanh tét dep duoc. Tir gidy phut khéi
s s6ng chung v&i mot ngudi khac, ta phai dbi xir bang sw triu mén va phai quan tam
dén nhirng suy tw ctia ngudi ay. M&i nguwdi déu ganh lay mét phan trach nhiém chung,
du cho bat clr gi sé& xay ra cho nhau. Cudc sbng Itra ddi khong phai la cong viéc riéng
cta moét ngudi.

Nguw&i dan 6ng phai lam cho ngwoi dan ba vui long va ngudi dan ba phai lam cho ngudi
dan 6ng vui 16ng. Néu ngudi nay hay ngudi kia khéng lam dwoc nhivng gi ma ca hai
ch® doi Ian nhau, thi 16i thoat duy nhat co thé hinh dung dwoc 1a sw bat hda va canh
chia ly. Khi chwa cé con cai thi sy chia ly van chwa han la mét thdm hoa. Chi can kéo
nhau ra tda, dién vao nhirng mau khai in s8n, chi don gidn phung phi mét it gidy thé
thoi. Nhwng néu da co con cai thi subt doi chiing sé cadm thay mot ndi dau budn xét xa
nao do.

R4t nhiéu cap vo chdng ly di nhau. Cé thé ho ciing c6 ly, nhung theo y t6i truéc nhét
hay lam tt ca nhirng gi c6 thé lam dwoc dé tiép tuc séng hanh phuc véi nhau. Nhat
dinh diéu dé doi héi nhiéu cb gang va suy tw. Néu sy chia ly khong thé tranh duorc, tét
nh4t nén hanh ddng mot cach ém tham, khéng gay ra budn khé cho ké khac.

Vi thé néu ta da quyét dinh sdng chung v&i mot ngudi nao dé thi phai that tam va khong
nén hap tap. M6t khi da séng véi nhau, hay suy nghi dén trach nhiém ma cudc sbng Ira
ddi doi hdi. Gia dinh la chuyén nghiém tuc. Hay lam tat ca nhivng gi c6 thé dwoc dé
mang lai hanh phuc cho gia dinh, hay chu cap cho gia dinh dwoc day du, gido duc con
cai va bao dam hanh phuc cho chung trong twong lai.

Hay d&t pham lén trén lwong. Cai quy tac ay phai dwoc ap dung cho bét cir cdnh huéng
nao trong cudc sbéng. Trong mot tu vién, du cho sbé ngwdi tu hanh khéng déng nhung
néu ho la nhixng ngudi dirng dan thi ludn van hon. Trong mét trwdng hoc diéu quan
trong khong phai la thu nap mét s hoc trd ddng ddo ma chinh la sw gido duc phai dwoc
thwe hién tt. Trong mét gia dinh, diéu cbt yéu khong phai la cé nhiéu con ma phai co
nhirng dra con lanh manh va khéng hw hdéng.

Ghi chu :

1- Sbng trong dao dirc, theo dinh nghia Phét gido ma Purc Pat-Lai Lat-Ma thuong
thuyét giang la tranh khéng duoc lam bét cir gi ¢6 hai dén nguoi khéc.
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Loi khuyén ngwoi déc than

C6 nhiéu loai nguwdi déc than. Co nhirng ngwdi tu hanh nguyén séng mét cudc ddi trinh
bach va ciing c6 nhirng nguoi thé tuc khéng thich cudc sbng Ilra di ; cé nhirtng ngudi
quyét tam chon mét cudc sbng ddc than nhwng cling c6 ngwdi phai roi vao hoan canh
don doc ngoai sw mong mudn ctia minh ; c6 nhivng ngudi déc than sdng trong hanh
phic nhwng cling c6 nhivng ngudi ddc than budn khd.

Do&i sbng Itra d6i mang dén nhiéu loi diém nhuwng dong thei ciing tao ra vo sb khé khan.
Phai hy sinh nhiéu th&i gier cho ngudi phdi ngdu, cho con cai, va phai tiéu xai that hao
tdn, phai lam viéc nhiéu hon, phai giao du véi mét gia dinh khac v. v.

Nhirng ngwdi sébng mot minh thwerng cé ddi séng don gian hon. Ho chi can nhét day
mot cai bao t& duy nhét, trach nhiém cua ho it hon va ho tw do muén lam gi thi lam. Néu
mudn tim hiéu hay buéc theo mét con dweng tdm linh nao dé thi ho tw do di dén bét ct
noi dau dé tim hiéu nhirng gi ho mudn. Ho chi cdn mét va-li bén ngudi va co thé dirng
lai bat clr dau, Iwu lai noi &y bao 1au tuy thich. Cudc sbng ddc than cé thé rat hiru ich
trong chiéu hwéng dem dén cho ta tw do va nhiéu diéu kién thuan loi dé thwc hién
nhirng wéc vong ctia minh. Trong khuén khd clia mét nguwdi tu hanh thi cude sdng doc
than nhw thé mang day y nghia va tdi sé tré lai van dé nay trong cac doan sau.

-

rudng hop vira ké trén day nhat dinh 14 trudng hop clia nhirtng ngudi tw y sbng doc
than. Cé mot sé ngwdi dan 6ng phai séng co ddc vi tuyét vong khéng tim ra dwoc mot
ngudi ban d&i nao ca. Nhiéu ngudi dan ba thém mubn chét di dwoc, nhung lai khéng
gap mét ngwdi dan 6ng ly twdng nao. Noi chung la ho khéng thwe hién dwoc wéc
nguyén ctia doi minh. Nhirng khé khan cliia ho déi khi vi ly do ho tap trung qua dang vao
chinh minh va ddi héi qua nhiéu & ké khac. Néu biét dan dan chon mét thai do ngwoc
lai, m& réng long minh v&i ké khac, déng thdi dirng xem nhivng khé khan ctia minh 1a
quan trong, tw nhién ho sé thu hat dwoc phan tng tich cuc cla ké khac. Néu khéng thi
cling chang biét phai khuyén ho nhirng gi bay gi&» ? Chang |8 bao ho phai trang diém
nhiéu hon nira néu d6 la mot ngudi dan ba ? Phai tap thé duc cho bap thit cang to hon
nira néu day 1a mot ngwdi dan 6ng ? Téi chi ndi dua thé thoi. (Ngai cudi to).

Loi khuyén ngwoi séng tap thé

D&i séng tap thé, néu duwoc td chirc dwa vao sw tw nguyén, thi theo toi d6 la mot diéu
rat tot. Séng tap thé rat chinh dang vi ban chéat con ngudi la 1é thudc vao nhau, ngudi
nay v&i ké khac. Séng tap thé cling gidng nhw sdng trong mét gia dinh réng I&n, vi cach
séng nhu thé phu hop véi nhu ciu ctia mbi ngudi. Ta gia nhap moét tap thé vi nhin thay
mot s6 phdm tinh nao d6 trong tap thé y. Moi ngudi chung strc véi nhau, méi ngudi
hoan tat cong viéc hang ngay ciia minh va déng th&i cling nhan dwoc thanh qua tir sy
cb gang cla ké khac. Theo t6i diy la moét gidi phap mang tinh cach thuec tién.
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Trong bét c& mét nhém nguwdi ndo ciing ludén ¢6 nhixng bat ddng chinh kién. Téi xem
day la mot diéu thuan loi. Cang va cham véi nhiéu quan diém khac biét, ta lai cang c6
dip dwoc hoc hdi thém nhirng gi mai la tir ké khac va cai thién dwoc nhirng hiéu biét
ctia chinh minh. Néu ta chéng lai nhirng ké suy nghi khac v&i minh thi moi sw sé tré
nén kho khan. Birng bam chat vao nhirng y nghi riéng tw ma hay déi thoai v&i ké khac
bang moét thai dd céi m&. Nhw thé ta sé co dip so sanh nhirng y twéng khac nhau va tir
do sé phat sinh mét quan diém mai.

Bét cr noi ndo, du trong gia dinh hay trong nhirng tap thé khac ctia xa hoi, viéc dbi thoai
v&i nhau that quan trong. Ngay tr budi thiéu thei, khi c6 sy cai va xay ra, nén tranh tirc
khac nhirng y nghi tiéu cuc, dirvng tw nhi « Phai tim cach dé loai bd tén nay méi duoc
». DU khéng cw x&r dén cai mirc dd tiép tay cho ké Ay, nhwng it ra cling nén lang nghe
xem han mubdn bay té diéu gi. Hay tap lam quen v&i cach cw x& nhw thé. Tai trwong
hoc, trong gia dinh, néu nhuw cé s cai va bung nd, hay tai lap ngay viéc dbi thoai va dua
vao su trao dbi ngén tir dé suy nghi thém.

Chung ta thwdng c6 théi quen cho rang khi da bat déng chinh kién thi tat nhién phai co
sy xung dét, va khi da xung dét thi nhat dinh sau cung sé c6 keé thua nguoi théng, hoac
nhw ngwoi ta thwdng ndi, sy xung dot sé cham dut khi nao c6 mét niém kiéu hanh bj
cha dap. Tranh dirng nhin moi sw duéi khia canh nhw thé. Ludn luén nén cb gang tim
mot gidi phap théa thuan. Can nhét la phai quan tam tirc khac dén quan diém cla ké
khac va nhat dinh ta c6 day da kha ndng dé lam dwoc viéc Ay.

L&i khuyén nguwoi sung tuc

Khi gap nhirng ngudi giau cd, téi thuweng hay néi véi ho rang theo nhirng 161 gido huan
cta Pirc Phat thi d6 1a mét ddu hiéu tét. D4y 1a qua cta nhirng gi xtrng dang, 1a mot
bang chirng cho thay trwdc day ho tirng 1a nhirtng ngwdi rong lwong. Tuy nhién sy giau
c6 Ay khoéng han la ludn di déi véi hanh phic. Néu ding nhu thé thi cang giau ngudi ta
phai cang hanh phuc hon.

Trén can ban va vé phuong dién ca nhan con ngudi thi khdng co gi khac biét gitra
ngudi giau co va nhirng ké khac. DU cho gia tai c6 kéch st may di nira, ho cling khéng
thé an nhiéu hon ngwdi khac vi méi nguwdi cling chi cé mét da day ; hai ban tay ciing chi
c6 tirng 4y ngén ma chang c6 thém ngén nao dé deo nhiéu nhan hon. Buwong nhién la
ho c6 thé ubng cac thir rwgu vang va regu manh thude loai tinh ché va dat tién, &n
nhirng thirc &n tuyét hdo. Nhung tiéc thay, thwong thi nhirng th &y chi lam hai cho strc
khoé cla ho nhiéu hon ma théi. Nhirng ngwdi khéng can lam viéc nang nhoc thi phai lai
tap thé duc nham loai bét nang lwong dw thiva dé ngtra chirng phi ndm va binh tat phat
sinh. Chang han nhw t6i day, khéng cé dip ra ngoai thwérng xuyén nén phai dap xe dap
trong nha ! Hay suy nghi cho k¥, chang can phai giau cé dé roi vao cai canh 4y dau !
(Ngai bat cwoi to).
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Nhéat dinh 14 c6 nhirng xtc cdm thich chi khién ta thét 1én : « Tai thuc sw 1a mét ngudi
giau cé! ». Cau néi &y dem dén hirng khéi va ta phéng mét hinh &nh tha vi vé cai ta vao
xa héi nay. Tuy nhién nhirng thir &y c6 dang hay khéng, so v&i nhirng nhirng cang
thdng va lo au phat sinh tir viéc tich Idy va khuéch trwong tai san ctia minh ? Bién mot
sb nguwoi trong gia dinh va xa hoi thanh ra ké thu, tao cho ké khac méi ganh ty va ac
cam. Riéng ta thi ludn phai séng trong lo au va roi vao tw thé phai thworng xuyén phong
tha.

Theo téi, loi diém duy nhat cia sy giau cé 1a kha nang gitp d& ké khac. Bong thdi trong
bdi canh xa hdi thi ta cling gitr mot vai trd quan trong hon va cé nhiéu anh huwéng hon.
Néu biét nght dén nhirng diéu tét lanh thi ta sé lam dwoc rat nhiéu viéc phai. Nhung
nguoc lai, néu [a mot ngwdi xau bung thi chinh ta sé gay ra nhiéu diéu sai trai.

Téi van thwong néi rang chung ta phai nhan 1anh trach nhiém lién quan dén qua dat nay.
Néu ta cé day du diéu kién, chang han nhw sy gidau co, dé thwc hién mot diéu gi do hiru
ich nhung ta lai khéng 1am, thi nhw thé rd rang ta la mét nguwdi vo y thire.

Mb&i ngay ta thu hwéng thwe phdm va nhirng tién nghi do ké khac tao ra, hay tréng trot
thay ta. Khi da di séng thi dén lwot ta phai biét giup d& cho phan con lai cia thé gioi
nay. Khéng cé gi bi thdm hon la séng trong xa hoa ma khéng gép phan dé mang lai
hanh phuc cho nhitng ngwdi kém may man hon minh. Nén hiéu rang c6 nhirng nguoi
that hét strc nghéo khoé chung quanh ta. Nhiéu ngudi khéong co gi dé an, khéng cé nha
dé &, day 1a chwa néi dén van dé gido duc va thubc men khi dau 6m. Néu ta giau cé ma
chi biét lo cho ta ma théi thi nhirtng ngwdi phai séng trong co han sé nghi thé nao vé ta
? Nhirng nguwdi lam G tlr sdng dén chiéu nhwng van khong dd an sé phan &ng ra sao
khi nhin thay ké khac séng trong canh dw thira ma chang can dong dén maéng tay ? Cé
phai 1a ching ta da bién ho tré thanh nhirtng ngwdi ganh ti va chi biét cam thay chua
chat trong long hay chang ? Cé phai ching ta da day ho dan vao canh han thu va hung
bao ?

Néu c6 nhiéu tién cla thi cach tét nhat |4 dem cla cai 4y dé gitup d& ngwdi nghéo,
nhirng ngudi dang dau khd, va trén binh dién rong I&n thi day la cach gidi quyét kho
khan va gitip cho moi nguwdi cung chung séng trén qua dat nay dwoc hanh phuc hon.
Giup d& nguwdi nghéo khé khéng cé nghia don gidn |a cho ho tién. Giup d& cé nghia la
tao diéu kién dé ho dwoc hwédng gido duc va ty cham séc Iéy ho, tlrc la gitp ho du strc
dé tw chu cip nhirng nhu cau cuda ho.

Séng trong sung tdc riéng cho minh thi qua chang cé ich loi gi ca. Thay vi séng va
phung phi tién bac d& mua 4y su xa hoa vé bd thi hay nén sir dung tién cuia ay vi ké
khac. Néu ta tim thay thich tha khi ném tién qua clra sb, hay nwéng nhirng sb tién
khdng 16 vao cac song bac, thi cling khéng cé ly do gi dé trach ct ai néu day la tién do
chinh minh lam ra va khéng lam hai dén ai ca. Tuy nhién that ra day ciing chi la mot
cach ty Itra dbi minh va phung phi sy hién hiru ctia chinh minh ma théi.
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Du giau ¢6 di niva thi cling nén y thirc rang ta ciing chi la moét con ngudi ma théi, va trén
danh nghia con nguwi thi ta ndo cé gi khac biét véi mot ngudi nghéo kho : tt ca déu cod
mot nhu ciu chung v& mét niém hanh phic phong phu trong néi tm, va cai hanh phuc
4y thi khéng c6 dbng tién nao mua duoc.

Trong thi budi nay, cai hd phan cach gitra nhirtng nguwdi qua dw thira va nhirng ké tay
trdng ngay cang tr& nén sau hon. Trong vong hai mwoi ndm gan day, it nhat da cé thém
nam tr&m nha ti phd méi. Trwdc day sb ti phu chi vén ven c6 mwdi hai ngudi vao nam
1982. Trong s6 nhirng nha ti pht mé&i, cé dén hon moét trdm nguwdi gbe A chau. Nguoi ta
van thwdng cho A chau 1a mét noi nghéo déi, nhwng thue ra thi cling c6 vo sb6 ngudi &
Au chau va My chau hién nay chang cé6 mét xu dinh tdi. Van dé nay cho thiy sy nghéo
doi khdng con lién hé gi véi si twong phan gitra Bong va Tay phuong.

Nhirng hé tw twéng I&n, chang han nhw cdng san, da hoan toan that bai trong y d6 ép
budc ngudi giau phai cdng hién nhirng gi ho cé dé lam ctia chung. Ngay nay, con ngudi
phai tw minh nhan lay trach nhiém dum boc 14n nhau. Diéu d6 nhéat dinh doi hdi phai
thay ddi that sau xa cach suy nghi ctia minh, t&rc phai cé6 mot nén gido duc mai.

Nhin vao khia canh lau dai thi nguwoi giau sé chéng dwoc loi 16¢ gi ca khi ho gép phan
lam suy ddi tinh trang chung trén thé gii. Ho sé phai tw che than trwéc sy oan han cda
ngudi nghéo va séng trong lo so ngay cang nhiéu hon, do ciing 14 tinh trang da xay ra
tai mot sé qudc gia. Mot xa hoi ma ngwdi giau thi qua giau, ngudi nghéo lai qua nghéo
&t s& sinh ra hung bao, t6i 4c va ndi chién. Nhirng ké khuay rbi sé& khich dong dé dang
nhirng ngudi khdn khd bang cach Iira dbi rang chinh minh 1a ngwdi dirng ra tranh dau
cho ho. B0 moi thir hdn loan sé theo d6 ma sinh ra.

Néu ban giau cé va biét giup d& ngudi nghéo chung quanh, va néu nh& dé ma ho cé
strc khoé va cé phwong tién dé phat trién tai ndng va sw hiéu biét ctia ho, thi réi day ho
sé& dén dap lai bang chinh tinh yéu thwong ctia ho. Lam dwoc nhw thé thi du ban 14
ngudi giau cé di niva thi ban van co thé tré thanh mot ngudi ban ctia ké nghéo khé. Néu
ban cé gap tham hoa thi ho ciing sé& chia sé& s x6t xa v&i ban. Nhwng nguorc lai, néu
ban chi biét thu minh trong ich ky va khéng hé biét chia sé 1a gi thi ho s& han thu ban va
vui mirng khi thy ban khé dau. Tat ca ching ta déu 1a nhirng con ngudi sdng tap thé
trong xa hoi. Khi bbi cdnh chung quanh than thién thi dwong nhién ching ta sé tim thay
sy tw tin va sdng trong hanh phuc.

Lo&i khuyén ngwdi cung quéan

Nghéo nan vé vat chat dau cdm can ta c6 nhivng suy tw cao thuwong. That vay, nhirng y
nghi cao ca quan trong hon nhiéu so v&i sy giau cé vat chat. Cé dwoc mot khdi 6c va
mot than xac con nguwoi la da dat dwoc nhivng gi cbt yéu, du cho phai séng trong canh
nghéo khé di niva, vi thé khdng cé ly do gi khién ta phai nén chi va hé then. Trén dat An,
dirng trwdc nhivng ngwdi thude giai cap tién dan chi mong mudn doi héi quyén loi cla
minh, t6i thworng béo véi ho réng tat ca ching ta déu Ia nhivng con ngudi nhw nhau,
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déu c6 mét tiém nang nhw nhau, vi thé khéng nén théi chi chi vi nghéo déi va bi cac giai
cap khac khinh miét.

That khéng c6 ich loi gi khi cdm thdy chua chat va phan né déi véi nhivng ngudi giau
c6. Nhat dinh 1a ngudi giau phai biét kinh trong k& nghéo khé, nhwng néu gap truwong
hop ngwdi giau vwot qua xa gidi han cda ho thi nhivng ngudi nghéo phai dirng lén dé
tw vé. Néu c 4p U 16ng ham mudn hay dung duwéng sw ganh ti thi chang di dén dau ca.
Néu muén tré thanh giau cé thi tly theo kha nang minh ma hay cb gang trau dbi s hiéu
biét thay vi ngdi mét chd ma ché doi. Piéu quan trong 1a tw tao cho minh nhirng phwong
tién dé tw minh dwng virng trén hai chan.

Téi nghi dén hang ngan ngudi Tay tang da theo tdi sau khi tdi rdi x&» s& dé ty nan trén
dat An. Ho da mét tat ca, ké ca qué hwong cuda ho, va trong sb ho phan déng trang tay,
co han va khéng duwgc cham séc thudc men dang mirc. Ho phai lam lai cudc d&i tir con
s6 khong trong nhirng hoan canh hét strc khé khan. Ho séng trong nhirng tap 1&u vai dé
tranh néng birc va mua 10, phai khai hoang nhivng manh rirng dwoc cung cap va hang
tram nguwoi da chét vi nhirng thir binh tat khdng hé cé trén dat Tay tang. Tuy nhién rat it
nguoi théi chi, ho khic phuc nhirng khé khdn nhanh chéng mét cach ky la va da tim
thdy sw han hoan va vui sdng. Diéu 4y chirng minh cho thay vé&i mét thai do dung dan,
ngu i ta van co thé tim thay hanh phuc trong nhirng hoan canh bi thadm nhat. Ngwoc lai
néu ndi tam khéng an binh, ta sé tw Itra di minh bang cach cho rang tién nghi vat chat
va giau c6 sé mang lai hanh phuc cho ta.

That ré rang la méi ngudi déu cé quyén mang cai nghéo nan cla ndi tam dé ghép thém
vao sw nghéo kho vat chat. Nhwng du sao thi cling nén trau doi nhirng thai dd tich cuc.
Ciing xin nh&c lai rang nhirng gi trinh bay trén day khéng hé cé nghia la mudn khuyén
ta bat dong, khong lam gi ca dé thoat khéi canh nghéo khé. Néu 1a nan nhan cla sw bat
cong, ban hay drng 1én dé bao vé quyén loi clia minh va dwa su that ra anh sang. Diéu
nay hét sirc quan trong. Trong nhirng thé ché dan cha, s kién luat phap phai duoc ap
dung cho tat c& moi ngudi la moét loi diém Ién lao. Tuy nhién can phai gitk mot thai do
ngay that va tw tam.

Loi khuyén ngwei 6m dau

Ngay nay y khoa dat dwoc nhirng tién bd Ion lao. Tuy nhién sirc manh tinh than van gitr
mot vai trd then chét trong viéc phong ngtra hay trong luc diéu tri. Anh huwéng cla strc
manh tinh than da dwoc chirng minh ré rét.

Than xac va tadm thirc lién hé ch&t ché véi nhau. Vi thé du cho binh tinh nguy kich dén
may di nira cling khéng bao gi¢ nén that vong. Phai tw nha [ [udn luén sé c6 mot
phwong thubc dé chira chay thi ta sé c6 co may dwoc lanh binh. Du sao di nira, phai
hiéu rang sw lo budn ciing chang ich loi gi ca vi day chi la mét cach ruéc thém khé dau
vao dau khé ma théi. Toi xin 1ap lai mot 161 khuyén hét stre thiét thwe ctia mot nha hién
triét An do la ngai Tich Thién (1) nhw sau : Néu d& c6 mét phwong thube thi lo au dé lam
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gi, c& an tdm ma dung phwong thubc dy. Néu khoéng cé thubce chiva thi lo 4u lai cang vo
ich. N6 chi lam cho d&n dau tré nén ndng né thém ma théi !

Phuwong thudc tét nhéat 1a phong ngtra. Phwong thubc 4y lién quan mat thiét véi viéc &n
udng va cach sdng thwéorng ngay cua ta. Nhiéu ngwdi lam dung rwou ché va thube 4.
Chi vi mét chat lac thd nhd nhoi va phu du phat sinh tr mui vi va sw chi phéi ctia nhivng
th& &y ma ho hly hoai ca strc khoé ctia minh. Mét sb ngudi khac chi vi an qua nhiéu
ma phai mang lay du thir bénh tat. Téi tirng biét cé nhiéu nha tu Phat gido khi con an cw
trong hang déng héo lanh trén nui thi hét sirc khoé manh. Thé nhwng méi lan xubng nui
dé tham gia dinh hay ban hiru vao dip I& ddu nam hay 1a cac & lac khac, ho khéng con
kiém soat dwoc sy tham &n niva va da nga binh. (Ngai cuoi to).

DPlrc Phat da tirng noi véi cac dd dé ctiia Ngai rang néu an khong da thi ho sé bac
nhwoc, nhung Ngai cling bao rang néu séng mét cudc séng quéa dw thira thi ta sé
phung phi hét nhirng gi xirng dang (2) ctia minh. Nhitng 1oi trén day nhéc nhé ta hay
gidm bat nhirng thém khat, vui long véi nhirng gi dang co, cb gang thang tién trén mat
tinh than, va nhw thé sé gitr dwoc stre khoé tét. An qua nhiéu hay &n khong du déu dwa
dén bénh tat. Trong cudc sdng thuweng nhat hay cb tranh dirng bi roi vao mot thai cuc
nao ca.

Ghi chu :

1- Tich Thién (Shantideva) la mét dai sw An do thuéc Trung quan téng, sinh vao khoang
cudi thé ky thir VII, tirng tu hoc & Pai hoc Na-lan-da, tac gid cia mot tap luédn bang thi
pht c6 thé xem nhw la mét kiét tac, dé la tap Nhép Bb dé hanh luén (Bodhicaryavatara).

2- Chi¥ « xtrng dang » trong Phét gido cé nghia la nhiing hanh vi tét lanh. Néng Iuc tich
cuc phét sinh ttr nhiing hanh vi &y in sdu vao « dong tiép nédi lién tuc » cua tri thire, va
sau do trong mét thoi gian 1au hay mau, tay thudc chung cé bi anh hwong cua nang luc
tiéu cure ttr nhikng vét han cda nhitng hanh vi thiéu dao hanh ngén chén va hoé giai hay
khéng, sé lam phat sinh nhiing xu hudéng tinh than mang dén hanh phtc cho ta. Péng
thoi qua quy luét tuong lién (ly duyén khéi), nhitng xu huéng tich cuc dy ciing sé dem
dén cho ta strc khoé, sw giau sang,...chdng han.

L&i khuyén nguwdi khuyét tat va nhieng ai
cham soéc cho ho

Néu ta cé mot than xac khuyét tat thi tlr day tdm hén ta hay ludn tw nhi rang du sao tat
cad moi ngwdi déu 1a nhixng con ngudi nhw nhau. Néu ta khiém khuyét mét giac quan
nao do, thi tam thire ta cling van hoat déng gibng nhuw tdm thire ké khac. Bung théi chi,
hay tw tim 14y sw virng tin trong long. Ta la mét con ngudi va ta cé di kha nang dé lam
mot cai gi do cho cudc d&i minh.

M6t hédm t6i viéng tham mét trwérng hoc cho nguwdi cdm. Thoat nhin thi thay nhirng dira
bé Ay khong thé nao giao tiép nhw ching ta dwgc, nhwng that ra thi ching cé thé st
dung nhirng phwong tién khac dé hoc hai gibng nhw moi ngudi. Ngay nay nguwdi khiém
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thi c6 thé doc va viét nho nhirng dung cu va may moéc dac biét. Vai ngwoi da tré thanh
nha van. T6i nhin thay trén truyén hinh An d6 mot ngwoi cut ca hai tay nhwng van co thé
dung chan dé viét duwoc. Ngwdi nay khdng thé viét nhanh, nhwng chir viét that rd rang.

Du sao di niva ta cling khdng bao gi& nén nan chi. Ngwoi nao biét tw nhi rang : « Toi sé
thanh cong » thi ngudi y sé di dén dich. Néu ta nghi réng : « That khé qua, téi mat hét
moi kha nang rdi, téi sé& khéng bao gid lam dwoc », thi trong trwong hop dé tat nhién ta
sé kho thanh cong. Nguoi Tay tang c6 mot cau cham ngén nhw sau : « Danh mét long
nhiét thanh thi ta sé khéng sao thoat dwgc canh co han ». Nhirng gi téi trinh bay trén
day tat nhién khong lién quan dén trweerng hop nhirtng ngwdi cé ndo bd bj tén thwong vi
ho khéng con suy nght binh thwd'ng nhw chung ta duwgc niva.

Khi mot dira bé bj tat nguyén bam sinh thi khéng thé bao rang cha me va ca nhirng
ngudi khac trong gia dinh khéng hé biét budn rau, lo au va that vong. Tuy nhién néu
nhin trén maét binh dién khac thi sy cham séc cho ngwoi khac lai la mét nguén hanh
phic va mét niém vui. Kinh sach Phat gido khuyén ta nén yéu thwong nhiéu hon nhirng
ai dang khé dau va khong con di kha ndng dé tw che ché Iay minh. Cang gitp d& ho, ta
cang tim thay mot niém vui sau xa va dich thuc vi ta sé& cdm thay cudc sdng cia minh
hiru ich.

Theo nguyén tac chung, ctru gitip ngwdi khac 1a hanh vi tot dep nhét trong s6 tat ca cac
hanh vi. Néu nhw chinh trong gia dinh, ngay bén canh ta, c6 mét ngudi nao dé hoan
toan méat hét kha nang, khéong con mét phwong tién nao dé tw che ché, phai né 1& cho
nhirng khuyét tat khdng chira chay dworc, thi hay nghi rang day la mét dip may vé cung
quy gia gitp ta tim thay sw han hoan trong viéc giip d& moét chung sinh. Ta dang thuc
thi mét viéc vo cung tbt dep.

Néu ta xem viéc 4y 1a mot sy bat budc, trai ngwoc véi 1ong ta, thi y nghia cla viéc lam
sé khong con dugc ven toan, va nhw thé 1a cach tw tao ra cho minh nhirng khé khan
that phi ly khdng dang xay ra.

L&i khuyén ngwdi sap lia doi va nhikng nguoi

than thuéc chung quanh

Cai chét danh dau mét thoi diém cwc ky quan trong vi thé can phai dwoc chuan bj that
chu dao. Hay nghi dén tinh chat bat kha khang cla céi chét. Hay nhin ndé nhw mét thanh
phan bat kha phan cla sy sbng, vi dwong nhién sy séng bat budc phai cé mot khai
diém va mot s chdm dat. That la vo ich néu ta tim cach tranh né chuyén Ay.

Néu y niém trén day s&m &n sau vao tdm thirc thi sau nay cai chét sé khong dén voi ta
mot cach dot ngdt nhw 1a mot bién cb bat thwong. Va nhw thé ta sé co thé tiép can no
mot cach khac hon.

Qua that phan déng ching ta déu cdm thay ghé so khi nght dén cai chét cia chinh
minh. Ta st dung phan I&n cudc doi dé thau gop cla cai va hoach dinh that nhiéu dw
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an, dwdng nhu ta cé thé séng bét tan, khéng chiu nghi rang réi mot ngay nao dé ta ciing
sé ra di va bd lai tat ca phia sau. Cai ngay nao dé ciing cé thé la ngay mai, ma ciing c6
thé la ngay hém nay, trong mét chéc niva day.

Theo Phat gido, tot hon hét 1a ngay tir bay gi ta nén tap thé nao dé cai chét sé dén mot
cach ém dep nhét. Khi cac chirc nang sinh tén cham dit, cAp bac thé thién ciia tam
thire ciing tan bién theo, va khi d6 phan tri thirc tinh t& khéng con Ié thudc vao thanh
phan vat chat nira, sé hién 16 mot cach rd rét, tao ra dip may duy nhat cho nguoi da tu
tap thuan thuc bwdc vao thé dang Giac ngd. Vi thé céac kinh séach tan-tra (1) da dua ra
nhiéu phuong phap thién dinh véi muc dich chuén bi cho cai chét.

Néu 1a ngwdi mang dire tin thi khi sdp chét ta nén nhé dén dire tin cia minh ma cau
nguyén. Néu ta tin cé Trdi, thi tw nhd rang du cho that dau budn khi phai chadm dut sw
sbng, nhung Trdi van cé cai ly ctia Ong ta, trong cai ly dé cd mét cai gi sdu xa ma ta
khong thé hiéu néi. Piéu d6 chac han ciing gitp d& ta dwoc phan nao.

Néu 1a mét ngudi Phat gido va tin ¢é luan hoi, thi dbi véi ta cai chét chi 1a sy thay déi cai
v thé xac bén ngoai, gibng nhw ta thay 4o maéi khi chiéc 4o trén ngudi da ci. Khi co s&
vat chat ganh chju nhirng tac dong tlr cac nguyé&n nhan bén trong va bén ngoai khéng
con da strc duy tri sy séng, thi da dén luc phai rdi bd né dé tiép nhan mot co s& vat
chat mai. Trong bdi cadnh nhw thé, chét khéong c6 nghia 1a chdm dit hién hiru.

Déi v&i nhirtng ngudi cé dire tin, du ho cé chap nhan sy tai sinh hay khéng, thi can nhat
khi chét phai chan dirng nhirng tw duy cua tri thirc thé thién va phai phat dong niém tin
vao Thwong dé hay bat cir mot thé dang tam thirc tich cwe nao ciing dwoc. Tét nhét 1a
gilr cho tdm thirc minh man chirng nao hay chirng nay va tranh tat ca nhirng gi lam cho
tam thire u ti. Néu nhw ngwdi hdp héi dau dén qua mirc va khéng con kha nang gity
tam thirc trong mot thé dang thuan loi, thi tét hon Ia dirng nén cho ngudi hap hdi phai ra
di trong tinh trang dau d&n nhw thé. Trong trwdng hop nay hay giup ngudi sap chét bot
dau don bang nhirng liéu thubc an than hay thubc ngu. Viéc ay that loi ich !

Déi v&i nhirng ai khdng theo mét tén gido hay cac cach tu tap tdm linh nao, va cac cach
suy tw clia ho quéa xa voi vdi cai nhin cla tén gido vé thé gidi nay, thi trong lic hap hdi
diéu quan trong hon hét 1a nén gitr binh tinh, thw gién, va suy nghi trong dau that minh
bach rang cai chét chang qua ciing chi la mét qua trinh tw nhién cla sw séng.

Néu phai chirng kién va gitp d& mot ngudi hap hdi, thi ta hay chon mét thai do thich
nghi v&i ho, phu hgp v&i binh tinh cta ho, véi viéc ho coé tin & ton giao hay khéng, co tin
vao su tai sinh hay khoéng, va nhat la tranh tdi da khéng tim cach gay ra cai chét sém
hon dé tranh sy dau dén (2). Nén |am tat ca nhirng gi cé thé 1am dwoc dé tao ra chung
quanh nguoi hap hdi mét khong khi an binh. Néu ta bdn chdn lo 1&ng, ngudi hap hdi
cling s& cam thay bi giao ddng lam phét sinh nhirng suy nghi hén loan khién cho ho bat
an. Thuat ngl» Phat gido goi d6 1a nguy co tao cho nguwdi hap hdi nhirng xu huwéng tiéu
cuc (3).
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Néu ngudi hap hdi co cung mét tén gido vai ta, thi ta nén nhac nhé ho cach tu tap ma
ho da quen thudc hodc hay cling cb thém dirc tin cho ho. Khi hap hdi thi tat nhién tam
thirc sé& kém sang sudt hon. Luc &y néu c6 dem ra giang cho ho mét cach tu tap ma ho
chwa hé biét hay chwa quen thudc thi ciing vé ich. Khi phan tri thirc thé thién da tan
bién va giai doan tri thirc tinh t& kh&i sw, thi nhirng gi c6 thé gitp ich cho ngudi 1am
chung chinh la strc manh cua sy tap luyén tinh than twr trwdc clia ho, kém theo nhirng
suy tw tich cuec.

Khi ngwoi binh da hon mé va chi con gilr dwgc hoi thé ra vao, khong con suy nghi duoc
nira, thi luc d6 can phai gitp cho ho ra khai tinh trang vé thirc, nhung hay hanh déng
tuy theo hoan canh. Néu gia dinh giau cé va nguwdi hdp héi dwoc gia dinh qua thwong
tiéc va san sang kéo dai sy sbng cla ho v&i bat ctv gia nao, du chi dwoc mot ngay di
nira, thi cling nén cd gang thuwc hién. Du cho viéc &y khodng gitp ich gi thém cho nguoi
sap chét nhwng ciing lam cho nhirng ngudi than dang séng dwo'c man nguyén.

Néu khéng con mét hy vong nao dé lam héi tinh tri thirc clia nguwdi hén mé va néu viéc
do6 qua tdn kém khién gia dinh phai ganh chiju no nan hoac tao ra nhirng khé khan tram
trong, thi tot hon hét 1 nén thét 16i « tr gid ».

T6i cling xin néi thém rang, theo Phat gido néu can phai lam bat civ gi dé gitp nguoi
sap chét khdng dau ddn, thi ddng thdi ciing nén hiéu rang khéng phai vi thé ma nguoi
hép héi sé thoat khdi nhirng khd dau do chinh ho da tao ra cho ho. N6i mét cach khac la
ho phai ganh chju sy khé dau ma nguyén nhan bat nguén tir hanh vi (nghiép — hay
karma) cta chinh ho, va hau qua phat sinh tir hanh vi thi khéng thé nao tron tranh dworc.
Néu ho roi vao mét hoan canh khong cé mot tién nghi vat chat nao, hodc trong moét thé
dang hién hiru khac hon la con nguwoi, hoac khéng cé ai bén canh dé cham lo, thi sw
dén dau sé con té hai hon nhiéu. Ngay trong ltc nay khi con dang cé ké khac chdm séc
va chu cip nhu cdu cho ho thi tét hon la ho nén dé cho cai than xac hién tai ganh chiu
sy d&n dau (4). Pwong nhién, tat ca la do gia dinh hay nhixng ngudi than thudc quyét
dinh kéo dai hay thu ngan tinh trang séng gia tao (5) ciia ho ma théi.

Ghi chu :

1- Tan-tra la cac kinh sach can ban cta Kim cuwong thira trong Phét giao.

2- Sw gay chét khéng dau (euthanasie).

3- Xu huéng tiéu cue & day cé nghia la sw bam viu vao sw séng va nhiing nguoi than
chung quanh, can tré mét tdm thire an binh thuén loi cho s tai sinh.

A- Y nghia cda cdu nay la sw don dau la do nghiép sinh ra, néu ta « tr » trong liic nay
thi sé duwoc nhe ganh hon cho thén xac twong lai. Du sao thi hdu qua cua nghiép cing
phéi « trd », hodc « tra » trong lic nay hay khét « no » lai vé sau ciing thé thoi.

5- Kéo dai sw séng gia tao c6 nghia la dung hé hdp nhén tao va cac méy méc y khoa
khéc dé tam thoi chan dimng céi chét.
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L&i khuyén ngwi lam viéc qué nhiéu va

khéng con thi gio’ ranh réi

Toi van thworng goi mot sé ban bé cla téi la nhirng « nguwdi nd 1& cho tién bac ». Ho
khong hé biét dirng lai mét phat nao dé nghi ngoi, ho mét nhoai vi phai chay hét dau
nay dén dau kia, luén ludn s&n sang bay sang Nhat, sang Hoa ky, Han québc, khédng dam
danh thi gi& di nghi mat.

Nhéat dinh 1a néu sinh hoat clia ho nhdm vao muc dich mang dén sy tét lanh cho ké
khac hay dé phat trién qué hwong ho, thi tat nhién ngwoi ta phai lay d6 1am mét diéu
han hoan. Bat c& nhirng ai c6 mét muc dich cao ca va hy sinh ngay dém dé thuwc hién
muc dich 8y thi qua rat xirng dang cho chuing ta ngoi khen. Ngay ca trong cac trudng
hop nhw thé, chinh ho ciing thinh thodng can phai danh ra mét it thi gie> dé& cham séc
strc khoé. Nén thyc hién mot cong trinh hiru ich trai rong trong mét thoi gian 1au dai, tuy
khéng nhanh, nhwng van hon 1a phai ra strc ¢b gang ma lai phu du.

Néu nhu nhirng hoat déng cé tinh cach cubng nhiét chi d& hwéng vao nhirng muc tiéu
tham vong ca nhan, dé rdi sau cuing bi kiét lwc va hao mon strc khoé, thi day chi la mot
hinh thirc tw hdy hoai chinh minh mét cach vé ich ma thoi.

L&i khuyén nguwdi bi tu day

va nhirng ngwoi cai tu

Trén nguyén tac, nhirng ai pham tdi &c déu phai bi nhdt vao tu va bij khai trir ra khdi xa
héi. Ho bi ngwdi khac xem la nhirng thanh phan bat hao va tap thé xa hoi khéng con
mudn nhin thay ho nira. Ho khéng con mét hy vong nao dé tré thanh ngudi tét dé l1ap
mot cudc sébng mai, va ho lai tiép tuc cw xir hung bao véi cac ngudi tu khac va hiép dap
nhirng ké yéu kém hon. Trong bdi canh nhw thé, that sé khéng con mot dip may nao
nira dé cho ho tw bién cai lay sb phan ctia minh.

Dai khi toi nght dén trworng hop nhivng ngwdi cdm quéan giét hai hang ngan nguwoi, va
nhirng ké nhu thé thi dwoc goi la anh hing. Ngwdi ta xem hanh déng clia nhirng nguoi
4y that 13 tuyét voi, dé réi ca tung va tan dwong ho. Nhwng néu mét ngudi 1am vao canh
ting quéan giét hai mot ngwdi khac, thi ngwoi ta lai goi han 1a moét ké sat nhan, bé han
vao ti va cé thé dem giét han nira. Nhiéu nguwdi chiém doat nhirng sbé tién khéng 16 thi
lai khéng bi két téi. Trai lai nhirng ké chi pham vao viéc an cap vai to gidy bac vi tuyét
vong thi lai bi cong tay va dwa vao tu.

That ra thi tt ca chang ta déu 1a nhirng ké mang tiém nang gian ac, va nhirng ngudi ma
chung ta dwa vao tu, thi trong day Idng ho, chwa chéc ho da té hai hon bét cir ai trong
sb chung ta. Chi vi ho khéng cwdng lai dwgc triedc nhirng u mé, tham vong va han thu
ma thoi, chi tAt ca chung ta thi cling nhw ho, déu mac phai nhirng thir binh Ay, chi co
nang nhe khac nhau ma thoi. Bdn phan cla chung ta la phai chira chay cho ho.
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DPlrng trén cwong vi ctia xa hoi cling thé, ta khéng nén loai trir nhivng ké pham vao sai
lam dé két t6i ho 1a gian &c. Trén binh dién tdng quat thi ho van la mét con ngui, cling
la mét thanh phan cla xa hoi gibng nhw ching ta, va ciing ¢é quyén dwoc cai thién nhuw
chang ta. Nhat dinh 1a ching ta ¢é bén phan phai mang dén cho ho mét niém hy vong
va mé& mot hwédng di mei cho cude doi ho.

Toi da tirng viéng thdm nha tu Delhi Tihar & An d9, noi c6 mét niv canh sat tén 1a Kirian
Tihar dng ra cham séc nhirng ngudi ti ti véi mot tAm Idng nhan tiv that bao la. Ba 4y
gidng cho ho nhirng 1&i khuyén tinh than, day ho thién dinh, tim cach in sau trong long
ho sw an binh ndi tam gitp ho loai trir nhirng y nghi t6i 16i. Nhirng ngwdi ti hét stre sung
swdng khi thdy cé nguoi yéu thuwong va chdm séc minh. Sau mét thei gian, mét sé
ngu i, trvdc ca han ky dwoc tha, da tim théy sy an vui, ty tin noi gia tri con ngwdi va
cam thay du strc dé hda minh vao xa hoi. Theo tdi d4y la mét tAm gwong cho ching ta
noi theo dé& bat chwdc nhirng viéc lam nhan dao nhw thé.

Tai Hoa ky t6i cling da gap nhirng ngu®i Phat gido giao tiép véi nhirng ké tu day va
cham séc cho ho. Téi khuyén khich nhirtng nguei nay va béo ho rang nhirng viéc lam
nhw thé that vé cung hiru ich.

Hoan canh clia nhirng tdi pham con non tré thi that 1a bi tham. Trwédc hét day la tinh
trang m&i chém budc vao doi da lam héng ca twong lai. Sau d6 phai hiéu la tinh canh
dang thuwong ay lai thworng xdy dén cho nhivng ké it kinh nghiém, roi vao nhirng béi
canh xa hdi khé khan, thudc vao moét Ira tudi chwa di strc suy nghi phai lam thé nao dé
ding virng mot minh.

L&i khuyén chinh yéu nhét cda t6i dbi véi nhivng t6i pham con non dai va voi tat ca
nhirng ké bi tu day 1a khéng bao gi® thdi chi, khéng bao gie» @anh mét niém hy vong
dwoc cai thién. Hay ludn luén tw nhi rang: « Toi chip nhan nhirng sai 1am cuda t6i, tdi sé
cb cai thién, t6i s& hanh dong tt hon, va téi sé tré thanh ngudi hiru dung ». Tat ca
ching ta déu da strc dé tw bién déi minh. TAt ca ching ta déu c6 mot khdi 6¢ nhw nhau,
mot tiém n&dng gidng nhau. Khéng bao gi® tw cho rang minh chang con hy vong gi niva,
ngoai trr trudng hop con vudng mac trong sw kiém tod cia vé minh va nhivng y nght
nhat thoi.

Nhirng ngwdi bi tu toi that dang thwong ! Ho pham vao 16i 1dam chi vi bédng dwng da roi
vao sw kiém toa clia nhirng xtic cdm tiéu cuc, dé rdi bi xa hdi loai trir va ho da danh mét
tat ca trong cudc doi nay.

L&i khuyén ngwéi déng tinh luyén &i
R4t nhiéu ngudi da héi 1a téi nghi gi vé nhirng ngudi déng tinh luyén ai. Téi cho rang
ddi v&i nhirng ai theo mét tén gido nao thi tot nhat la nén tw quyét dinh nhirng gi nén

lam va khéng nén lam, theo quan diém cua tén gido minh. M6t sé ngwoi Thién chaa
gido cho rang dong tinh luyén ai la mot I16i Idm trAm trong, mét sé ngudi khac lai khéng
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cho nhw thé. Mot sé nguwdi Phat gido chap nhan diéu nay, mét sé khac lai nghi rang lam
nhw thé ciing khéng khac gi tir bd Dao Phat.

Theo cac kinh sach can ban cia Phat gido thi cd6 mwoi hanh vi nguy hai phai tranh,
trong sb nay c6 mot diéu lién quan dén doi sdng tinh duc khéng dung dan (1). Diéu nay
cbt yéu lién quan dén trudng hop lay nguwdi phdi ngau cia ké khac, nhung ciing gdm ca
hanh vi ddng tinh luyén &i, giao ciu bédng miéng hay hau mén va thi dam. Nhung thuc
hanh nhirng thir &y khéng cé nghia la bi khai triv ra khéi Phat gido. Ngoai trir nhivng
quan diém sai 1dm — chang han nhw nghi rang Blrc Phat khéng hién hiru, hodc quy luat
nhan qué khéng dung — thi chang c6 diéu ndo trong mwoi hanh vi nguy hai, ké ca sat
sinh, lai c6 tac dung bién ta thanh ngu®i khéng Phat gido. Mot ké giét ngudi dwong
nhién la da pham vao mét hanh vi cwc ky nguy hai. Néu la mot nha sw va lai con tim
cach che dau t6i 4c clia minh thi day Ia mét hanh ddng chéi bé vinh vién cac I&i nguyén
va ngudi nay khdng con thudc vao tang doan niva. Tuy thé nguwdi nay van co thé tiép
tuc tu tap.

Néu ta khdng theo mét tén gido nao ca va thich lam tinh v&i moét ngudi cung phai tinh
véi sw thda thuan chung, khéng phai 1a mét hanh vi ham hiép hay lam dung nao c3, va
néu ta tim thay s thich thu khéng hung bao, thi t6i khéng c6 gi dé& néi thém niva. Toi
con nghi réng — va day ciing la mét diéu quan trong — that hét strc bat cong khi thay
trwo'ng hop nhirng nguoi déng tinh Iuyén ai déi khi bi xa hdi loai trir, hoac bi trirng phat,
ho&c mét viéc lam. Nguoi ta khdng cé quyén xem ho ngang hang véi nhivng ké toi
pham.

Téi nghi réng theo quan diém Phat gido va trén binh dién tdng quat thi ddng tinh luyén
ai chi 1a mot 1am 16i dbi véi mot sé gidi luat nao dé thi dung hon, nhwng tw né thi ddng
tinh luyén ai khéng phai la mét hanh vi nguy hai, khac han véi trudng hop ham hiép, sat
sinh hodc nhirng hanh vi khién ké khac phai dau khé. Tha dam ciing thudc vao trudng
hop nhw vira ké. Vi thé khéng cé mét Iy do nao dé loai trir hay cé nhirng thai d6 ky thi
ddi voi nhivng ngwdi déng tinh luyén ai.

Téi cling xin néi thém rang chung ta cling khéng nén ché bai triét dé& nhirng tén gido ch
trwong bai trir sy luyén i thiéu pham hanh, chi vi Iy do duy nhét 1a sy luyén i 4y khong
phU hop véi quan diém cla minh hay la cach ma minh van thuéng lam.

Ghi chu :

1- Chin gi¢i cdm khéc la : sét sinh, trdm cdp, nhuc ma, néi d6i, néi 1o lam tén thuong
dén nguoi khéc, néi huyén thién vé bé, tham lam, sén han, si mé ta kién.
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1
NHUNG VAI TRO TRONG XA HOI

Lyi Khuy°n ng_ vyl Il " m ch2nh tr
Nhiéng nguoi | am chinh tri thu
T6i sé | am cai nay, to6i sé | a
cho ct& tri that suv quy chudng
cach thanh that.

NEu ngoébn tlr cla minhi th@ayoidot
sé& khéng bao gi ¢ quén nhing
thé khac. Vay biét dau |l a su
l & ngay nay,6nnggdnuhdnt rruynéhn rtakp
tam phat biéu, vi thé nén can
trong bdédi ca&dnh nao. NEu ta Ilu
gidcaoguan di ém cua ta va d&ng Vv
*tng bién, tiép tuc hta hdo ba
khdédng hé quan tam dén nhitng
moét hanh vi thi éu dao d&c ma
bau co ké tiép, chinh nhittng d
dang gi khi chi dé gitdipP ta da
Khi d&4 n&m quyén, phai dac bi
nght. Khi |l am toéng thong, bd
hau ung, dvoc ca ngoi , mo i ng
guan trong. Chinh nhitng | 0c a
dang thuc day minh, néu khong
nhi*rng nguwoi céan vé chung qiummm
gi 4c dé tuy canh chotng tam thuw
MOt s& nguoi truwdéc khi déac cw
gi * qgquyén hanh thi lai trdé& né
ra.t Mocdm thay minh | a nhing
chinh minh dang d&¢ng ra dé gi
rang ho c¢cé6 quyén |l am nhitng ch
Ngay ca& truwong hop pham vao n
rang nhiotng viéc 8y khoédng quan
ma ho dang |l am. DBay chi | a ca
Khi d& nésnrd rmaargh tvay uy quyeén
Ngay nay nguoi ta thwong noi
nira. Diéu dé6 that | a dang ti é
chang c6 gbdhwcad ChAinwo con
nguodi ta khododng thé bao rang b
tu hanh had hoéa |l am bién thé t
banclkhinht*ng nguvoi | am chinh t
déu bi thua thi ét vi du sao c
cdac thé ché dan chuda, diéu cot
guyén hanh, mét s©&6 dong vao t
phai chinh tri mé&i xwng dang
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chang, hady gilGp chiinlganw@nt dhdyachangmaodt @t
phan con |l ai clOa thé gid&i nay.

Khéng phai c¢chi giang day bang | &i néi 1 a dua,
Nhiétng tré nhd sé& ghi nhé duoc nhi €éu hon vé n
NOi tomttudtmilndh htddy ra | a nguoi bi €t trach nhi
dén tuwvong | ai clla dadam hoc tro ma minh c6 tr a
Ghi cha :

1-Ng_yi dfOch thi At ngho nAu c¢c8c thty ¢! muXn
Lai -Ma" tt h3s ménhl Bht x hXc th°m nhiZu | am, nhi Z1
dé, v° phdi nh3n |vYi xem m3nh c¢c- xong L8ng h
nh3n m3nh vai nhuvng c¢cl1p mat y°u th__ng v~ k2
C- n°n nhon qu” <c¢8p cvanamhg¥%ngh nh ahya yc vkah tenhga ?2m™y
nhi °n hay vui th2ch khi | "m viMc my toc |~ t
v ra Li Il " m, ch%ng sB tiAp tAc nhdon qu” c8p
clng Lpng n°n th8aoly whomXikilithdam m3. Ta c-
thty ¢t trong tr_yng LZu I "m nh_ thA, nh_ng
can Ldm L n Lic I "m g._ng cho LQng nghi Mp v~
Sx |Ii°m khi At v hlu_n hn g ht¥ci Mrh os B amd rige  ItuuiYi g
t hu v chai ~1lu ngon ng"y TAt do hXZc tr, b
hay ngh o L-i ?

Nhuoung | vyi Khuldin-Mawt hpodoc sPut sac v~ bao | a, c
ng_dlich th3 c¢ch=Z thu h’Yp trong mit bXi c¢cdnh g

Lyi khuy°n c8c khoa hXZc gi a

C6 nht*tng khédm pha khoa hoc va ky thuéat khoéng
trong mét so6 | @anh vwc nhuwu Di truyémnahaocnva V
nhi*rng *ng dung cwc ky toét hoac cwc ky nguy h
trong cac nganh a4y, cac khoa hoc gia nén y t
va cilng xin d¥ng nhé&m mat | am mgodngtrinhwdéc nhn
nghi én c®u clda minh c¢c6 thé duwua dén.

Cac chuyén gia thuong c6 moét tam nhin qua ha
nh*trng cdng trinh nghién cu cua minh trong n
n6i ho c¢c6é& nhingchyi dndu dknh énnégu tI1G&nNn, rmdan g ho hoan
nghi én c®u vao mét | anh vwc chuyén bi ét ma Kk
| &u dai phat sinh tw nhi*tng khé&dm phéd cda minh
nguoi Vveé nhtng Mighm émo a oull & awihé r o hat nhan.
Nguyén tac khong duogc gay t6n hai phai | udn

hoc. TOi dac biét nghT dén viéc nghién ctu v
chéch huwéng khong kiBegagodadodddcngSoi ki @nc mod
sinh (1) nham tao ra nhi®¥ng con nguoi Vv_&i muc
cdc bdé6 phan co thé thay thé cho nhi®¥*ng ai can
Véi tuw cadch cgaamdpttiogukhoRbgathé nao khoédng |
nghi én c®u, hoac viéc gidai phau so6ng hay bat
d6c d6i v&i moi sinh vat c¢c6 gi ac cam, ké ca
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thé khhuv@ayén duoc tranh moi khdé dau cla céa r

cach cwvong quyét va manh mé cai quyén do6 cho
Ghi cha :

1-Toc | © d¥ng nhuvng ph__ng ph8p sinh hXc LO 1
duy nhmtic(ohomgyge C8c sinh vaot nh®©n gi Xng v!
(gien) ho"n to"n gi Xng nhau KO thuost n"y L«
ho8, k©® c¢cd c¢c8&8c lo"i c¢- v¥%,  chAng hun nh_ con
tuot th® ng"y nay c¢c8c khoa hXc gia c¢c- tho nh
duy nhmt cva mit ng_vyi n"o L- LO® tuo ra mit
tr°n ph__ng di Mn di truyZn. Tuy nBbi houvigM& n
khtng gidi quyAt L_tc¢c tr°n ph__ng di Mn Luo L
Lyi Kkhuy°n ¢c8c nam nuv doanh nhOon

T6i van thuong nodi vai nhi*rng nam hay ni@ doan
xadu c&, nhwng moi nguoi can plgdihéli &trcn grhiin hn
dat dén dinh cao nhat nhuwv moi nguoi khac ».
khi ta lai nghT rang muén dat dinh cao nhat
cébng, bang cach s dung nw&ndgaphuvengkhddg da
con hanh toan ho nia.

Hay nghiT rdng nhitng nguoi canh tranh v&i ta
guyén han va nhu cau nhwv ta vay théi. Hay ng
trwodc day va géngbkdBucmiahgtnhi®th véi ta cilng
xad Néu.nhw ho thanh c¢cdédng thi cling c6 sao dau
Chi c¢cé6 mot t hai d6 canh tranh duy nhéat kha d
t ai nang clOa chinh minh odnég xqauny é€tta yt dam klhadmim gv il
déng thoi tw nhd rdang : « TO6i ciling vay, toi
sau ro6i toéi clng sé& thanh cbébng »

Lyi khuy°n c¢c8c nh vin v’ n h b8o

Cac nha van va nha béado déa ki .t ava alnéi ,h vdyin gc
c6 ngadn ngui di ntra thi nhi*tng gi da viét ciln
vwc Phat giao thi nhing | 0i giao huéan cua Du
su khac nho duoc ghinéhégaldivothhaob vaanybdn g
dai dé noéi | én tinh thwong yéu, | dng tw bi v
ngd ma cho dén tan ngay nay van con giup chd
khac, ti édgutomay 6lcaimalng dén nhi éu dau thuvong
pham quang ba&d cadc hé tuv tudng cuwuc doan cua c
khd nang gi an ti ép mang | ai hanh phatc hay ba
P6i vé&nhahtag thi to6i chi néi mét céadch tong
t a, nhat | a tai cac nuwuodc dan chua, anh hudng
trach clda quy vi that voé cung | &n hd@ao. madheo
qguy Vi c6 thé |l am |l a chéng | ai sy | ra dao va
| wong thién va vdé twv nhing hanh vi cua céac v
nhan vat uy thé. Khi viéc tai gtinéng tvoé tridnth |
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cdm nhan duvoc tkilohg ghongamal auhcdi G n gc httang nao
don dau hanh ha. Néu |l am dung qua dang vao s
khéng bi ét dén chu truwong cédm sat sinh cua P
voi nhitng gi a tri dao d&c so ddng nhaéat .

T6i mudmh@dn rang bad&t c&® mét ai khodng to ra o
bi chudat nao khi ra tay sat hai hay hanh ha n
duv va tuw bi hon mot nguodi khac, traddhdatmdtttha
s*c nguy hiém néu khong bi ét nghT dén nhing
sinh vadat nao, ngay céa&a trong truwong hop phéi
hay tranh né khoéng mudén nghdn,d émh uwin ¢ ut &i | &d
ra moét clra ngd6 duva dén moi hinh th&tc bao han
tranh (3). Thai dé d6 sé& | am tiéu tan hanh p
tha hay twv bi bao gi & cling mang | ai | ¢oi 1ich.
Nhi éu ngudi néu | én Iy do |l a du sao thi thua v
nhung ta phai cong nhan moét di éu | a khi mo t
né that don gi an va thang théni &t khBi &@winay]
h & voi hanh ddng cua con ngudi Vi con nguoi
vat khac v&i muc dich | a dé gia tang | oi nhu
Cé6 |l an toéi gap mdét nguwoi Do thai gbéc hBa | an
dé nhidtng nguwoi Tay tang | ai khdédng an chay, v
thit thda vat, nhwng néu an thi toi phai c¢co6 d
toi » Chung toéi | a nhidtng ngwadt vVaysdwandqg dh
an ! (Ngai bat cuoi to).

Ghi cha :

1-Chong bMfnh ¢ b, Li°n e |7 do mit |l oui prote
khtng phdi |7 vi khuxn) | "m t8&8c nh®©n t " n ph§
ng. on b h bl ybsnB run rxy kh'ng Long vung, kI
bn h_ ¢ XXp €. In thnt b, bM bMNnAhkhL asiBMAJCty qu a
Lz cmp LAn vmn LZ n"y v3 |7 thyi sx | %c bmy
boLi °n c¢clng ph8t sinh cao Li nhmt tp ntm 198E¢
c,n x4y ra 37 tr_yng hitp tui Anh quXc. MEi Kk
trong vVv?¥ng, C k hi Il °n LAn h"ng chmc giXg” " n ha
sinh ra blflnh n"y |~ vdi cho b, £tn thxc phxm c
ch©u v°™ Hoa k8 ng_yi ta thu g-p gia s¥%c (b,,
trui L® nghiZn th"nh bit v'b,chvA' bm3An tthho nghi at
k©® cd c¢c8&8... Ng_.yi ta ngho Lmy | 7" ¢c8ch tXt nh
chAt LOG LXt by, lui wvpa c mit nguQn thyxc ph
n"y L« bl cmm.

22ChAng hun nth_cc8tch®og®y voba blNnh tot nh_ c ht
hitp lovui trp mit con th¥% dv s8t hui don | " ng
3-Gi At ki Lf0Och v"™ t”"n s8t c¢cd mit top thO® con
nhuoung | o7 i th% vot g®©y ra nguy hi®m v~™ bMnh
Lyi khuy°n nhung ki g®©y ra chi An tranh

Trong béat cu¢ moét xa8 hoi nao cling ¢c6 nhitng ké
nh*ng phuong tién h#tu hi éu dé ngan chan khon
khac hon, thi |l dcpdgpmguastrsdung dén bi én



Theo to6i, quan d6i khéng duoc dung dé quang
khac ma don gi an chi dé ngan chan swv khuay d
l oai va gieo rdédc hoén | oan,uvdmg cthdp ntédi deamn rta
t hoi Muc tiéu duy nhat cua chi én tranh c¢co6 t
tat cda moi nguwoi, va muc dich do6 khdédng theé h
Chi én tranh | a di @u nbidnth dcdhco dtTh.d yL ihcuhn gs Ob adod sc
va khdédng médy khi giai quyét dwvoc di éu gi ca.
th6bNgay ca trwong hop hung bao duvoc xem nhuv |
chadam d&t xung dotgthhé ngaroigua quyndt khdndang
hay | ai l am bung | én mdét nhdm than hoéng.
Ngay nay chi én tranh da trd& thanh vo tri gi a
hang ngan nguoi nhung khoéng heéhdrag tnhgauy du ar
nhi*rng khd dau do chinh ta gay ra. Nhing nguo
hang nghin céay sbo Nhitng ké voé toi, cd& dan b
l a nh*ng nan nhéan phai chinmgeditt hagyhdngtao
ré chién trahhongoaongc quad&herhi én ady thi vi |
trudc doan quan va néu vi | @anh chua bi gi ét
chdm d&t theo. aint crha émling amén tgiomig khudén Kkhi
ti ép gita con nguoi (1)

T | 0c duvoc trang bi vi khi, t hi con nguoi C
di €ém clOa t oI l 4 khéng nén thanh | apmguan doi
chi can duy tri mdét dao quan qubc tE dé can
noi nao trén thé gid&¢i ma thoi.

Tat c& moi nguodoi déu ndéi dén hoa binh nhung
cwvu mang gi an di@gvaNpg&oitha tidoggkhdng theé n
vong hodéa binh va cubéc chay dua vi trang. V i
ngan chéan va ran doa, nhuwng theo toéi day kho
gua trong | au dai

M6t 66 qua da chi tiéu nhitng so6 tién khoéng |
cua, sinh |l wc, nhan tai da bi phung phi, tuy
l am cho moi ngud¢i phéadi sdédng trong | o so.

Dap t&at chi én ttdnhclhampiongudi dathooagachiang
thé chi dich danh ké gay ra mot cudc chi én,
chadn |l a han t® chd nao dwdéi d&ad&t chui | én hay
phadai c¢c6 suat hatmngi phan t&* khac trong xa hoi
nguodi déu mang mdt phan tréach nhiém. NEéu muéb
phai bi ét tao hoa binh trong |l ong ta truwé&c d
Hoa binh trén theé gibdiingchsiv cain tbhién ht hturco nhgi éna |
binh trong tam thw&c thi chi c6 thé dat dwuvoc
nh*rng thanh phan trong mdét gia dinh duy nhat
va kinh té &i6 dmhand@gnmgiandayNhidng tho dé6 that r
mang chung ta dén gan nhau hon Pi éu quan tr
cung s6ng chung trén mét hanh tinh nhd bé na
sy Repcthung gi ra nguaoi nay voi ké khac va gi
Ghi cha
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I-Ng"y nay, c¢chiAn tranh ¢ tho® khlng c¢c,n | 7 1
nhung vIi kh2 c¢Y Li®n nva, m' c¢- thoe I~ mit c
B m n Yt . H"ng ng"n vM tinh canh chpng sx sin
h ang d. n nhung qud bom hut nh©n L® n®m XxuXn
khtng c¢c,n giv L_t1c bdn chmt nhon bdn s LAng
Lyi Kkhuy°n nhung ng_vyi

chtnmho ki kh§8c

Nhi*tng nguaoi hi €én tron doi minh cho ké khac t
tinh than, gia dinh, x&8 hodéi hoac trong céac s
swéng trong |l ong toi. Bat gcdémdt avxarhdoivonaad

khan va dau khdo. Lam tat cad s&®c minh dé co6 g
moét tam guong dang khen ngoi

Theo quan di ém Phat g¢gi &40, viéc gilup d& ké kh
thichthG-g i dnmhgw cham séc vudvm theda dhvdrcg dh @u nay
trong. Néu ta |l am viéc 4y véi tinh thuwuong va
t® ém 4ai, thi chadc ché&n |l a ta s& mang dén ha
hon gap boi

Néu | a mét vi bac s7T thi khéng nén cham sobc

nhan sé& c¢c6é6 cam gi ac | a nguwoi ta khéng |1 o | &n
trong ma chi giéng nhuw chires 6t rbiAcchd mdtadic qrh
vi éc qua nhiéu va cudbdi cung thi xem ngudi bi
hdn ho ciing | & mét con nguodi . Khi da danh ma
tuo thi | dc d6 nguoi bacqgsansBrceclAg, c@hfibné, t hi
d6 phu tung clda modét chi €c xe hay |l a nhirng ma
Vi thé that hét s&c quan trong khi cham | o c
d6 khdédng nhiotng chi |l ¢oi ich chongguwaicli@&mcs @¢d
Khi cang quan tam dén hanh phOc cl0a nguoi k h
nhi éu hon cho chinh minh. Tuy nhién ta khoéng
nguaoi k héac Khéng nén chd doi dén sw thdti Idamp
nguaoi khac ma thaoi

Cing thé, chd&¢ bao gi o twv xem minh cao hon ng
bac, tho¢i gi ¢ hay sinh | wec, thi ta hay c@ th
ban, gay com, ngdééc rndgchhé cthr éhna yn gcuhdii .c 6Ban t han
may, to6i c¢c6 gadng khéng nhin ngudi &y théap ké
c6 gi khac veéi to6i. Mot di ém nira clng rdat qu
nguoi nao pdhédi tcahik hgbindgg qgquyét nhi#ng van dé c
tién bac ma haday tao phwong tién dé ho tw gi a
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\Y;
Cac cach cw xtr va cac thé dang tam thirc

Loi khuyén ngwoi dang hanh phuc

Hanh phuc cling c6 nhiéu loai. M6t s& ngu®i tAm than kém théng bang, c6 thé dédm
minh trong mét thér hanh phuc that ngay ngé va nghi rang tat ca déu xay ra tét dep.
Hanh phuc dé khong phai la thir hanh phic ma chang ta mong mudn.

Mét sb khac tim hanh phuc bang cach gom gép clia céi vat chat va théa man céc co
quan giac cdm. Chung ta ciing da thay rang cach dé hét sirc phu du. Ngay ca trwdng
hop néu nghi rang minh dang duoc sung swéng that sw va cb tinh xem cai hanh phuc
&y nhw 1a vinh vién, thi roi day ta sé dau khd gép bdi khi tinh hubng xay ra khéng con
thuan loi nira.

Nhirng ké khac thi cho réng minh dat dwg'c hanh phuc nho biét an & phu hop véi dao
dwrc. Hanh phuc éy ma&i chinh la th& hanh phdc ma chung ta mong mudn bdi vi da dwoc
xay dwng trén nhirng ly 1& sau xa va khong tuy thudc vao cadnh huéng bén ngoai.

Mudn dat dwoc hanh phuc that sy va lau dai, ta can phai thu hiéu trwdc nhat thé nao 1a
sw khd dau that sw. C6 thé ban dau thi khé dau sé lam cho ta suy sup tinh than, nhung
roi trong lau dai ta sé thay la minh dwoc loi rat nhiéu. Cé nhirng ké tw dau déc minh dé
trbn tranh sw that bang cach di tim nhirng sang khoai gia tao do mét thr dire tin tinh
than mu quang, hodc séng xa hét téc lwc dé tranh khdi phai suy nghi, thi day ciing
chéng khac gi mang vao minh mét ban an treo ngén han. Khi néi khé khan tr& lai mot
cach manh liét thi tat ca sé tiéu tan hét va luc 4y chi biét « l4p day dat nwéc nay bang
nhirng 10i ta than », nhw nguoi Tay tang van thwdng néi. Sw gian div hay that vong sé
xam chiém ho dé réi ngoai nhivng khé khan ban dau, nay ho lai phai 6m thém nhirng
khé dau maéi mét cach vo ich.

Hay tim hiéu xem ndi khd cla ta tir dau dén. Ciing nhw tat ca cac hién twong khac, khd
dau 14 hau qua cuia vo sb nguyén nhan va diéu kién. Néu tinh cdm cua ta chi tuy thudc
vao mét nguyén nhan duy nhat thi qua 1a gian di vi ta chi can tim thay céi nguyé&n nhan
duy nhét 4y 14 tw déng sé& cam thay sung swéng. Ta ciing thira biét 14 khdng dung nhw
thé. Vi vay dirng bao gi® nghi rdng hanh phuc chi tiy thudc vao mét yéu té duy nhét va
chi can nhan dién ra né la ta sé dit khdé dau. Nén hiéu rang khé dau 1a thanh phan bat
kha phan cta sy hién hiru, néu noi theo thuat nglr nha Phat thi do6 chinh la thé gi¢i luan
héi hay vong tai sinh. Néu mudn xem day 1a mét thir gi tiéu cuwc va bat thuwong ma ta la
nan nhan thi cudc doi ta qua that la tham thwong. Phan &rng cua ta sé gay ra kho khan
cho chinh minh. Hanh phuc chi cé thé thwc hién dwoc khi nhirng gi ma ta xem 13 khd
dau, khéng thé lam cho ta cdm thay bat hanh.

Theo Phét gido, suy tw vé sw thyc clia khd dau khdng phai 1a mét hanh dong yém thé
hay tuyét vong. Sw suy tw dé giup kham pha ra nhirng nguyén nhan can ban da tao ra
nhirng néi bt hanh cho ta : d6 la tham vong, han thu va vé minh, va muc dich cta suy
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tw chinh 1a dé giup ta thoat khdi nhirng thir 4y. V6 minh & day cd nghia la khéng hiéu
biét ban chét dich that ctia moi sinh linh va moi vat thé. Hién trang vé minh d6 chinh 1a
ngudn gbc l1am phat sinh ra hai thir noc déc kia. Khi vé minh bién mét thi duc vong va
han thu cling sé khéng con co sé& dé ton tai va ngudn gbc ctia khd dau sé tan bién. Tw
do long ta sé khoi day mét niém hanh phac vi tha khéng con vwéng méc vao nhirng xudc
cam tiéu cwc niva.

Loi khuyén nguwdi chiu canh bat hanh

Day 1a mét chi dé quan trong. Téi da tirng ndi vé hai loai théa man : Loai thir nhat dwa
trén sy cdm nhan cula cac giac quan va loai th&r hai dwa trén cach suy nghi cta ta.

Tai cac quéc gia tan tién , ta thworng thay cé rat nhiéu ngwdi khong dwoc hanh phic. Ho
khéng thiéu thdn gi ca. Ho cé di moi thi tién nghi trong d&i séng thwdng nhat nhwng
van khéng hai ldng v&i s6 phan cia minh. Ho tw lam cho minh dau khé vi ganh ti hay vi
bat ctr mot ly do nao khac. Mot sb nguw&i thi ludn chd dgi mot tai wong nao doé sé xay ra,
ké thi lai nghi rang tan thé dang gan ké. Nhirng nguoi &y tw mang lai khé dau cho chinh
minh chi vi ho khéng du kha nang dé suy nghi mét cach lanh manh. Néu thay déi dwoc
cach nhin moi sy vat chung quanh thi nguén khd dau ctia ho sé bién mét ngay.

Tuy nhién mét s6 ngudi khac ciing ¢ nhirng ly do that sy dé khé dau, chang han nhw
ho bi dau ém, nghéo khd hay la nan nhan cla tai wong, hodc bi nguoc dai mét cach bat
coéng. Tuy vay trong cac trwerng hop nhw thé, ho van co thé bién cai dwoc hoan canh
ctia minh. Trén phwong dién vat chat, ho c6 thé tw sdn séc, cé thé quy 16i cho nguoi
nguwoc dai ho va truy t& ngudi nay ra toa dé doi bdi thwong thiét hai, hodc cé thé cat luc
lam viéc néu ho 1am canh thiéu &n thiéu méc. Trén phwong dién tinh than, ho con cé thé
chon cho minh mét quan diém tich cuec.

N6i mét cach tbng quat, thai d6 tinh than sé dinh doat mirc khd dau cho chinh minh.
Chéang han nhuw khi ta dau 6m thi cach tét nhat Ia tim nhirng phwong tién s&n cé dé
chira tri : di kham bac si, chon mét cach tri liéu, luyén tap than thé theo mot phuong
phap nao dé... Thé nhwng thoi thwong thi ngudi ta lai bién moi viéc tré nén phirc tap
hon bang cach tw day vo than than trach phan cho céi co thé dm dau ctia minh, va day
chi la cach ghép thém khd dau tinh than vao nhirng dau khd vat chat s&n cé. Néu binh
tinh trdm trong thi ta thwdng hay nhin né dwéi mét khia canh tiéu cwc nhat cé thé twéng
twong dwoc. Néu bi dau trén dau, ta sé nghi rang : « That 1a khdng co gi vé phuc hon,
chang tha dau hai chan thi d& khé hon nhiéu ». Thay vi nghi rdng cé vé sb ngudi phai
chiu dau d&n nhiéu hon ta nira, thi ta lai kéu than nhw |a ngudi duy nhat ganh chiu khé
dau trén thé gian nay.

Dau sao thi ta cling van co cach dé chon mot thai do nguoc lai, chéng han nhw néu doi
tay bi liét thi hay tw nhi réng : « Tuy khéng con st dung duoc déi tay nhwng t6i van con
dirng dwoc trén hai chan ». Nhwng néu la dai chan, thi hay tw nhi rang : « Tuy khéng
con st dung duoc déi chan nhwng diu sao di niva thi t6i cling van con da strc dé di
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chuyén bang xe I&n va van con tay dé viét ». Nhirng cach suy nghi don giadn nhu thé
ciing cé thé mang lai sw tro lwc cho ta.

N6i mét cach van tat, bat ké trong mét hoan canh nao, ta ciing déu c6 thé nhin sy vat
dwdi mét khia canh tich cuc, nhat 1a trong théi dai ngay nay thi k§ thuat hién dai lai cling
la mét ly do niva d& cho phép ta gilr dworc niém hy vong. Khéng tim dwoc mét cach suy
nghi nao khac dé lam voi bét khd dau do nhirng tinh huéng thuwe sw (1) gay ra thi qua 1a
mot diéu khong thé tuwédng twong dwoc. That hiém khi xay ra nhivng trwdng hop hoan
toan c6 du ly do dé dau khd ma khéng co cach gi dé tw an Gi. Dbi dién véi nhivng khd
dau thé xac, hay nght dén nhirng khia canh tich cwc va cb gang gilr trong tAm nhirng
suy nght 4y thi chac chan 1a sé tim thAy mét chat thw thai trwé'c nhivng khd dau cua ta.

Ngay ca trwdng hop binh tinh trdm trong kéo dai thi nhat dinh ta ciing phai cé6 mot
phwong cach dé tranh khéi sw tuyét vong. Néu la mot Phat i, ta hay tw nhi rang : «
Cau mong rang binh tat nay sé tay ué nhirng diéu nguy hai ma t6i da lam trong quéa khir
I Xin khd dau cta ké khac ci» ghép thém vao khé dau nay va t6i xin nhan lanh thay cho
ho ! ». Hay nghi rang vé sb chung sinh ciing dang khé dau nhw minh va hay cdu mong
ndi khd dau ma minh dang ganh chiu sé& lam nhe bét khd dau clia nguwdi khac. Néu nhw
ta khéng du strc suy nghi nhw thé thi chi cAn don gian hiéu rang ta khéng phai [a nguoi
duy nhéat phai chiu khd dau ma vé sb ngudi khac ciing roi vao hoan canh nhw ta. Y nght
4y ciing sé giup ta chiu dwng nhirng khé dau cia chinh minh dé dang hon.

Néu ban la mot ngwdi theo Thién chua gido va tin vao Thwong dé la Vi da sang tao ra
vii tru ndy thi hay tw an Gi bang cach nghi nhw sau : « Sy khd dau nay that s 13 t6i
khéng mudn, nhwng nhét dinh né cé mét ly do, chinh vi Tréi do ong ti bi d& ban cho t6i
sy sbéng ».

Néu 1a ngwdi khdng theo moét tén gido nao ca thi ban hay nén nghi rang ndi bat hanh ma
ban dang phai ganh chiu, du khiing khiép dén dau di nira thi ban ciing c xin né chi xay
ra cho ban ma théi. DU ban khéng tin gi hét nhwng hay thir twdng twong chd dang lam
cho ban dau d&n c6 mét ludng anh sang chiéu vao dé va hut hét moi dén dau. Sau do
ban hay thir cam nhan xem minh c6 b&t dau hay khéng (2) ?

C6 nhirng diéu bat hanh xay dén mét cach dét ngot khéng sao tranh dwoc, chéng han
nhw céai chét cia mét ngwdi than. Trong trwdng hop dé dwong nhién ta sé bat lwc khéng
lam thay déi dwoc cai chét. Va chinh vi ly do khéng thé 1am gi khac hon nén ta phai
nghi rang sw tuyét vong khéng cé ich loi gi c& ma chi khién cho sy dau dén tram trong
thém. DAy la toi nghi dén nhirng ngudi khédng cé mét dire tin nao hét.

C6 mot diéu that quan trong can phai lam 1a mang sw khd dau ctia minh ra dé khao sat,
dé tim hiéu no tir dau sinh ra, va thtr xem c6 cach gi cé thé lam cho né tan bién hay
khéng. Théng thwéng thi ta hay nghi réng ta khéng hé cé mét chat trach nhiém nao
trong nhirng ndi bat hanh ctia minh. Ta luén db thira day la do 16i ctia ké khac hay thi
gi khac nhwng riéng t6i thi khéng tin 14 nhw thé. Chang ta ciing gidng nhw nhirng sinh
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vién thi hdng nhwng nhat quyét khéng chap nhan 1a chinh vi minh trwéc day khéng chiu
gang strc hoc nhiéu hon. Ta ndi néng va dé thira cho mét nguwdi ndo dé. Ta hét 1én rang
moi thi trén doi da ciu két dé chéng lai ta. Thé la ta mang sw khd dau th&r hai cé tinh
céach tinh than dé ghép thém vao ndi khd dau thir nhat da sén cé va phai chang day la
cach lam cho tinh thé tr& nén té hai hon khéng ?

Ngay ca trong trwedng hop mét ngudi than nhw cha hay me ta qua doi thi ta cling can
biét suy nghi. Hay nghi réng khi ta con 4u tho thi cha me ta da lam tat ca nhirng gi ¢
thé lam dwoc dé nudi nang ta. Pén mot tudi nao do sw sbng sé chdm dirt mét cach tw
nhién thi sw ra di hém nay ciing khéng nén cé gi dé nuéi tiéc (3). Trong trwérng hop cha
me ta mét vi tai nan xe ¢o lic con tré chang han, thi di nhién la hoan canh 4y méi that
dang budn hon nhiéu.

Ghi chu :

1- « Tinh huéng thuc sw » & ddy c6 nghia la nhiing tinh hudng « bén ngoai », nhiing
dau khé trén thé xac chdng han. Vi c6 nhiing « tinh huéng bén trong » cé ngudn géc
tam than thi khi dé khé dung mot « suy nghi » dé lam cho né « nhe bét », vi chinh tinh
thén da bj kh6 dau day vo.

2- Loi khuyén that y nhj va khéo léo danh cho nhirng nguoi khéng cé tdén gido nao ca.
Mét thi du that don gidn cho thay chi cdn van dung tri tuéng tuong, ciing cé thé gitp lam
gidm b6t dén dau trén thé xéc. Cé nhikng tin ngudng chi trirong dung dire tin that manh
gitip tam thoi lam gidm b6t mot sé dau dén thé xéac va tinh than. Nhung ciing c6 mot thir
strc manh tinh than thuc sw, sau xa va dich thuc, két qua ctia mot cong trinh tu tap lau
ngay va kién tri, sé mang dén nhiing hiéu qua Ién lao hon nhiéu, strc manh ay khéng
nhitng cé thé tac dong trén than xéc va tadm thirc ngudi tu tdp ma con tod réng ra nhiing
nguwoi chung quanh.

3- Khéng héi tiéc thuong cho cha me vi cha me da gia, da séng tron kiép nguoi va da
lam tron bén phan déi véi con cai. Khéng tiéc thuong cho cudc doi ctia cha me minh,
nhung khéng phai vi thé ma minh khéng biét on cha me, hai viéc nay hoan toan khéac
nhau.

Loi khuyén nguwoi yém thé

Déi v&i nhirtng ngudi hay bi quan yém thé va luc nao ciing ray riet trong long thi toi rat
mudn néi véi ho rang : « Cac ban that ngu ngbc vé cung ! » Mét Ian tai Hoa ky téi gép
mot ngudi phu ni IGc ndo ciing thdy minh dau khd vé ngan nhwng khdng biét vi ly do
gi. T6i noi véi ba dy : « Birng day vo minh nhw thé ! Ba con tré, con biét bao nhiéu nam
thang trwéc mat, dau co ly do gi dé day nghién trong long ! ». Ba Ay trach lai t6i tai sao
lai xen vao chuyén nguoi khac nhw vay. Téi tré |&i la cau néi &y chang ich loi gi ca. Toi
bén ndm |4y tay ba va vé nhe mét cach that than ai va ba ta dbi han thai do.

Déi v&i nhirng nguwdi nhw thé thi ta chi cé thé gidp ho bang tinh thwong va sw triu mén.
Tuy nhién day khéng phai la thir tinh thwong hi hot bé ngoai hay nhirng ngén tir réng
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tuéch, ma phai la mét thi gi d6 phat xuét tir day Idng minh. Khi tranh luan véi nhau thi
nguoi ta thwdng dwa vao ly tri, nhwng khi that sy mudn boc 16 tinh thwong hay sw diu
dang thi khéng nén dwa vao ly tri ma phai phat xuat thang tir con tim. Sau cung thi
ngudi phu niv &y da thay dbi han. Ba ta twoi cuwdi mot cach that hon nhién.

Néu ban la mét ngwdi yém thé thi hdy nghi rang ban ciing 1a mét thanh phan cla xa hdi,
va con ngudi thi trong tan cung cdia ldng minh luén ludn biéu 16 tinh ngwdi mot cach tw
nhién. Ban luén c6 thé tim thdy mét ngudi nao dé dé giri gdm nhivng wéc vong cla
minh, mét nguwdi ndo dé that xirng dang dé 1am moét tAm guong soi chung. Cl ray rit
mai trong long nhw thé thi nao co ich loi gi.

Hay hwéng nhirng suy tw cia minh vao mét khia canh tich cwc hon. Qua la mét diéu
hét strc sai 1am khi cho rang thé gi¢i nay that tdi té. Thyc sw ta phai cong nhan la co
nhirng k& hung ac, nhwng diéu dé khéng c6 nghia la tat cd moi nguoi déu hung ac vi
van c¢o rat nhiéu ngudi cao thuwong va bao dung.

Nhirng ngwdi cdm nhan thé gidi nhw vira ké trén day sé khéng con tin twdng vao ai niva
va cam thay rat cd don. Nbi cd don dén tir trong 16ng, chang qua ciing vi ho khéng du
strc nght dén ké khac. Khi khéng du strc nghi dén ké khac thi ta sé xét doan moi ngudi
dwa vao chinh ban than minh va rdi ta s& c6 cdm twéng rang ké khac nghi vé ta ciing
nhw ta nghi v& ho. Trong trwdng hop nhw thé, néu nhirng xic cdm cd don cé tran ngap
long ta thi cling khéng nén ngac nhién. Téi nhé dén mét cau chuyén that cla téi. Cau
chuyén &y cho thay nhirng loi ich clia cach cw x( tich cwc. Mt hém c6 mot ngudi dan
6ng dén Dharamsala (1) va ngu®i nay lién hé mat thiét véi cong san Trung quéc. Ong
4y trac ngoai bay muwoi. Ching t6i gap nhau trong gian phdng ma hién ching ta dang
ngdi day.

Nhiéu nguw&i trong phong hop da dwoc théng bao trwdc |a vi nay sép dén. Tt ca déu
gan sén cho vi &y cai nhan « cong san Trung qudc » va trong tri moi ngudi déu mang
nhirng dinh kién khéng tét. V& phan minh thi 6ng 8y ciing tw nhan rat kham phuc Trung
quéc va goi y cho biét 6ng ta cling thudc vao thanh phan dang vién cam quyén. Két
cudc khi hai bén gap nhau thi dwdng nhw cé6 mét bau khéng khi that ngdt ngat bao trum
gian phong.

Riéng ca nhan t6i thi khéng c6 gi chéng dbi 6ng ta ca. Téi nghi rang 6ng ta cling l1a mot

con ngudi nhuw bat clir mét con ngwdi ndo khac va 6ng ta da tin vao 10 cla nhirng ngudi
Trung qubc chang qua chi vi khéng ndm dwoc day du théng tin thé thdi. Hoan canh Tay

tang that hét stirc bi thdm nhwng t6i cling khéng thé nao néi khac di dé 1am vui long éng

ay. T6i trinh bay v&i 6ng ta nhirng sw kién ding nhw thé.

Trong 1an gap g& dau tién, 6ng ta ndi vai téi voi mot giong rat khiéu khich nhwng t6i van
xem 6ng 4y nhuw mot con nguwdi va ndi vai dng ay vé xir Tay tang mét cach rat than
thién. Sang hom sau, thai d6 cla 6ng ta da hoan toan déi han.

42



Lac m&i hop, sy dbi nghich da dat éng ta vao mét tw thé khéng dwoc thodi mai cho 1&m.
Néu ddng thoi toi lai té ra mét binh tinh thi méi ngudi sé rut vé tw thé ctia minh. Toi sé
khéng con chu y gi niva dén nhivng luan chirng ctia 6ng ta dwa ra, va éng ta cling sé
khéng quan tam gi dén nhirng 10i tdi n6i. Téi xem 6ng Ay ciing la mét con ngudi va tw
nhd réng moi ngwdi cling nhw nhau, chi vi khédng ndm dworc thdng tin day di ma sinh ra
nhw thé. T6i da cu xt& v&i 6ng ta mdt cach hét sirc chan tinh va rdi dan dan da gidp éng
4y tw m& rong dwoc 16ng minh.

C6 nhirng ngwdi chi nhin théy khia canh tiéu cwc cia moi sw viéc. That hét strc la ling !
Trong cdng déng nguwdi Tay tang ti nan chang han, tat cd déu |1a nhivng ngudi lwu vong
chiu cing mét hoan canh, nhung mét sé thi rat théda nguyén, chi thich k& chuyén khoi
hai, goi Ién nhirng niém hy vong, trai lai mot sb khac thi khéng hé nhin thay béat c diéu
gi tbt dep cd. Ho chi tuyét nhién néu Ién nhirng chuyén khéng hay va luén ludn ray riet
trong long.

Kinh sach nha Phat cé néi rang thé gidi nay cé thé hién ra véi ta nhu mét ngudi ban
hay mét ké thu, c6 thé mang nang khuyét diém hodc chira day pham tinh va tat ca |a do
noi tam thirc clia minh ma théi. Néi mét cach téng quat, khéng cé gi hoan toan thuan loi
hay hoan toan bt loi. T4t ca nhivng gi ma ta can dung — thuwc phdm, quan 4o, nha ctra
— va tat cd moi ngwdi dang sbng chung véi ta — gia dinh, ban hiru, ngwdi trén, ké dwdi,
thay, tro, v.v... — tAt cd déu c6 nhiéu phdm tinh nhwng déng théi cling mang nhiéu khiém
khuyét. N6 la nhw thé ma thoi ! Néu mubn danh gia thuc tai mét cach dung dan, phai
chap nhan ca nhirng gi tét 1an x4u, dung nhw thé khéng thém bot gi ca.

C6 mot quan diém cho rang cé thé mdt ngay nao dé ta cling sé nhin thdy moi sw Vi
moét tinh than tich cwc hon. K& ca khé dau réi cling sé dwoc xem 4 loi ich. Téi khéng
mudn mang tin ngwdng vao trong trwdng hop nay. Téi chi don gidn néu 1én 1a nhirng
ngudi tirng tradi, da vuot qua nhiéu thir thach, thi théng thworng ho khéng ta than gi khi
gap phai nhirng phién toai nhé nhat. Nhirtng khé kh&n ma ho tirng ganh chiu da hun dic
tanh khi cia ho, gitip cho ho ¢ mét tdm nhin bao quat hon, mét tam thire virng chac
hon, gan véi hién thue hon, ké ca da mang dén cho ho nhirng kha ndng gitp nhin thay
moi sw ding v&i ban chéat cla chung. Nhirng ngudi sdng trong yén &m va chwa hé gap
mot kho khan nao thi sé dé bj tach roi khéi hién thwe. Gap phai mot diéu phién nhiéu
nhd nhat 14 ho « lap day ca x(r s& nay bang nhirng 1&i ta than ». Tai thworng thay nhivng
canh nhuw thé va cling hap thu dwoc nhiéu kinh nghiém dbi véi chinh téi.

Téi méat qué hwong va da phai trai qua mot phan I6n cudc doi minh trong canh lwu
vong. Dan t6i bi hanh ha, tan sat, chua chién bi san bang, van hoa bi cha dap, x& s& bi
phéa phéch, tai nguyén bi vo vét. Trwdc nhivng chuyén nhw thé thi chdng cé gi la vui ca.
Tuy thé, khi sbng & nhirng noi khac, tiép xdc véi nhivng dan tdc khac, nhirng tén gido
khac, nhirng nén van hoa khac va khoa hoc khac, tdi da thau thap dwoc nhiéu hiéu biét
hon. T6i da tim thay nhirng hinh thirc tw do va nhirng cach nhin vé thé gidi nay ma
trudc day toi khdng hé biét.
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Trong cdng déng nhirng ngudi Tay tang lwu vong va trong sé nhivng ngwdi ganh chiu
nhiéu khd dau nhét thi ngui ta lai tim thay nhiéu nguoi vui vé nhat va véi ndi tam virng
chéc nhéat. Cé nhirng ngudi sau hai mwoi nam tu toi trong nhirng hoan canh khiing
khiép nhat da noi véi t6i rang nhirng gi ma ho tirng chiu dwng da dem dén nhirng nam
thang dep nhéat trong ddi ho trén quan diém tinh than. M6t vi sw trong tu vién cla toi bi
tra tAn rat tan nhan sudt nhiéu nam v&i muc dich bat phai hoan tuc. Khi vi nay trén thoat
qua An d9, t6i co hdi vi &y c6 s hay khong. Vi nay trd |6 mot cach rat thanh that rang
cai s duy nhat trong nhirng ltc bi hanh ha la céi so khéng con gitr dwoc long twr bi dé
yéu thwong nhirng ngwdi cai nguc da tra tAn minh. Nhirng ai d tirng séng & Phap,
Durc, Anh va cac noi khac trong thdi ky Thé chién Thir hai va tiép theo sau dé 1a giai
doan thiéu thén, sé& khéng con bi nhirng thir phién nhiéu nhd nhat lam cho ho diéu
dirng. Ho séng an phan vi da tirng trai qua nhirng gi té hai hon nhiéu. Ngworc lai, nhirng
ngudi khong hé biét cude chién 4y thi sbng that hanh phic nhw trong mét ngdi trudng
mam non, s&n sang rén ri va cé thé nga quy khi phai dwong dau véi kho khan. Hanh
phlc ngay trwdc mat nhwng ho nao cé thay dau !

Trong sb nhirng nguei thudc thé hé méi, mot sé6 da khong thda man véi nhirng tién bo
vat chat ma da tim thiy doi séng tinh than. Diéu 4y dbi véi ti la nhivng gi that tich cuc.

D4u sao di nira, ching ta hay y thirc rang thé gi¢i nay bao gébm ca nhirng diéu tbt
l&n x4u, va nhirng gi ma ta goi la hién thwc thi phan Ién chdng qua ciing chi la nhirng
sang tao cliia tam thirc ma thoi.

Ghi chu :

1- La mét thj trdn nhd thudc tan cung mién bac An d6, noi Pirc Pat-Lai Lat-Ma hién lwu
ngu.

Loi khuyén ngwoi hay lo so

C6 mot sd ngudi khi vira thire day thi da bi xam chiém ngay b&i nhivng méi lo s van vo
khéng giai thich dwoc. Nhirng xtic cdm dé cé thé xuat phat ttr dG moi ly do. Mét sb bi
cha me hay anh chi ngwoc dai tlr ngay con bé. M6t sé bi lam dung tinh duc. Ho bi hiép
dap, hanh hung nhung khong thé 16 dwoc véi ai ca. Mot ndi lo s¢ dan dan xam chiém
khién ho cam thay vé cung khd sé.

C6 nhirng lic ho cdm thay di can dam dé thd 16 nhivng gi da trai qua. Khi d6 néu bén
canh cé mot nguwdi biét 1ang nghe va khuyén nhi ho rang tat ca da qua roi va da thudc
vé quéa khir, thi gy sé Ia mét dip may gitp cho ho quén di mét quang ddi bat hanh cda
ho. O Tay tang ngudi ta thwerng néi mudn khai théng mét vé c thi phai thdi vao déy.

Néu ta lo 4u va mat hét tw tin rdi nghi rang tat ca nhirng gi minh lam déu théat bai hét thi
hay cb gang suy nghi thém moét chut. Tai sao ta lai chap nhan thua cudc ngay tir diém
kh&i hanh. Pwong nhién ta sé thay nhw thé hét stre 1a phi ly. Moi kho khdn déu phat
sinh tir cach suy nghi clia ta chir khéng phai Ia vi ta thiéu kha nang.
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M6t phuong phap hivu hiéu dé quang ganh lo au la hay bét quan tdm dén minh ma chd
y dén nguwdi khac nhiéu hon. Khi nhin thay nhirng khé khan cia nguoi khac thi nhivng
kho khan cta minh cling sé giam di. Khi ra strc clru gilp ngudi khac thi s tw tin cla ta
sé gia tAng va ndi lo 4u déng thoi cling gidm xudng. Can nhét 1a long wéc vong duoc
gilip d& ngudi khac phai thanh that. Néu nhw wéc vong Ay chi cd muc dich gidp ta thoat
khdi lo 1ang, thi nhat dinh n6 s& mang ta vé véi nhirng lo lang va ca nhirng so hai nira.

Lo khuyén ngwoi ¢ y dinh tw tor

Dé cap dén van dé tw t&r qua that la mot diéu hét stre té nhj ! Nhivng ly do dwa dén viéc

tw & thi nhiéu I&m. Nguoi thi bi xam chiém bai lo Iang hay kinh hoang ; nguoi thi vi that
vong ; ké lai tw t&r vi tw ai bdi ké khac gay ra mét diéu gi dé hay khong thuwe thi mét diéu
gi d6 cho ho ; c6 nguwdi lai tin chac minh chi 1a mot ké vé tich sw khong lam dwoc gi ca ;
ké thi phat 16 tham vong ctia minh mét cach that hung han, dé rdi tirc bwc va két li8u doi
minh khi thdy tham vong 4y khéng thuc hién dwoc ; ké khac thi lai bi budn khé chi phdi,

va con biét bao trwong hop khac niva.

M6t cach tdng quat, nguoi tw tir sé gat bd tat cd moi gidi phap twong lai c6 thé gitp ho
gidi quyét nhirng khé khan. Ké tir triedc cho dén giay phuat nay, du cho ho chi gap toan
khé khan di nira thi cling khéng cé gi khang dinh dwoc 14 ho sé khong tim ra mot giai
phap thda dang cho moi khé khan.

Mét didéu khac niva 1a hdu hét cac trweng hop tw tr déu xay ra khi xiic cdm gia téng dén
do cwe diém. Vi tw cach 1a mot con ngudi, ta khéng thé nao quyét dinh chon 13y giai
phap cudi cung bang cach chi dwa vao moét con gian di¥, tham vong hay lo s¢. Quyét
dinh dwdi anh hwéng ctia xung néng thic day sé dwa dén nguy co bj 1am 1an. Bai vi
ching ta c6 di kha nang dé suy nghi cho nén tt nhat 14 hay ché dén Itc binh tinh va
thw gian trwéc khi chon mot quyét dinh khéng han gan duorc.

Vi giam hé cla t6i 1a Thrijiang Rinpoché c6 ké cho téi nghe cau chuyén ctia mét ngudi &
tinh Khams. Nguwoi nay 1am vao canh vo cung khd s& va cé y dinh nhay xudng séng
Tsangpo & Lhassa dé tw t&r. Anh ta mang theo mét chai rwou va quyét dinh sé ubng hét
roi sau d6 méi nhay xudng séng dé két liéu d&i minh. Thoat tién, xtc cdm con manh va
ché ngy anh ta. Di dén by séng, anh ta ngdi trén bd mét Iic nhwng chwa quyét dinh
nhay ngay va bat dau udng mét it rwou. Van chwa tim thay can dam, anh ta lai ubng
thém moét it rwou niva va sau cung thi quay vé nha, cap nach chai rwou da can.

Céc ban ¢6 thdy khong, khi anh chang nay con vuéng vao vong kiém tod va chi phdi bdi
xuc cdm cwe manh thi hdn nhét dinh tw té. Tuy nhién mét khi xic cdm da lang xubng —
chi trong thoi gian ubng hét chai rwou — thi chang ta lai quay vé nha.

Loi khuyén ngwoi khé dau vi c6 don
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Tinh c& doc mét ban théng ké tham do y kién, t6i méi biét 1a mét phan 16n nguwdi My
cho rang ho rat khé dau vi c6 don. Gan day, mét phan tw sbé ngudi trwdng thanh thu
nhan 14 ho cdm théy rat I8 loi va thuc trang nay duwdng nhw rat théng thwdng

Trén cac dwdng phd dé thi cé hang ngan ngwoi di lai nhung ho khéng buén nhin nhau.
Néu bat chot hwéng mét clia ho ¢ vé tinh gép nhau thi ho ciing chadng né mét nu cuwdi,
trir tredyng hop da ho hen tir trwdc. Trong cac toa xe Itra, ho ngdi sat bén nhau hang gior
nhwng khéng hé néi véi nhau mét |&i. Qua that la lung!

T6i c6 cdm giac la nhivng xtc cdm cd don bat ngudn tir hai nguyén nhan chinh. Thir
nhé4t la hién nay chdng ta qua déng duc. Ngay xwa khi thé gi¢i con it nguoi, mbi ca nhan
y thirc sau sac hon la ho déu thudéc vao mot gia dinh chung ctia nhan loai, con ngu&i
hiéu nhau nhiéu hon va sy twong tro gitba ngwdi nay véi ké khac ciing ré rét hon. Ngay
ca thoi budi hién dai, trong cac lang nhd noi thédn qué, moi ngudi déu quen biét nhau,
cho nhau mwon dung cu va may moc dé lam ruéng va néu cbng viéc co tam voc réng
I&n thi ho hop lwc dé cung nhau lam. Ngay xwa thi ngudi ta hdi hop thuéng xuyén hon,
di nha thd, cu nguyén chung véi nhau. Ho c6 nhiéu dip d& han huyén véi nhau hon.

Ngay nay dia cau qua déng duc, hang triéu ngudi sdng chen chic trong cac thanh phd
I&n. Nguwdi ta cd cdm giac méi ban tam duy nhéat cha ho 1a 1am viéc va lanh lwong thé
thoi. M&i nguwdi cé mot doi séng doc lap. May maéc hién dai giup cho doi séng thuwong
nhat it bi rang budc hon, vi thé ngudi ta thwdng cd cai cdm giac that sai lam la nhirng
ké chung quanh chi gitr mét vai tro thr yéu, khong lién quan gi dén sw an vui cia chinh
ho. Tinh trang d6 da dwa dén sy thé o va cam giac 18 loi.

Nguyén nhan thr hai cia sy c6 don, theo y tdi, 1a do 16i sdng trong cac xa hoi tan tién
ma ldc nao con ngwoi cling ban rén moét cach kinh khadng. Néu ta mé& I&i ndi voi ai, du
chi d& hdi mét cau « Thé nao, co khoé khong ? » ta cling c6 cdm giac danh mét vai giay
ddng hé quy bau trong cudc d&i minh. Vira di lam vé ta da nhao vao td béo : « Nao,
xem co tin trc gi m&i la khéng ? ». Bam luan v&i mot nguwdi ban cé nghia la mot cach
danh mét thi gio.

Trong mét thanh phd, ta quen biét nhiéu ngwdi thi hay ¢ chao nhau mét 16i. Nguoi ta
van c nghi rang goi chuyén véi nhau 1a mét viéc vira nguy hiém lai vira khéng thiét
thwe. Do d6 nguwdi ta tranh né moi s giao tiép va méi lan néu cé ai cat I mudn noi
chuyén vdi ta thi ta lai c6 cdm giac nhw 1a ho muébn tan céng ta vay.

Tinh trang d6 lam cho x& hdi méat hét tinh cach nhan ban va cudc sbéng tré thanh may
mdc. Sang sém day, ta di lam. Hét ngay, ta giai tri trong mét hop dém hay mét noi nao
khac. Ta vé tré, cdm thay ngay ngat trong nguwdi, 18n vao giwdng ngt dwoc vai gio.
Sang hém sau, tuy van con ngai ngu, dau 6c than ther, nhwng van phai di lam. C6 dung
la nhirng ngudi trong thanh phd séng theo cach ay subt mét phan I&n ddi ho chang ?
Mb&i con ngudi tré thanh mét bd phan co khi, du muén hay khéng thi cling phai chuyén
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dong theo mét sy van hanh chung. Bén mét Iic nao do, 16i séng 8y sé tré thanh qua
nang né va rdi ngudi ta sé thu minh trong sw thd o'

Téi doan chac rang néu t6i sbng trong mét thanh phé 16n, & Hoa ky chang han, va néu
nhw t6i chi tiép xuc véi nhivng ngudi dia phwong thi dan dan téi cling sé tré thanh gidng
nhw ho. Chang cé cach gi dé lya chon khac hon. C6 thé t6i cling sé& tim dén cac hop
dém, vé nha tré, sang hém sau con ngai ngl nhuwng ciing van phai di lam. R6i dén mot
lic ndo do, téi cling s& hoan toan quen véi 16i séng nhw thé. | (Ngai bat cudi).

DPung tim cach dé giai tri mdi dém. Tan s& thi nén vé nha. Dung com téi trong thanh
than, ubng mét tach tra hay mét thirc ubng khac, doc mét quyén sach, nghi ngoi va di
ngU trong thw gidn. Budi sang thirc day s&m. T6i nghi rang néu di 1am vé&i mot tam hoén
twoi mat va sang khoai thi cudc sdng sé khac hon nhiéu (1).

Bét ctr ai cling c6 thé nhan thay dé dang la cam tinh c6 don that khong ich lgi va ciing
chang thu vi gi ca. Mi nguwoi trong ching ta nén tim cach loai bd cam tinh 4y. N6 1&
thudc vao rat nhiéu nguyén nhan va diéu kién, vi thé hay nén tim cach ngén chan né
cang sém thi cang dé hon. Gia dinh 14 té bao can ban cla xa hdi do dé gia dinh phai 1a
mot noi ma nguwdi ta cdm thay hanh phuc, séng trong yéu thwong va triu mén. Néu
trong gia dinh va ca & trwdng hoc ma tré nhé dwoc day dé va Ién 1én trong bau khong
khi nhw thé, thi sau nay khi I&n 1&n va ra d&i ching sé cé du kha nang dé giup d& ké
khac. Khi gdp mét ngudi nao dé lan dau tién, chung van gitr dwo'c phong cach thodi mai
va ngd |&i v&i ngudi &y ma khong so sét gi cd. Ching sé tiép tuc tao ra mot bau khong
khi nhw thé chung quanh chiing va réi cdm tinh c6 don sé bét di, khéng con nhw ngay
nay nira.

Ghi chu :

1- Xin hiéu réng Pirc Pat-Lai Lat-Ma huéng 167 khuyén nay vao nguoi Tay phuong
nhiéu hon.

Loi khuyén nguwdoi hay nong gidn

Khi roi vao sw kiém tod cla gian dir hay han thu thi ta s& khéng con cadm thay an vui, ca
thé x&c 1an tinh than. B4t cr ai nhin vao cling déu thay dwoc diéu nay va rbi sé chang
c6 ai mudn dén gan ta nira. Ngay cé suc vat cling tranh xa, chi trir ¢ ran va mudi moi
dén gan dé hat mau ta ma théi ! Ta an khdng ngon, ngl khéng yén, cé thé bj I1& loét da
day, va néu nhu tinh trang nay kéo dai thi nhat dinh la nhirng ndm thang con lai cia
cudc doi ta sé bi thu ngén.

Nhw thé cé hay ho gi dau ? Néu ta budng tha cho con gian tung hoanh théa thich thi ta
cling khéng thé thanh toan hét dam ké thu cta ta dwoc. Ban da thay co ai thanh cong
trong viéc triét ha hét ké thu ctia minh chwa ? Khi van con dung dwéng trong ta ké thu
ndi tdm, trc 1a sy gian dir hay oan thu, thi du cho hém nay ta cé danh tan hét moi ké thu
di nira, ngay mai lai sé c6 nhirng ké thu m&i xuét hién.

47



Ké thu dich thyc cua ta la cac th&r noc ddc trong tam thirc : vé minh, han tha, tham
vong, ganh tj va kiéu ngao. D6 la nhirng ké thu duy nhat c6 thé pha hoai hanh phuc cla
ta. Chi riéng gian dir va han thu cling dd la nguy&n nhan gay ra vo sb bat hanh trong thé
gian nay, tlr canh ci va trong gia dinh cho dén nhirng cudc xung dét & cap dé Ién lao
hon. N6 sé& bién bat c&» mét béi canh thi vi nao thanh mét tinh trang ngdt ngat. Khéng
c6 mét tdn giao nao lai ca tung phadm hanh cta nhirng thr dé. Trai lai moi tén giao déu
nh&n manh dén vai trd cla tinh thwong va 1dng nhan tir. Chi can doc nhirng cdnh mé ta
vé thién dudng thi sé thy ngudi ta toan ndi dén cai an binh, dep dé, hodc mé ta nhirng
ngdi vuon ky tha day hoa, va theo t6i biét thi khong hé thay noéi dén xung dét hay chién
tranh trong cai khung canh dé. Nguoi ta chang bao gi¢&r gan cho sw gian dir mét dirc tinh
nao ca.

Vay phai xt tri nhw thé nao déi véi sy gian div ? Theo mét sé ngudi thi gian div khéng
phai 1a mot khiém khuyét. Nhirng ai khéng quen quan sat tam thirc thi cé thé cho né 1a
mot thanh phan thudc ban chat cla tam thirc, vi thé ho chi trwong khong nén kiém ché
ma trai lai cir d& cho né bdc 16 ra ngoai. Néu qua thyc la nhw thé thi sy dbt nat va mu
chi¥ cling phai dwoc xem 1a thudc vao thanh phan cla tdm thie vi khi viva chao doi ta
chuwa hé biét duwoc didu gi ca. Dbi véi nhirng thir &y, tire 1a dbt nat va mu chir, thi nguoi
ta tim dd moi phwong cach dé loai triv, chang nhirng khong thay ai chdng dbi viec nay
ma cling khong thay ai chd trwong nén duy tri ching. Nhw vay thi tai sao ta khéng hanh
dong twong to déi véi gian div va han thu vi ching con tan pha khang khiép hon dét nat
va mu chi¥ nhiéu ? Diéu 4y cho chuing ta thay 14 cling nén thr tim cach loai trr gian div
va han thu xem sao.

Mudn hoc hanh thi ta phai bd ra rat nhiéu thi gio va du cd gdng may di niva thi ciing
khéng thé nao hoc hét dworc, tuy nhién néu bét dét nat dwoc phan nao thi tét phan nay.
Déi véi gian dir ciing thé, ta khong thé ndo loai trir né mét cach vinh vién dwoc nhwng
néu thanh céng dwoc phan nao dé thi cling du va ciing dang nén lam (1). Tuy nhién, du
sao ban ciing cé thé bdo réng chuyén Ay la chuyén riéng cla t6i, chang an nhap gi véi
ban ca ! (Ngai bat cwoi to).

Cac nha tam Iy hoc c6 thé khuyén ban khéng nén dé nén nhirng cdm tinh nhuw sy gian
dir ma phai dé cho né biéu 16 ra ngoai. May thay 1a ho ciing khéng khuyén khich ban tim
kiém sy gian dir va phat huy né. Hay tap tim hiéu nhitng khuyét diém cda gian div va
ngay ca truéng hop ban xem né nhw 1a thanh phan ctia tdm thire minh di niva, thi ban
ciing khéng thé khéng cdng nhan rang cach tét nhat 1a tim cach vwot thoat khoi sy kiém
toa cla no.

Hay cb hét strc dé tranh nhirng hoan canh cé thé khich dong nhirng phan &ng hung
bao. Néu chang may né vut dén thi ché nén dé cho né khich dong ta. Néu gap mot
ngudi c6 cai ban tinh tw nhién khién ta bwc minh, thi ta hay cb géng dirng dé y dén cai
diém dang ghét dé va hay nhin ngudi 4y dwdi mét géc canh khac.
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DPéi v&i ngudi ma ta xem 1a ké thu thi luc méi sinh ra doi, ngwdi 4y nao cé oan thu gi voi
ta dau. Ho chi tré thanh thu dich sau khi mét sé tw duy va thai d6 nao dé phat sinh noi
ho. Va cling tir luc d6 ta m&i bat dau dan 1én tran ho mét cai nhan goi 1a « ké thu ». Néu
nhw thai dd ctia mét ké thu bédng nhién « thay dbi toan bo », thi hén lai tré thanh nguoi «
ban » cta ta. Cung mét con ngwoi, nhwng hom trude la « ké thu » va hdm sau lai [a mot
« ngudi ban ». That hét strc phily !

Vi vay chung ta hay nén phan biét that ré rét mot ca nhan nao dé va thai do nhét thoi
clia ngudi ay. Birng phan (rng chdng lai mét con ngwdi nao ¢, chi nén chéng lai mot
xuc cam hay mét thai dé ma théi. Hay loai bé ngay y dinh lam hai mét ca nhan con
ngudi. Hay giup ca nhan 4y cai thién va mang dén cho nguwdi 4y tat ca nhivng gi an vui
va tbt dep ma ta cé thé lam dwoc. Chi can gidp cho hanh vi clia ngudi dy thay dbi va
bdc 16 tinh thwong yéu cda ta dbi véi ngwdi dy, thi ta sé cé nhiéu co may hon dé thay
cham dt nhanh chéng cach cuw xr thu dich clia ngudi nay véi ta. Biét dau nguoi dy con
c6 thé tré thanh mét ngwdi ban cla ta niva.

Néu ta khong thé dung thir khd dau ma nguwdi khac gay ra cho riéng ta hay cho ngu i
khac thi ci tha hd chéng lai nhirng hanh vi &y. Tuy nhién dirng nén cdm thu chl nhan
ctia nhirng hanh vi &y va ciing dirng dé bi roi vao thai do chdng lai ngudi 4y, hoac tim
cach dé tra thu nguoi dy. Néu phan (rng cla ta khéng phai la mot sw tra thu thi khi 4y
mot sw gian dir cling sé& khéng dwa dén mét sw gian div khac. Nhw thé méi goi 1a sw
nhan nhuc dung nghia clia né. That hét strc kho dé chon mét hanh dong chin chan khi
con gian dang bung né. Hay quén cai con gian Ay di.

Gan day trong thoi gian & Jérusalem, t6i co tham dw mot budi thdo luan gitra cac sinh
vién nguwoi Do thai va Palestin. Khi budi hdi thdo chadm ddt, mot thanh nién Palestin
dirng 1én ngd |&i bay té cdm twéng rang tir day moi sw sé tét dep, thé nhwng khi kéo
nhau ra duwdng thi moi viéc lai dbi khac. Khi canh sat Do thai bat nhirng thanh nién
Palestin thi ho sé dién tiét Ién va xem moi ngwoi Do thai nhw la ké thu. Vay thi can tw
hdi bay gi® phai lam sao day ? Ho ciing da ban thdo van dé nay véi nhau trong budi hop
va c6 mét y kién dwoc néu 1&n 14 hay nhin nhau nhw « hinh anh ctia Thuong dé ». Mot
sinh vién drng 18n tuyén bd : « M&i khi dirng trwd'c mét nguwdi gay ra sai trai cho ta, bat
clr nguwdi Ay la ai, thi hdy nhin ngudi &y nhw 1a hinh &nh ctia Thwong dé va sy gian div
sé tan bién ». Y kién 4y c6 dung khdng ? Riéng phan t6i , thi tdi nghi rang y kién 4y that
tuyét voi.

Néu chung ta cé du dire tin gibng nhw ho dbi véi mét tén gido nao do va ta dem ap dung
phuwong phap 4y theo céach cla ta thi tw nhién sy gian dir cling sé gidm xudng. Cé mot
ngudi viét thw cho t6i k& chuyén 1a méi khi ngdi thién thi hinh &nh ctia Dat-Lai Lat-Ma lai
hién ra trong tam thirc va mang lai that nhiéu an vui trong long nguoi dy. Vay thi tir nay
day, néu nguoi viét thw cho tdi chang may c6 néi gian thi ctr nghi dén t6i, biét dau con
gian sé tan bién ngay. T6i cling khong biét 1a mot tAm anh cla téi cé du sirc lam ha bot
mot con gian hay khéng ? (Ngai cwdi). Dau sao thi t6i cling nghi 1a khi con gian bat than
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bung nd, thay vi tap trung sw gian dir vao déi twong da lam cho ta ndng gian, thi ta hay
nén nghi dén moét ngwdi hay mot vat nao dé ma ta yéu quy, tm thirc ta sé lang xudng
hay it ra cling voi dwgc mdt phan nao. Hay nghi dén mét ngudi dan éng hay mét ngudi
dan ba ma ta si tinh chang han (2). Khi d6 tam thirc ta sé bj xao lang ngay b&i vi ngudi
ta thuwéng néi rang « hai y nght khéng thé nao xuét hién cing mét luc dwoc ». Tam thire
ta sé tw ddong hwdng vé hinh anh méi, mién 1a hinh &nh d6 phai that manh — manh hon
cai hinh anh ma ta vira m&i c6 trwde khi né bién méat. Tuy thé né chi tam théi bién mét
ma thoi va do dé ta phai that canh giac dirng cho no tré lai. Hay ghi nhé trong tam
nhirtng hau qua khéc hai ctia né.

Téi van thwong néi rang néu dé cho con gian théng thé thi chang nhirng ta khéng thé
chirng té cho thay |4 ké thu cla ta lam diéu sai trai, nhuwng nguoc lai ta con lam hai dén
ban than ta. Khi danh mét sy an binh ctia ndi tdm, ta sé& chang con gilr dwoc moét kha
nang nao dé lam béat cir mét thir gi goi la dung dan. Da day ta khong tiéu hoa dwoc thire
an, dém vé khoéng ngl duoc, ta x6 dudi nhirng ké dén tham, phong nhivng céi nhin dién
tiét vao mét nhirng ai lam vwéng 16i di ctia ta. Néu cé nudi mét con vat lam ban thi rat co
thé ta cling quén khéng cho né &n. Ta tao ra cho nhirng ngu®i chung quanh mot bau
khéng khi ngét ngat khéng sao séng ndi va x6 dudi ca nhirng ngudi ban than thiét nhat
cta ta. Chung quanh ta, nhitng ngu®i c6 1ong tlr bi ngay cang hiém hoi dé réi ta cang
cam thay & loi.

Vé phan ngwdi ma ta cho la ké thu thi biét dau han dang ngdi than nhién trong nha. Néu
nhw mdt hém c6 ngwdi hang xdm ké cho han nghe nhirng gi ma ho dwoc nghe thay thi
biét dau hén sé réat thich chi. Néu nhw han dwoc nghe ké rang : « Anh chang 4y that vo
cung khd s&, ngay an khéng ngon, mat may phe phac, dau téc bu xu, téi ngdi khéng
yén, phai udng thudc an than, khéng cé ai dén thdm va ngay ca con ché anh chang 4y
nudi cling khéng dam dén gan ma cir chu mdm sGa », thi chén chan 1a han ta sé vui
thich 1dm. Va néu nhw han biét thém |1a nguwoi ta sép dwa anh chang 4y vao bénh vién
thi luc dé that qua la tron ven!

Nong gian chéng cé mét y nghia gi ca. Néu that sw muc dich cua ta la trivng phat ké thu
thi t6t hon hét 1a hay nén gil binh tinh dé twéng twong ra cadnh khé ma ta sé dem ra dé
trirng phat han. (Ngai bat cudi to).

Ghicha :

1- Sw gian di¥ phan I6n bat nguén tir nhitng xung ndng sén cé trong tam thire, tirc la
lién hé dén nhitng vét han cta nghiép. Chinh vi thé ma rét khé dé loai tree hoan toan tét
cé cac vét han cua nghiép béi vi cac vét han &y da « chdng chét » rat nhiéu va « in dam
» trén « dong tiép ndi lién tuc » cia tri thirc.

2- Si tinh cang nhiéu thi hinh dnh cang manh.
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Loi khuyén nguwoi bi tham duc chi phéi

Muc dich cta tham duc la sw thod man. Néu bi duc vong chi phéi va ta ct tiép tuc mudn
dwoc nhiéu hon nira thi muc dich tim thod man cla ta sé chéng bao gi¢ dat dwgc. Thay
vi dat dwoc hanh phuc ta chi tim thay khé dau ma théi. Ngay nay, ngudi ta dé cap rat
nhiéu dén van dé tw do tinh duc. Tuy nhién, néu ta buéng tha dé chay theo tinh duc vi
sw khoai lac ma khéng mét chut kim ham thi ta sé khéng bao gi® tim thiy sw thod man
lau bén. Trai lai ta s& con tao ra vd sb khoé khan, dwa dén nhirng hau qua that la tiéu cuc
— khd dau cho nguwdi phdi ngau, doi sdng Itra ddi bi tan vé&, ddi sbng con cai bi x&o 16n,
vwdng bénh hoa liéu, sida AIDS / HIV — that khéng dang mot chat nao so véi nhirng
phut giay thich thi ngan ngui tai hai.

Trén thuc té thi ngay tr ban chéat, tham duc ludn ludn bung Ién that manh liét, ké ca
trudng hop ta nght 1a da thod man. Nhirng ngwdi roi vao cam bay clia né ciing gibng
nhw ngudi khat nwéc ma lai udng toan nwéc bién : cang ubng lai cang khat.

Hon niva bat cr thir gi cling ¢6 nhirng gidi han. Néu mudn giau co, biét dau ta cling c6
thé thanh céng va kiém dwoc vo sb tién bac, nhwng mét ngay nao dé hoan canh thay
ddi khéng con cho phép kiém dwoc nhiéu nhw thé niva thi ta sé that vong. Thay vi phai
chiu dwng nhirng gi¢i han ap dét tlr bén ngoai thi tot hon la ta nén tw chon lwa nhirng
tiéu chuan cho minh. Hay gidm bét tham duc va an phan véi nhivng gi minh co.

Tham lam la ngudn gbc gay ra nhirng khé khan bat tan. Cang tham lam thi cang phai
tinh toan va ra strc dé thwe hién. Cach nay khéng lau, mét doanh nhan c6 néi voi téi
rang cang khuéch trwong xi nghiép, anh ta lai cang muén cho xi nghiép ctia minh ngay
cang I&n hon niva, vi thé anh ta can phai néi déi nhiéu hon, phai tranh dau khéng
thwong tiéc d& déi phé véi nhirvng dbi tha canh tranh. Sau cung, anh ta nhan thay rang
viéc mudn dwoc nhiéu hon khéng mang moét y nghia gi cd, ma trai lai nén thu nhé hoat
dong dé sw canh tranh bét khbc liét hon va nhat 1a cé thé 1am &n lwong thién hon.

T6i nhan thay nhirng 1&i anh ta néi rat dang. Tuy nhién téi khéng c6 y mubn khuyén
dirng lam viéc thwong mai hay dirng khuéch treong niva. Sw thanh céng vé kinh té 13
mot diéu rat tot. Sw thanh céng do sé déc biét gilp tao cdng an viéc lam cho nhirng
nguoi that nghiép ; nhw thé rat t6t cho minh va cho ké khac, ké ca cho toan thé xa hoi
nira. Néu tAt ca moi ngudi déu di tu va sdng khét thuc thi kinh té sé sup db va tat ca
chang ta déu sé chét doi ! (Ngai cudi to). Téi tin chac Blrc Phat sé phai lam gi trong
hoan canh dé. Ngai sé& noi v&i tat cad dam sw sai nhw sau : « Théi, bay gi® tat ca phai bat
tay vao lam viéc di nhé ! » (Ngai lai tiép tuc cwdi to). Tuy nhién kinh té khéng dwoc phép
phat trién bang cach vi pham nhirng gia tri con ngwdi. Phai biét gitr cach lam an trung
thyc, khéng nén hy sinh sy an binh ndi tdm cta minh dé tim cach thu lgi nhiéu hon.
Néu nhan danh lgi nhuan dé co thé lam bét cr diéu gi va tat cad moi thir déu hop phap
thi tai sao nguoi ta lai bai bd ché dd nd 1& lam gi ? Téi cho rang nhivng ly twédng cao
thwong la nhirng yéu té da mang lai su tién bo.
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L&i khuyén ngwoi khé sé vi ganh ti

Ganh tj khién ta khd s& va ngan bwéc ta trén con dwong tu tap. Néu né lai dwoc biéu 16
ra bang nhirng hanh vi hung han thi con Iam hai thém cho nguwdi khac niva. Ganh ti 1a
mét th&r cam tinh cuwe ky tiéu cwe.

N6i mét cach tbng quat, ganh ti that hét strc vo ly. Ganh ti cling khéng ngén can duoc
nhirng ngudi bi ganh ti tim dwoc nhiéu tién cta hay dat dwoc nhiéu phdm tinh hon, ma
chi mang lai khé dau cho chinh minh. Néu long ganh tj tré nén qua manh thi né c6 thé
thic day ta pha hai sw thanh céng hay gia san cta ké khac va nhw thé thi con gi dé hén
hon khéng ? Hau qua cla nhirng hanh vi &y chac chén sé& phan héi lai dé tac hai ban
than minh.

Sy ganh tj con phi ly trén mét phwong dién khac nira, bdi vi s an vui chung ctia mét xa
hdi tly thudc vao tirng thanh phan da tao ra xa hdi y. Néu cé6 mot sé ngudi [am an phat
dat thi tat ca xa hoi cling dwoc lgi va dwong nhién & mot mirc do nao doé ta cling dwoc
hwéng lay. Khi thdy mét nguoi phat dat va giau cd, thay vi cdm thay tirc buc thi ta nén
ngh rdng d6 ciing Ia mét diéu tét cho ban than minh niva.

Néu dé 1a mot ngudi ma ta yéu mén hodc co lién hé véi ta thi nhat dinh ta nén lay d6
lam diéu vui. Néu ngudi &y khong lién quan gi nhiéu dén ta thi sy thanh céng ctia ho
cling van 1a mét diéu loi ich chung cho xa hoi va ta lai cang phai nén xem do la diéu vui
mirng. Néu don ddc mét minh thi ta sé& khong cé cach gi dé gitp cho x& s& phon vinh.
Vi thé can phai c6 sy chung goép cla that nhiéu ngwdi bang nhivng ¢ géng va tai nang
ctia ho. Nguwéi giau c6 ma ta mang ra lam thi du trén day la moét trong sb nhirng ngu i
c6 du kha nang, vi vay nhat dinh day phai 1a mot niém vui.

Vi nhw c6 mét ké nao dé giau coé va théng minh hon ta nhwng ngudi nay chi biét hwéng
ldy mot minh thi du c6 buc tirc va ganh ti d&n mire nao di niva ciing chdng dem lai duwoc
gi cho ta. Tai sao ké khac lai khéng dwoc quyén cé nhirng gi ma chinh minh ciing dang
mong mubn ?

Tuy nhién cé mét thir ganh ti c6 thé bao chiva dworc, mac du cling 1a mot thér xtic cdm
khéng kém phan tiéu cwe. Dy 1a sw ghen twong gitra mot cdp vo chdng ma mét trong
hai nguoi bi phan boi. Ct 1ay trvéng hop hai ngwdi yéu nhau that sw va quyét dinh
sbng chung v&i nhau, hoa thuan véi nhau, hoan toan tin twdng vao nhau, sinh con dé
cai, nhung réi mét hém, mét trong hai ngudi cé tinh nhan. Ngui kia bat binh va do
ciing la moét diéu dé hiéu.

Ngui da ghen twong thi chinh ho ciing phai ganh mét phan trach nhiém. Cé mét ngudi
ké chuyén v&i t6i 1a anh ta cwdi vo, dén khi hai vor chdng dan dan tré nén than mat va
hiéu nhau hon thi chinh ltc Ay anh ta lai cdm thdy ngay cang lo au, mang nang trong
long mét thir cdm tinh nhw 12 ghét bé. Anh ta lo I&ng vi nghi rang hai nguwoi biét nhau
quéa nhiéu. Thé rbi gitra hai vo' chdng sinh ra mét sy cang thang va nguoi dan ba bd nha
ra di dé séng v&i mot ngwoi dan ong khac.
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Theo téi, phan (rng clia anh chang 4y that hét strc la lung. Khi hai ngwdi da sbng chung
v&i nhau thi ca hai s& cam thay ngay cang gan gii nhau hon va day 1a mét diéu hién
nhién. Cang séng gan nhau thi cang cdm thay khéng con gi can thiét dé git» bi mat riéng
tw nira. Chang phai 1a mét diéu tha vi hay sao khi ta hoan toan tin twéng vao nguoi khac
? Do d6 qué that Ia vo Iy vi da lay nhau réi ma lai khong tin nhau ? Néu ngay tir luc méi
cuw@i ma lai ngo viee nhau dé nguwoi kia bé di tim ai khac thi it ra cling con hiéu dworc.

Loi khuyén ngwoi tw kiéu
Khuyét diém té hai nhat ciia sy kiéu hanh [a né ngan chan khéng cho ta cai thién. Néu
ta cho réng : « T6i da biét hét va chic chan téi la mot nguwdi rat gidi », ta sé& khéng con

hoc héi dwoc gi thém nira va day ciing la mét trong nhirng diéu té hai nhat cé thé xay ra
cho ta.

Kiéu ngao ciling la ngudn gbc gay ra vd sé khé khan trong xa hoi. N6 lam phat sinh trong
Iong ta sy ganh tj, tinh kiéu ngao, khinh miét, vo tinh, va déi khi dwa dén dd moi thtr lam
dung va hung bao dbi v&i ké khac.

Phai phan biét gitra kiéu hanh va sy tw tin noi minh. S ty tin rat can thiét. Chinh sw tw
tin trong nhiéu hoan canh sé gilp ta di can dam va ta c6 thé tw nhi mét cach chinh
dang rang : « Toi c6 du kha ndng dé thanh coéng ». Tuy nhién, sy tw tin cling cé thé tré
thanh cwc doan vi danh gia sai lam vé cac kha ndng clia minh hodc wéc doan khéng
dung nhirng hoan canh bén ngoai.

Néu nghi rang ta cé du kha nang hoan thanh mét viéc nao dé ma ké khac khéng thé
thwe hién duwoc, va néu sy tham dinh cla ta c6 day da ly do, thi d6 khong phai la sw tw
kiéu. Ciing gibng nhw trwérng hop mot ngudi thap bé khong véi tay 1dy dwoc nhivng vat
d&t qua cao va ¢ mdt ngwdi cao hon béo rang : « Khéi can véi tay lam gi cho mét, ci
dé day dé t6i 1ay gium cho ». Nguwdi nay chi muén don gidn néi I1én la minh du diéu kién
hon dé lam mét viéc nhat dinh nao do, nhwng khdéng hé cé y cho rang minh gidi hon va
mudn dé bep ké khac.

Thai d6 tw kiéu khong thé bao chira dwoc. N6 dwoc can c trén sy danh gia qua cao vé
minh hoéc trén nhirng két qua hoi hot co tinh cach nhét thei. Hay ludn nhé dén nhivrng
hau qua tiéu cuc cla tanh ty kiéu. Hay y thirc nhirng khiém khuyét va gi¢i han cla
minh va phai hiéu rang ngay tr can ban thi ta ciing chang khac gi nhivng nguwdi ma ta
tw xem la tréi hon ho.

Loi khuyén ngwoi bi tén thwong tinh than

C6 mot sb ngudi tirng ganh chiu nhirng thdm kich nang né. Ho nhin thdy cha me hay
nhirng ngwoi khac bi tan sat, ham hiép hay tra tAn. Sau mot thoi gian dai, ho van con bi
am anh b&i nhitng canh twong do va thwdng thi lai khéng di can dam nai ra nhirng diéu
trong tri. Giup d& nhirng nguwdi ay trat bd nhirng 4m anh ctia ho khéng phai 1a chuyén
dé dang. Mwrc d6 trdm trong gay ra béi si chan thwong va thoi gian chiva chay tuy
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thudc rat nhiéu vao bdi cadnh xa héi va van hoda. Tén gido cling déng mét vai trd quan
trong trong viéc nay. Téi nghi dén trworng hop nhirng ngudi dan Tay tang, nho tu tap
Phat gido nén cirng cdi hon mét sé ngudi khac trwdc nhivng thdm cadnh ma ho phai
ganh chiu.

Néu mot bén 14 nan nhan cé tdm hdn mé rong dé tha thir, va mot bén Ia ké ham hiép,
tra tAn hay sat nhan, biét stra déi khi da y thirc dworc tinh cach nghiém trong ctia hanh vi
ac doc do minh gay ra, thi sy d6i mat gitra hai ngudi sé dwa dén mot két qua hivu ich.
Sw gap g& dé sé& mang dén cho ké t6i pham mét co hdi dé nhin thay nhirng sai lam cuta
minh, dé& bay té sy hdi tiéc mot cach thanh that va déng thoi cling 1a mét dip dé gitp cho
nan nhan trat bd, it ra cling dwo'c moét phan nao, méi han thu trong 16ng. Néu ca hai tim
thay sw hoa giai thi co phai la mét diéu tét dep hay khéng ?

Khoéng nhirng chi cé nan nhan 1a ngwdi duy nhat ganh chiu nhivng rdi loan trAm trong.
Dai khi chinh ngwdi gay ra khd dau ciing ganh chiu khé dau. Mét s6 chién si, téi nght
dén nhirng cwu chién binh trong cudc chién tranh Viét Nam chang han, van con bj am
anh b&i sw hung bao hay tan ac ma chinh ho da gay ra. Sau mét thdi gian dai, ho van
con nam mo thdy nhixng con ac moéng, thay lai nhirng cadnh tham sat, bom nd, nhirng
thay ngudi mat dau, va tam than ho tiép tuc bi giao déng sau xa.

Tinh trang trén day thuwong xay dén véi ho chi vi ho thiéu tinh nhan i clia nhirtng ngudi

chung quanh. Long tét, vi tha va tir bi ciia nguoi khac cé thé 1am voi bét nhivng khéd dau
clia riéng ho. Tuy nhién nhitng pham tinh Ay lai qua hiém hoi trong xa hoi ngay nay va vi
thé c6 rat nhiéu nan nhan van cdm thay minh c6 don.

Ta nén giup d& ho, han huyén véi ho, trao déi véi nhivtng nhém déng hay trd chuyén véi
tirng ca nhan, tim moi cach dé lam voi bét nhivng khd dau dang ray rit trong 16ng ho.
Hay giup cho ho hiéu rdng khéng phai chi ¢ ho la nhitng nguei duy nhét phai ganh chiu
khd dau ma con c¢6 rat nhiéu ngudi cling phai chiu cdnh nhuw ho, nhung trong sb do
cling c6 nhidu nguoi da thoat ra dwoc. Hay ké lai nhivng khd dau va nhirng hoan canh
chan thwong tam than ma co thé chinh ta da tirng trai qua va ké cho ho biét Ia minh da
vuot qua dugc nhivtng kho khan ay bang cach nao.

Tuy nhién ta cling phai hiéu rang van dé khoéng don gian la chi biét ap dung ly thuyét voi
nhirng coéng thirc sdn co vé tam Iy hoc. Diéu quan trong |a tam ta phai that tinh khiét dé
néi Ién nhirng I&i khuyén xuét phat tir day long minh. Phai kién nhan va sin sang hy
sinh that nhiéu thi gi& néu can. Péi véi mot nan nhan da hoan toan bj ban loan tam than
ma ta chi néi dwoc vai I&i an Gi thi that cling chang di dén dau.

Kinh nghiém cho thay nhirng ngudi trwdng thanh trong mét bau khéng khi an binh ¢c6
thé phat huy nhirtng phdm tinh nhan ban mét cach vixng bén hon va déi dau duoc véi
nhirng chan thwong tdm than hiéu qua hon. Ngwoc lai, nhirng nguoi I6n 18n t mot moi
trwdng day xung dot va hung bao thworng phan tng bang nhirng hanh vi tiéu cuc va
dong thoi ho cling mét nhiéu thi gi& hon dé binh phuc.
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Twong tw nhw khi ta c6 mét thé xac lwc lvéng thi d& chdng lai bénh tat hon va ciing
chéng khdi hon. Néu c6 mét tam thire lanh manh thi ta ciing sé chiu dwng giéi hon khi
phai déi dau véi thdm trang hay cac tin budn. Néu tam thire yéu dudi thi ta sé bj giao
dong nhiéu hon va lau hon.

Tuy nhién diéu d6 nhéat dinh khéng cé nghia la ta khéng thé bién cai dwoc ban tinh sén
c6 khi m&i sinh ra doi. Biét tu tap s& mang dén cho ta mét sirc manh tinh than tét hon.
Gido duc, bdi canh gia dinh, xa hoi, tén gido, co’ quan truyén théng va con rat nhiéu yéu
t6 khac nira s& dong moét vai trd quyét dinh.

Néu chinh ta phai trai qua mét tham trang thi nén y thirc rang lo au va ray rirt chi dem
thém khé dau v ich ma théi. Hay thd 16 nhirng khé khan ciia minh, téng khir né di,
khoéng nén vi e then va s xau hd ma gidu giém. Hay tw nhi rang tham trang dé da di
vao qua khir ma cé vac né theo thi ciing chang ich loi gi khi bwdc vao twong lai. Hay cb
gang hwdng tam thirc vao nhirng khia canh tich cuwc trong sw hién hiru ctia minh.

Hay quan sat xem khd dau hién hién nhw thé nao ? Nhirng ké tao ra khd dau cho nguoi
khac chang qua ciing vi ho viedng méc trong sw kiém téa clia ba thir noc doc tam than —
vé minh, han tht va tham lam — va ho khéng con chi déng dwoc tam tri ctia ho nira. Tat
ca chung ta déu chat chira ba thir noc ddc dé trong tadm thirc va chi can chung chi phdi
nhiéu thém mét chut 1a ta cé thé pham vao nhirng hanh vi qua khich. Ngworc lai, van cé
thé hinh dung mot ké sat nhan, mot ngay nao doé sé coé thé kiém soat dwoc nhivng xuc
cadm tiéu cwc cla minh dé tré thanh mot ngwdi nhan tir. Khdng bao gid nén ap dat mot
sw phan doan c6 tinh cach vinh vién I&én moét nguwdi nao ca.

Duw6i sy khich déng clia nhirng xu hwéng sén co trong ta hodc nhirng tinh huéng nao
do tr bén ngoai, ta van co6 thé pham vao nhirng viéc ma binh thwdng ta khéng thé
twéng twong dwoc. Bi chi phdi béi nhirtng do giac phu phiém nhw ky thi chiing toc hay
tinh than quéc gia, moét sé ngudi thoat tién khéng phai thudc thanh phan xau, nhung van
c6 thé pham vao nhirng hanh vi cwc ky hung bao hay v6 cung doc ac. Hay nghi dén
diéu nay khi c6 ai lam hai ta. Phai hiéu rang khd dau cua ta 1a sy két hop cla that nhiéu
yéu t6, khong thé nao bt mot ngwdi duy nhat phai ganh chiu tat ca trach nhiém, hay |a
dd thira cho moét nguyén nhan duy nhéat nao ca. Khi biét nghi nhw thé thi ta sé& nhin thay
van dé dwdi mot khia canh khac.

L&i khuyén nguwoi nhut nhat

DPng trwdc mot nguwdi la, Idm khi ta cdm thay dé dat va cé y tranh né. Thai do nhw thé
that khéng hop ly chat nao ca. Thuce sw thi ta khéng cé mét ly do gi dé e ngai (ngai
ngung) khi giao tiép v&i ké khac. Chi can hiéu rang ké khac ciing la mét con ngwdi nhw
ta, ¢ cling nhirng wéc vong va nhu cau nhu ta thi nhw thé ciing di dé pha vé tang
bang ngén céach gitra ho va ta d& cung nhau giao tiép.

DAy la phuong phap ma t6i thwong mang ra ap dung cho chinh minh. Khi gép mét
nguoi la, t6i ludn tw nha rang day ciing 1a mét con ngwdi, ho cling mudn dwoc hanh
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phuc va tranh né khé dau, va dirng trén danh nghia con nguwi thi ho cling ngang hang
véi minh. B4t ké thudc cap bac, tudi tac ndo, véc dang va mau da ra sao, dia vi thé nao,
trén can ban thi tat c& ching ta chang cé gi khac biét v&i nhau ca. Trong bbi canh do, t6i
s& m& rong long t6i v&i ho gibng nhw 1a mot ngudi trong gia dinh ma khéng mét thoang
nhut nhat nao ca.

Tinh nhat nhat thwong 14 do thiéu tw tin ma ra va ciing vi qua bam viu vao cac nghi thirc
cling nhw nhirng quy wéc trong xa hoi. Ta tré thanh mot tu nhan bj giam ham trong cai
hinh anh ma ta muén ké khac phai nhin vao. D6 Ia mét thai dé gia tao, va nhixtng mong
mudn tw nhién cda ta c& thinh thodng hién ra dé& nhac nhé ta vé diéu do. Ldm khi ta c6
nhu cau cap bach phai trat cho nhe cai bong dai, nhung ta ct lam ra vé chang cé sao
cd, moi sy déu tét, tuy nhién ta khéng thé dé cho hoan canh dé kéo dai bat tan duwoc !
Toi nhé lac con bé, trong nhirng budi hanh 1& kéo dai, tdi do dw khdng dam noi véi vi
giam ho 1a t6i cAn phai vang mat mét chit, gibng nhw trwdng hop trong thi du ma téi cb
tinh néu I1&n trén day, va ci ng® rang co thé chd dén Iuc tam ngwng gitra hai budi I& !
(Ngai bat cuwoi to).

Nguoi ta nhat nhat ¢6 khi cling vi mudn tw bao vé minh, day la trwéng hop nght dén
ban than minh mot cach quéa dang. Tuy thé, qua that hét strc ngwoc doi la cang mudn
tw che chd, ta lai cang danh mat suw tw tin noi minh va do dé lai cang tr& nén nhat nhat.
Ngwoc lai cang mé rong long minh véi ké khac dé biéu 16 tinh thwong yéu va long ti bi
cua minh, thi ta lai cang it bi am anh b&i chinh minh va cang gat hai dwoc sy tw tin.

L& khuyén ngwoi hay lwéng Iw

Trong cudc sbéng, chiing ta can cé mot chat can dam tdi thiéu dé lwa chon.Tuy nhién,
néu quyét dinh ma khéng suy nghf thi hoan toan khéng nén, do dé ta ciing can cé6 moét
chut do dw nao d6. Khoang thoi gian do dw Ay sé gitp ta can nhac van dé& mot cach
chinh xac hon hodc dé héi y kién nhirng ngu®i khén ngoan hon. Sy dan do nay rat can
thiét & mot mere d6 nao do. Tuy nhién khi lgi va hai da dwogc can nhac ky lwdng thi phai
quyét dinh, du sau nay ta sé phai dwong dau véi nhirng khoé khan cé thé xay ra.

Téi cling phai thi nhan rang khéng phai t6i luén ludn &p dung nhirng I&i khuyén cla toi
trén day. Trong cac budi hop v&i cac thanh vién cia Kashag (van phong bd trwdng cta
chinh pht lwu vong Tay tang), c6 mét 1an téi Iy mot quyét dinh lién quan dén mét cha
dé thdi sw, nhwng sau bira com trwa thi toi lai ¢ y nght khac va tw nhi : « BPang ly ra toi
nén lay mét quyét dinh khac thi dang hon ! ». (Ngai bat cwdi to). Vi thé ma téi cling
chang co gi dé khuyén quy vi ca.

Loi khuyén ngwoi khéng yéu quy
ban than minh

0an ghét ban than minh la mét thai do cwc ky tiéu cuwc. Néu chiu khé dao sau mot chat
phia sau bé mat bén ngoai, ta sé thay rdng sw oan ghét dé chi la hau qué cla viéc danh
gi4 qua cao vé chinh ban than minh. Ta mudn minh la mét ngwdi gidi nhat véi bat v
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gia ndo, va néu nhw hinh anh cla ta thiéu di mét chat chi tiét nhd nhat thi ta sé khang
sao chju ndi. DAy chang qua la mét bién dang clia s tw kiéu.

Téi hét sirc ngac nhién khi 1an dau tién dwoc nghe néi dén sy oan ghét cai téi ciia minh.
Toi tw hdi lam thé nao lai c6 thé oan ghét chinh cai tdi ciia minh dwoc chir ?. Tat cd moi
sinh linh ké ca suc vat déu yéu quy cai téi cia minh. Suy nghi k¥ thi t6i ma&i hiéu rang
d4y chi 1a mét hinh thirc yéu quy quéa stre cai téi cla minh ma thoi.

C6 mot diéu that chac chén 14 néu khéng du stirc dé khoan dung véi chinh ta thi ta sé
khéng thé nao khoan dung vé&i ngudi khac dwoc. Néu mubn td 16 véi ké khac tinh
thwong, sy triu mén, long mong wéc ngudi khac dwoc hanh phic va ding dau khé, thi
trudc hét ta phai cdm nhan dwoc nhivng tinh cdm 4y ddi véi minh. Khi hiéu dwoc rang
ngudi khac ciing c6 nhivng wéc vong nhuw ta thi tinh thwong va 1dng tir bi méi cé thé
dén v&i ta dwoc. Khi ta oan ghét chinh minh thi ta sé khéng thé nao yéu thuwong nguoi
khac dwoc. Va néu nhu ta khong tim cach thay ddi thai do thi chac chan 1 ta sé co rat it
may man dé tim thay an binh va han hoan trong ndi tdm. Ta sé& 1am héng cudc d&i minh
va diéu nay qua that la dai dot vd cung. Bung ra t6i khong dwoc nén néi nhw thé, nhung
sy that lai la nhw thé.

Mudn ctru chiva sw 0an ghét cai t6i thi hay y thirc rang ta dang mang mét hinh anh sai
lam vé ta va nén trau déi sw tv tin dung dan va lanh manh, déy la niém tw tin xuat phat
tr nhirng pham tinh caén ban cta con nguoi. Hay gil lay sw khiém tén va huwéng vao
nguoi khac nhiéu hon.

L&i khuyén nguwoi say swa
va nghién ngap ma tay

Thwéng thi nhirng ngudi say swa regu ché va nghién ngap ma tdy déu y thirc dwoc la
ho dang hly hoai d&i minh nhwng lai khdng du nghi lwc dé dirng lai. Viéc thiéu nghi lyc
do ciing giébng nhw sy yéu dudi trvdc nhirtng chan thwong tdm than ma chang ta da coé
dip dé cap trwdc day, va day ciing 1a mot nét riéng biét thude vé cé tinh ctia méi ngudi.

Bét ctr ai cling déu biét ring ma ty ¢ hai cho strc khoé va lam cho tdm than hoang
mang. Rwou va ma tiy co thé tam thdi lam gidm bét sw s hai va lo au nhwng khéng
thé lam tan bién hét khé dau. Ching chi cé thé 1am cho ta quén di trong chbc lat ma
thdi. Mubn khac phuc khd dau, trwdc hét ta phai nhan biét nd, hiéu dwoc ban chét cla
nd va nguyén nhan sinh ra né, déy la nhirng gi ma rwou ché va ma tdy khéng thé 1am
dwoc vi cac chét doc hai chi gay thém hoang mang ma thoi.

Trong mét phim tai liéu trén dai BBC (1), tdi thdy mét ngudi Nga tré tudi khang dinh rang
sy thich thu do ma tay vwot xa hon sy thich tha tinh duc, tuy réng s thich thu duc tinh
van dwoc xem la manh nhét noi con ngudi ciing nhw tha vat. Khi nhin thdy cac chat doc
hai lam cho nguwdi nghién ngap quén ca nhirng nguy hiém do ching gay ra thi ciing du
hiéu strc manh clia né nhw thé nao. Tinh trang mét y thirc va hoang mang nhuw thé dau
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co thé giup ta vuot ra khéi khé khan ? Tai van thuwong ndi dua l1a tam thie da lam lac
nhiéu rdi, dau can gi phai dem thém cho né nhirng Iam 1an khac niva.

Gido duc, s tro’ luc clia ké khac va sy nhan dinh sang subt vé nhirng hau qua tiéu cuc
clia ma tdy c6 thé gidp ta cé du nghi lwc dé chdng lai nghién ngap. Thay vi di tim mét
ther hanh phuac dé dai, gia tao va phu du chac chan sé dwa dén khd dau, thi hay nén vun
x&i trong ta sw an binh va hanh phuc néi tdm. Sw an binh va hanh phuc &y khéng can
phai nhd vao mét cdnh hubéng nao hay mét chét liéu ndo to» bén ngoai. Nhw t6i da dé
cap trwde day trong muc cac I&i khuyén cho tudi tré, ta hay nwong twa vao nhirtng pham
tinh trong ta, hay tw tin vao ban thé ctia chinh minh va hay tap dirng virng trén hai chan.
Hay hwéng nhiéu hon nira vao ngudi khac. Téi tin chac rang sy can dam sé gia tang
song doi v&i long nhan ai.

Ghi chu :

1- Dai truyén hinh va phét thanh cda chinh phi Anh quéc.

Loi khuyén ngwoi né 1é

cho dam mé tinh ai

N6i mét cach tdng quat thi cai nhan hiéu tét dep hay t6i t&, cao sang hay xau xa ma
ta gan cho mot ngwdi hay mot vat thé nao ciing déu phat sinh t&r duc vong cla chinh
minh. Nhirng gi ta yéu thich thi ta cho la tét, nhirng gi tdi té thi ta ghét bd. D4y chi la
nhirng gi ma tam thwrc tao dwng. Néu vé dep hién hiru dich thyc trong doi twong, thi
dung ly ra tAt cd moi ngudi trong ching ta, bat ct ai cling phai bi thu hit bdi chinh dbi
twong 4y ma khéng tranh khadi duoc (1).

Sw thém khat duc tinh van dung tat ca cac co quan giac cdm dé tac déong mot hiéu lyc
cwc manh dbi vai ta, da stre lam thay dbi tir coi ré nhirng cdm nhan cla ta. Vuéng vao
sw dam mé tinh ai, mét ngudi nguwdi dan 6ng hay mot ngwoi dan ba ma ta dam mé sé
hién ra v&i ta that hoan hdo, khéng thay ddi trén moi mat, xirng dang dé ta yéu thuwong
mai méi. Ta khéng thé nao séng ndi néu khéng c6 chang hay nang bén canh. Tiéc thay,
tr ban chét tat ca déu bién ddi, nhirng gi ma ta xem la dé thwong cé thé béng dwng sé
méat hét sw quyén rii chi vi mot & ndi hay mét el chi, du rat nhd nhat. Té hon niva la
néu ta kham pha ra con ngudi trwedc day da té ra hoan hao dbi vai ta lai yéu mot ké
khac, thi con nguwdi dé sé tré thanh hoan toan dang ghét.

Néu loai bam viu d6 dang dé nang Ién ta thi hay binh tinh d& phan tich tinh trang 4y
dwai nhiéu khia canh, nhiéu chirng nao tét chirng ndy. Hay nghi rang tat ca déu bién
doéng va cai tét cling nhw cai dang yéu déu do tdm thire tao ra va nhuw thé thi nhat dinh
ta s& c6 ngay mot quan diém khac. Dai khi chi can tw hdi xem ta sé cdm nhan nhu thé
nao day vé déi twong ma ta yéu thwong, néu bat than ta kham pha ra 1a déi twong do
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dang danh Itra ta, hoac clr twdng twong la dbi twong ay dang lam mét viéc gi do khaéng
phu hop vé&i hinh anh ly twédng ma ta da khoac lén di tuong ay.

Hay phan biét that ré rang gitra tinh yéu dich thuc va sw bam viu. Néu hinh dung trén
khia canh ly twéng thi tinh yéu khéng ch& doi bat cir mot sy hdi dap nao va ciing khéng
|é thudc vao canh huéng bén ngoai. Sy bam viu thi lai khac vi n6 sé doi thay tuy theo
canh hudng va nhirng xic cadm phat sinh.

Tinh yéu gitra hai ngudi 1€ thudc phan nao vao sw thu huat duc tinh va cling nhw toi da
tirng dé cap trwdc day, tinh yéu chi cé thé tré thanh dich thwe va 1au bén khi ta chon
ngudi yéu khdng chi dwa trén sw 16i cudn thé xac, ma con phai dya trén sy hiéu biét va
kinh trong lan nhau.

Ghi chu :

1- Xin dwoc phép giai thich thém : néu vé dep hién hitu mét céch néi tai va baAm sinh
noi mét hién tuong (tirc moi bién ¢ hay sw vét) thi bat cir ai ciing nhén thay cai vé
dep 4y va bi thu hut béi céi vé dep &y. Nhung trén thuc té, déi véi cung mét dbi
twrong thi c6 nguoi cho la dep, c6 ngudi lai cho la xau. Xau hay dep la nhitng tao
dung cla tdm thirc, dnh hudng tir nhirng xu hudng va xung nang sén cé cta méi
nguoi (nghiép), chuwra ké dén tac dong cua gido duc, nhitng diéu kién thé xac (sinh
ly, strc khoé...) va béi cdnh chung quanh...(duyén).

L&i khuyén ngwoi khéng cha y

dén I»i minh néi

Thwéng hay xay ra trwéng hop ta nhan dinh sai 1dm hién thwc va phat biéu thanh ngén
tr nhwng that ra thi khéng hé cé y néi déi. « Ngudi Tay tang » thudng ké moét cau
chuyén nhw sau : C6 mét ngwdi tréng thady mét con ca va nhiéu ngwdi hdi anh ta ca 1on
hay nhd. Anh ta vira tra |&i viva ra hiéu bang hai tay cho biét Ia con cé that to. Cac
ngudi khac cang héi van anh 4y. « To nhwng ma to dén mirc nao ? ». Lan nay thi kich
thwdc con ca nhé bét di mot chut. « That khéng, né bang chirng nao ? » Sau cung thi
con cé& chi con bé ti teo. Ta c6 thé bao rang ban dau nguwdi nay khdng hé cé y néi dbi
ma chi khéng chi y dén nhirng gi minh noi. That cling la 1a cé nhiéu ngwdi rat thich phat
biéu ba hoa theo cai 16i d6. Nguwdi Tay tang thi da quen khi nghe 16i k& chuyén nhuw thé.
Khi k& v&i nhau mét chuyén gi, ho thwdng khéng dwa ra bang chirng va ngudi nghe
cling khéng tim hiéu xem tin tirc &y xuat phat tir dau, tai sao né lai xay ra nhw thé véi
ngudi ké chuyén. Nhirng ai cé xu hwéng phat biéu theo cai 16i d6 thi nén chu y nhiéu
hon nira dén nhirng gi minh dang néi.

Theo mét quan diém nao dé thi tbt hon 1a nén néi it va chi nén néi khi nao cé diéu gi
quan trong can phat biéu. Ngén ngiy 1a mot nét ca biét va tuyét voi cla loai ngudi, tuy
rang cac loai ca heo va ca voi hinh nhw ciing c6 thé giao tiép vé&i nhau mét cach kha
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phrc tap. Tuy nhién khi phan tich can than ngén ngi thi ta mai thay rang né rat han
hep. Cac khai niém va ngon tir ma ta dwa ra co tac dung tach r&i moi sy vat mét cach
that 1a gia tao, trong khi dé cac vat thé duwoc biéu hién bang ngén ngir thi trén thuc té lai
ham cha vo sb nhirng dang thé khac nhau va cac dang thé 4y bién déi khéng ngirng.
Thue sw thi chudng chi la hau qua phat sinh twr vo sb nguyén nhan va diéu kién, khong
thé nao xac dinh cho hét dwoc. Khi ta xac dinh mét dang thé nao dé cla hién thyce thi ta
lién loai bé trong tri tAt ca nhirng dang thé khac dé chi dinh vat thé da dwoc chon lya
bang mét ngdn tr duy nhat. Ngén tir nay chi ap dung cho vat thé &y véi muc dich danh
riéng dé nhan dién dwoc nd ma thdi. Sau do, tly theo bdi canh khi nhin vao vat thé nay,
ta s& phan biét : cai nay tbt, cai kia qua té va cl tiép tuc nhuw thé, nhwng trén thuc té thi
khéng thé dem gan mét dac tinh tw tai nao cho bat cir mét thir gi. Két qua sau cung 13
cai nhin vé hién thuc cla ta, néu nhw kha 1am thi it sai, ma thwdng thi hoan toan 1am
l&n. DU cho ngén tir cé phong phu dén dau di niva, kha nang ctia né cling con rat giGi
han. Chi c6 nhirng cdm nhan phi khai niém mé&i c6 thé nhan biét ban chét dich thuc cla
moi vat thé ma thdi.

Van dé kho khan clia ngdn ngilr cé thé thay trong rat nhiéu 1anh vwc nhw chinh tri chang
han. Nhirng ngwdi lam chinh tri thwéng hinh dung nhirng chwong trinh rat don gian dé
gidi quyét cac van dé that phire tap, lién quan dén that nhiéu yéu té. Ho ct twdng rang
c6 thé tim dwoc moi gidi phap bang nhirng khai niém hay nhirng ngén tir don gian nhw
chd nghia Méc, chd nghia Xa héi, chti nghia Kinh té tw do, chi nghia Thué quan béao ho,
v.v... Trong cai tdng sb vé cling 1&n lao clia cac nguyén nhan va diéu kién da tao ra mot
tinh thé nao dé, ngwdi lam chinh tri chi tach ra dwg'c mét hay hai nguyén nhan va diéu
kién ma théi, va ho khéng can biét dén vo sb nhirng nguyén nhan va diéu kién khac. Vi
thé ho khéng bao gi® tim thay nhirng giai dap dich thuwc dwoc va ciing chinh vi vay ma
moi sw hiéu lam déu co thé xay ra. Theo y tdi, ddy 1a ngudn gbc ctia moi khé khan tré
ngai. Tiéc thay, ching ta chang cé phwong phap gi khac ngoai viéc st dung nhirng
ngdn twr va khai niém.

Vi thé t6i két luan rang rang t6t hon hét la chi nén dung ngén ngir khi nao that sw can
dén. Néu noi nhiéu nhwng khong that sw can thiét thi ciing gibng nhw bé méc cho ¢ dai
moc hoang trong vwdn. Cé phai la cang it cé dai thi cang tét hon khéng ?

Loi khuyén ngwoi hay chi trich ké khac

N6i chung, néu c6 ai chi trich hay du c6 phi bang t6i di niva thi t6i xin ho c tiép tuc, néu
cha dich cta ho tét. Néu thay ai pham 16i 1dm ma ta ctv 1ap di lap lai v&i ho Ia tt ca déu
t6t dep thi nhirng I&i néi clia ta chang cé mét y nghia gi ¢a va ciing khéng gidp ich cho
ho dwoc diéu gi. Néu néi véi ho rang nhirng gi ho lam khéng gay ra té hai nhwng khi ho
vira quay lwng di chd khac thi ta lai néi xau ho, nhw thé ciing khéng tét chut nao. Hay
ndi nhirng diéu ta nght triedc mét ho. Hay lam sang té nhirng gi can thiét. Hay phan biét
gilra cai dung va cai sai. Néu con diéu gi nghi ng® thi clr 1&n tiéng. Du cho 1i néi co
phan nang né di nira thi cling c& ndi thang ra. Khi moi sw tré nén trong sang thi ta cling
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sé dat dwoc nhiéu loi ich hon va nhirng chuyén bdi I6ng tim vét cling s& cham dat. Néu
ta chi biét dung nhirng 1&i dwdng mat thi sy dén dai va dbi tra van ton tai va phat sinh.
Riéng v&i ca nhan toi thi téi van thich nhirng cau néi thang than.

M6t hdm cé mét ngudi néi véi t6i rang : « Theo Mao Trach Béng thi phai ddam nghi, dam
noi va dam lam ». That dung la nhw thé, dbi voi cong viéc lam va sy quan ly thi ta phai
biét suy nghi. Ta phéi cé can ddm dé néi Ién nhirng gi ta suy nghi va thwe hién nhivng gi
ta da ndi. Néu moi ngudi bat dong thi 1am sao c6 thé tién bd dwoc va ddng thoi ta cling
chang stra déi dwoc bat civ mot 16i IAm nao ca. Tuy vay cling can phai tw hdi xem
nhirng gi ta néi va ta lam c6 ich lgi hay khong. Du day 1a mét hdo y tét dep nhét trén doi
nay di nira, nhung néu 1&i ta néi 1am tén thwong dén ngudi khac va chang mang lai sy
tét 1anh nao cho ho thi cach phat biéu qua hung héng va thang than cua ta cling sé
khéng dem dén thanh céng. Truéng hop nay co 1& phai cAn dén nhirng 10 néi dbi that
chan tinh !

Déi v&i Phat gido Nam téng, bay hanh vi tiéu cwec thudc vao than xac va ngdn tr — nhw
sat sinh, trébm cép, ta dam, néi déi, phi bang, néi nhirng I1&i hung han, va nhirng 1&i vo
trach nhiém — déu bi cAm doan. Déi véi Phat gido Bac téng, tuy [a mot hanh vi hét sitrc
tiéu cwe nhu sat sinh chang han, lai van cé thé chap nhan dwoc néu hanh vi &y mang lai
sw an lanh cho ngudi khac va riéng ta thi khéng dwoc viedng méac mét chat tham vong
ca nhan nao ca.

Du sao di ni¥a, trén binh dién tdng quat, t6i van nghi rdng du ta cé ndi |én sw that bang
nhirng 1o nang né di niva thi cling van c6 thé mang lai loi ich. Tuy nhién ta phai tranh
chi trich va nhuc ma nguoi khac bang béat cir cach nao, hodc bang nhivng y dé hung ac
hay bang cach nhin moi sw viéc mét cach tiéu cwc. Néu khong thi ta sé 1am cho nguoi
khac khé dau, riéng ta thi khong khai cdm thdy mét an vui va dong thoi lai con tao ra
mot bau khong khi ngét ngat khé thé:.

Loi khuyén ngwoi gay khé dau cho ké khéc

Déi khi ta vé y lam cho nguoi khac dau khdé ma lai khdng biét. Ciing gidng nhw ta khéng
dé y dén sw kién suc vat cling cdm thay thich thi va khd dau. Ciing khéng dé cho ta dé
cam thay sw khé dau clia déng loai néu nhw chinh ta chwa tirng biét khd dau la gi. DT
nhién 1a ké khac dang khé dau, nhwng déi véi ta thi lai khéng. Chi khi nao ta biét thét Ién
rang : « Néu ké khac danh t6i, nhuc ma téi, thi t6i cling s& cdm thay dau khé nhw bat cuy
ngudi ndo khac », va khi biét nghi nhw thé thi lic d6 ta méi hinh dung dwoc |a khé dau
sé nhu thé nao.

M6t sb nguwdi chéng bao gidy chd y dén sw ac ddc ma ho da gay ra cho nguoi khac. Ho
chi nghi rang diéu quan trong 1a chinh ho thoat ra dwoc moi khé khan ma khéng hé han
gi ca. Pay ciing la mot diéu vo tdm khac. Khi cang lam cho ngudi khac khé dau, ta lai
cang tich Ity thém mam méng tao ra khd dau cho chinh minh. Hon niva, khi lam hai cho
xa hoi thi déng thoi ta ciing lam hai gap boi cho chinh ta.
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Néu ta hanh dong sai trai v&i nguoi khac thi hay nén xem dé lam mot diéu dé hdi han.
Hay nhin nhan 16i IAm cta minh nhwng dirng nén nghi dén viéc tw 1&n 4n minh vi lam
nhw thé sé khién minh khong thé séng binh thuwdng dwoc. Khéng dwoc phép quén
nhirng gi ta da lam nhwng ciing dirng dé cho tinh than suy sup hay c8i 16ng tan nat vi
héi han. Tuy vay ta ciing khdng duoc phép the o vi nhw thé ciling nhw [a mét sy quén
lang. Trai lai hay tw tha thi cho minh : « Trong qué khir tdi da ting 1Am 16i nhung téi sé
khong dé xay ra nhw thé nira. Toi la mot con ngwdi va toi cd du kha ndng dé thoat ra
khdi nhirng sai |am cua t6i ». Néu ta mat hét hy vong thi diéu nay cé nghia Ia ta khéng
du stre tha thir 4y ta.

Néu c6 thé thi hdy dén tham mot ngudi nao dé ma ta da gay thuwong tén cho ho. Hay
ndi v&i ho mot cach thanh thuwe rang : « Trwdc day vi cé ac v, tdi da lam diéu sai trai, xin
ban hay tha thir cho t6i ». Néu ké khac nhan thy dwoc 16ng an nan cda ta va dong thoi
nhirng han thu ca ho ciing tan bién, thi c6 phai day 1a diéu ma kinh sach nha Phat goi
la « sw tht nhan dé tu stra » hay khéng ? Tuy nhién ciing khdng nén cho rang day la
mot khai niém mang tinh cach tén gido. Chi cAn dén gan véi nhirng ngudi ma ta da
trng lam cho ho dau khd dé tw nhan 16i [dm vé minh, dé thanh thyc t6 16 sy &n nan thi
nhw thé cling dt dé lam voi méi oan han trong Idng ho. DT nhién la mudn thyc hién
dworc diéu Ay thi ca hai bén can phai du sirc mé rong long minh.

C6 nhirng ké cb tinh lam diéu hung &c thi trong trwérng hop dé phan ¢ng duy nhat ma
xa hdi c6 thé lam duwoc 1a dung strc manh. That vay ta ndo cé thé 1am gi khac hon dbi
v&i Hitler hay Pol Pot ?

T6i nght rang viéc cb tinh lam diéu tai ac khéng bat nguén tir ban tinh con ngudi. Khi
sinh ra d&i, ta chwa cé nd va né chi phat sinh vé sau nay ma théi. Hitler nght rang ngu i
Do thai I& nhirng phan t& cé hai can phai loai trir va cai y twéng dé bung 1én cho dén do
che 14p tat ca nhirng cam tinh t& bi. N6i mot cach tdng quat, tat cd nhivng quan niém
cho rang ngwdi khac la thu dich déu do tri twéng twong ma ra ca. Noi theo ngén tir nha
Phat thi déy la nhirng gi do con ngwoi tao dwng ngworce lai véi nhivng gi hién hiru mét
cach tw nhién. Mét y nght khi mai bung I1&n thi ta cho né 1a dung, va thé rdi ta gan cho
né mot tAm quan trong rat Ién, xay dwng trén d6 cad mét chwong trinh dé dem ra thuc
hién ma khéng hé nghi dén nhirng khb dau c6 thé gay ra cho nguoi khac (1).

Néu mudn dwa nhirng ké co xu hwéng lam nhirng viéc nhw thé vé con dwéng chinh, thi
trudc hét phai danh thirc nhivng cam tinh nhan ban sau xa noi ho va sau d6 méi tim
céach tach ho ra khdi nhirng muc dich khéng twéng cta ho, dwoc dén dau hay dén day.
Chi c6 cach lam nhw thé méi hy vong co thé danh thire dwoc sw suy nght ctia ho trwéc
nhirng gi ho lam. Néu khéng thanh céng thi lic &y m&i nén dwa vao sirc manh ma thoi.
Tuy nhién khéng phai bat cl th(r strc manh nao cting dugc : du cho hg pham vao
nhirng t6i ac khiing khiép nhat, ta van phai déi x&r v&i ho that nhan dao. D6 1a phuong
phap duy nhét cé thé ap dung néu ta mudn thdy moét ngay nao dé ho sé ddi thay.
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Tinh thwong 1a phwong phap cubi cing dé bién déi con nguwdi khi da bi gian dir va han
thu xam chiém. Hay t3 16 tinh thwong cla ta that bén virng, khéng xao xuyén, khong
mét mai thi ta s& lam cho ho xtc ddng. Viéc ay doi hdi rat nhiéu thoi gian. Riéng cé
nhan téi chac chan la téi khéng thé lam ndi. Ban d4u thi tdi cling cb gang t& té nhwng rbi
lai s& nan chi va tw nha rang : « Théi c» mac ké nd! ». (Ngai bat cwoi that to). Ta phai
that hét sirc kién nhan. Néu nhu thién tdm cla ta hoan toan tinh khiét va tinh thuwong
cling nhw 16ng tir bi ctia ta khéng xao xuyén thi nhat dinh ta sé thanh cong.

Ghi chu :

1- Chéng han khi nghi réng bao luc sé gidi quyét dwoc mot van dé gi doé, thuc hién
duroc moét ly twdng nao dé, mot sé nguoi lanh dao hdng hai va quyét tdm dem ra thuc
hién, nhung két qua mang dén chuwa chdc da dung véi nhitng gi ma ho da tudéng tuong
hay dw doan. Tuy nhién ciing cé thé biét bao nhiéu ngudi da hy sinh vi Iong hdng say va
ly twéng ctaa ho.

Lo khuyén nguwoi vo tinh véi ké khac

Sw v6 tinh, nhét 1a déi véi ngudi khac, 1a mot trong nhivng khiém khuyét té hai nhét.
Néu chi biét nghi dén ban than minh ma khéng mang dén ngudi dong loai thi day la dau
hiéu ctia mét tAm nhin qua han hep vé thé gi¢i nay, mot tam hén hep hoi va néng can.
T khi con la mot bao thai ta da 1€ thudc vao ngwdi khac. Hanh phuc va twong lai trong
cudc sbng nay va tat ca nhirng tién nghi ma ta cd, ngay ca mét vat rat thm thuwdéng ma ta
can cho dén sy sdéng hang ngay cua ta, tat ca déu Ié thudc vao strc lam viéc cta con
ngudi. Sw cdu nguyén va cac cach tu tap tam linh ciing cé thé tao ra mét tm anh
hwéng nao do, tuy nhién chinh sy sinh hoat clia con nguwdi da tac tao ra thé gidi nay.

T4t c& moi thir déu hién hiru bang cach lién hé véi nhau, con goi la hién twong tuwong
lién. Khong thé nao tim thay béat ct cai gi cé thé tw né hién hivu. Vi thé ta cling khong
thé nao hinh dung s lgi ich clia minh lai c6 thé hoan toan cach biét véi quyén loi cia
nguodi khac. Nhivng gi ta dang lam trong tirng gidy tirng phut sé dwa dén nhirng bi
canh ma&i va nhixng bbi canh Ay lai tiép tuc lam phat sinh ra nhirng hién twong mai. Du
ta c6 lam gi di niva, du cb tinh hay vé tinh thi ta ciing van bi 16i cuén vao cai chudi rang
budc ctia luat nhan qua. Ciing thé, nhirng khd dau va thich thu cda ta trong twong lai
chinh la hau qua cta nhirng nguyén nhan va diéu kién trong hién tai, mac du l1a cai
chudi rang budc d6 cé thé qua phirc tap dé ta co thé hiéu dwoc mét cach thiu déo. Nhw
vay thi chinh ta la k& chiu trach nhiém khéng nhirng déi véi ta ma con dbi véi nguoi
khac nira.

V6 y khéng quan tam dén sy an lanh cha ngwdi khac, cling nhw vé y khéng nhan thay
nguyé&n nhan sé mang lai hanh phuc cho chinh minh trong twong lai, ddy chinh 1a cach
tao ra nhirng bat hanh cho chinh minh.
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Vv
POI SONG TINH THAN

Lo&i khuyén ngwoi tin vao tén giao

Téat c& moi ngudi déu c6 quyén co niém tin hay khéng. Tuy nhién khi da theo mét tén
gido nao va tin vao nhirng gi tén gido ay thuyét gidng thi hay xem trong nhirng I thuyét
gidng 4y va nhét 1a tranh dirng c6 hém nay thi tin, ngay mai thi lai khéng. Ché nén hanh
doéng bira bai, I&i néi phai di déi véi sw suy nghi.

M6t sé ngwdi nghi rang : « Néu toi da dat niém tin vao Phat gido thi téi phai hdi di kha
nang dé sdng mot cach hoan toan va tron ven, con néu khéng thi t6i sé& bd dao !». Thai
dd mubn « dwoc tat ca hay la bé hét » 1a mét thai dd thuong thy & nguwdi Tay phuong.
Tiéc thay, chéng c6 cach nao giup ta dat duwgc sy toan thién mét cach nhanh chéng ca.
Muén di dén dich phai tap luyén tlr tr : cé phai day la diéu cbt yéu hay chang ? Ta ciing
khéng nén néi rang : « Du c6 tap hay khéng tap thi ciing thé, tdi s& chang bao gi® lam
dwoc ! ». Hay tw dat cho minh mét muc tiéu ré rét va dung moi cach dé dat cho dwoc
muc tiéu 4y thi tlr tr thé nao rdi ta ciling sé thwc hién dwoc.

M&i ngudi cd mot ban chat khac nhau, céi thich nghi cho ngudi nay lai cé thé khéng phu
hop v&i ké khac. D4y 1a mot diéu ludn ludn phai ghi nhé khi phan doan vé cac ton giao
va cac con dwdng tdm linh khac. Sy da dang cua tin nguwdng twong rng véi sw da dang
cta con nguwdi. Ngay ca trong trwdng hop khdng bat budc ta phai nhin tin nguéng trén
khia canh da dang d6 di nira thi van cé nhiéu ngudi da va sé tim thay sw tro gitp 16n
lao cuia tin nguéng. Hay ghi nhé diéu Ay trong l6ng, nhét 13 vi moi tén gido déu xirng
dang dé dwoc kinh trong. Diéu nay vé cung hé trong !

Con mot diéu khac can noi thém la tat ca cac tén gido déu cé nhirng nghi 1& ca biét, tuy
nhién méi tdn gido déu ham chira mét s sac thai co tinh cach co ban hon.

Chang han nhw trong cach tu tap clia Phat gido thi diéu cét yéu la phai khac phuc dwoc
tam thirc. DAy khoéng phai la mét viéc dé dang vi né doi héi mot sy cb gang that kién tri,
thé nhwng nhiéu nguwdi lai cir xem d6 1a mét viéc thir yéu. Mét mat thi ho tin vao gido ly
Phat giao, mat khac thi lai khéng da sirc dé bién niém tin cia minh thanh hién thyc.
Nguoi tu tap chi biét an ldng véi nhivng nghi thire 18 lac bén ngoai, nhixng man trinh
dién hao nhoang cua I& bai, con kinh ké thi doc trén dau méi cho cé Ié.

Trong céc nghi I& Tay tang, nguoi ta thich dung tréng, chuéng, chiim choe va céc loai
nhac cu khac. Nhiéu ngwdi nhin vao dé va cho rang : « Day 1a nhixng ngudi dang lo tu
tap Phat gido ! ». Tuy nhién that sy thi viéc tu tap khéng han Ia ding nhw thé. DAy chi la
cach gitp cho ho tranh sy xao Iang khéng tap trung dwgc tam thirc dé nhan thay nhirng
&0 giac trong thé gisi nay dé biéu 16 tinh thwong, 1dng tir bi va tinh than Giac ngd. Cach
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tu tap Ay doi hoi that nhiéu nghi lwc va sy tap trung cao do cla tadm thirc va day mai that
sy 1a cach tu tAp tham sau cha Phat gido. C6 phai thé hay chang ?

Nguwoi ta cling thdy mét hién twong twong tw dbi véi nhivng ngwdi theo Thién chla gido.
Di & nha thd ngay chi nhat, doc that nhanh vai |&i cAu nguyén, mat thi nham lai, nhung
khi phai dbi dau v&i nhirng khé khan thworng nhat thi trong tri lai phat sinh moi y nght
khéng phu hop chit nao véi tén gido clia minh, khéng c6 mét kha ndng nao dé phat 16
dlre tin hay mot thai do thich dang voi & day ctia Dang Ki-t6.

Du sao di ni¥a, nhirng diéu 4y cho thay ta chang c6 gi bién dbi ca, van rap khuén nhuw
nhirng ké khac ma théi. Ta chi biét t 16 dirc tin trong khoang thdi gian clia mét budi 1&
nhwng trén thuc té thi tuyét nhién khéng thuwc thi dwgc moét diéu gi thudc vao dire tin cla
minh ca.

Tén gido ciing twong tw nhy mot phwong thudce diéu tri. Phwong thubéc 4y mang lai hiéu
qua khi ta 6m dau, nhwng khéng phai ltc ta dang khoé manh. Khi moi sw déu tét dep thi
dau can mang thuéc men ra khoe vé&i ké khac va bao véi ho rang : « Cai nay that tuyét
voi, cai nay dat, cai nay mau sac rat dep ». DU dang dap bén ngoai nhw thé nao thi
chirc nang duy nhat ctia mét phwong thude van 1a viéc chira tri cho lanh binh. Néu thubc
men khéng mang dén moét loi ich ndo ca khi ta that sw can dén thi ciing khdong nén pho
bay chuang ra lam gi. Twong ty nhw vay, mét tdn giao hay mot con duwdng tu tap tadm linh
phai té ra hiru hiéu vao nhirng lic tdm thirc gap kho khan. Néu ta ci tiép tuc phd
trwong tin nguwéng khi moi sw déu tréi chady, nhwng dén Itc phai déi dau véi kho khan
ma ta ciing chang hon gi nhitng ké thwong tinh thi nhw thé c6 ich loi gi dau ?

Diéu quan trong chinh la lam sao dé thAm nhuan that sau vao tam thrc nhivrng 161 gidng
huén hay céach tu tap ma ta da thu nhan dwoc va dem ching ra ap dung vao ddi séng
thwdng nhat. D4y 1a mot diéu khong thé lam dwoc ngay tirc khac ma chi cé thé khac
phuc dan nh& vao sy tap luyén chuyén can.

Loi khuyén ngwoi khéng tén giao

S6 ngudi khong ton gido rat dong. Do 1a quyén cia ho ma khéng ai cé thé ép budc ho
phai thay ddi. Diéu quan trong la cudc di ho can cé mét y nghia nao dé, tirc Ia tir trong
tham tadm, ho phai dwoc sung swéng... Cr di tim hanh phuc nhwng khdng dwoc lam hai
ké khac. Néu nhu sy toai nguyén cla ho lai phat xuét ? dén ? tir nhivng khé dau cia ké
khac thi sém mudn chinh ho cling sé ganh chiu khé dau.

D&i sbng con ngudi kéo dai tdi da khodng mét tram nam va néu so sanh véi nhirng ky
nguyén dia chat thi that la qua ngan. Néu trong khoang thdi gian ngan ngui &y ma ta lam
nhirng viéc doc ac thi cudc doi ta sé chang cd y nghia gi ca. Tt cd moi ngudi déu cé
quyén dwoc hwdng hanh phic nhung khéng ai dwoc phép pha hoai hanh phuc cla
nguwoi khac. Muc dich sy hién hiru clia con nguwoi la khdng dwoc lam cho bat cr ai dau
khé. Du cho ta dat dén tot dinh cla giau sang va hiéu biét nhwng néu khoéng cé long tw
bi va khoéng biét kinh trong nguoi khac thi sy hién hiru cla ta cling chang xirng dang la
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sw hién hiru ctia con ngwdi. Clr vui séng trong hanh phdc va tranh tbi da khong lam
thiét hai cho ngudi khac, day 1a nhivng gi ma con ngudi cé quyén va day ciing |a diéu
dang mang ra dé ap dung cho minh.

Phan déng chuing ta cho rang hanh phc tuy thudc vao sw chiém hivu clia cai vat chéat.
Tuy nhién that hét sirc 16 rang la clia cai vat chat khdng hoi du diéu kién dé mang lai
hanh phuc. Chi can nhin chung quanh la ta ciing sé& thay ngay diéu nay. Nhiéu ngudi co
day du tién nghi nhwng thwdng xuyén phai ubng thudc an than, hodc roi vao canh ruou
ché say swa cbt dé lam nhe bét au lo. Nguwoc lai la nhirtng ngudi khéng ¢o gi ca nhung
lai hanh phuc, thw gian, khoé manh va séng [Au.

Téi xin nhac thém mét 1an nira rang diéu quan trong hon hét khéng phai 1a sy thod man
thd thién va nhét thdi clia cac co quan giac cdm ma chinh [a sy thod man trong tam
thire. Vi thé mubn tré thanh mot nguoi tét thi phai giip d& ké khac, kém bt tham vong
va hai long véi sbé phan ctia minh, va day 1a nhirng diéu khéng nhét thiét chi danh riéng
cho nhirng ngu®i cé tén gido. Toi néi ra nhirng diéu dé khéng phai dé lam vui Ibng mot
vi Troi hay dé bao dam sé duoc tai sinh trong nhirng diéu kién tét dep. T6i chi ngu y
rang néu nhirng ai mudn tim thdy sy an binh trong ndi tam thi khéng thé nao khéng nght
dén nhirng diéu vira néi trén day.

Tién bo kinh té va ky thuat cang gia tang lai cang lam cho chang ta rang budc vao nhau
nhiéu hon, tire 1a bi 1& thudc gitra ngudi nay véi ngudi kia nhiéu hon. T4t ca nhirng gi ta
lam déu tao ra anh hwéng dén phan con lai cla thé gi¢i nay va nhivng anh hwéng ay
s&m muon gi cling sé xay ra ma théi. Tinh trang chung cua thé gidi lai phan héi va anh
hwéng dén hanh phuc hay khd dau cla tirng ca nhan. Khéng nhw trong qua khir, ngay
nay khi phéng nhin vao moi sw vat thi tAm nhin clia ta cling can phai mé rong va vuwot
lén trén nhirng quan diém hep hoi. Ta khong thé chi nhin thdy mot yéu td duy nhéat hay
mot nguyén nhan duy nhat [& dG ma phai quan xét moi sy trén that nhiéu khia canh.

Téi khéng cé y néi rang ta phai chéi bé hanh phuc cia minh va hy sinh tit ca cho hanh
phuc clia ngudi khac. Toi chi mudn naéi la ca hai khong thé tach roi nhau. Néu nhu ta
cam thay lién hé dén sw an binh va hanh phuc cla tat c& moi ngudi trén dia cau nay thi
hay tap nhin moi sw mét cach bao quat hon va y thire dwoc tm quan trong & thai do
clia mdi ca nhan.

C6 khodang sau ti ngudi trén dia cau. Trong sb sau ti ngudi &y thi mét phan Ién chi quan
tam dén nhirng tién nghi vat chat ma chang hé cha tam gi dén tén gido hay doi séng
tam linh. Nhirng ngu®i khéng-ton-giao chiém phan I&n nhan loai, vi thé di nhién la cach
suy nghi va hanh vi ciia ho gitr mét vai trd then chét trong sw tién hoa ctia thé gioi nay.
Du sao thi cling dang mirng vi sy kién biét cw xt» nhw mét con ngudi khéng can phai
dwa vao mét tén gido nao cd ma chi can la mét con ngudi !
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Ngay ca suc vat ciing thé, nhirng con thu biét sébng hop doan sé thu hat cac con tha
khac. Nhirng con tha hung di¥ sé lam cho cac con thud khac boé chay. Hay nhin nhirng
con ché hung hang cling sé thdy, nhirng con ché khac du to Ién hon ciing tranh xa.

Diéu d6 cling dang dé so sanh vai cach cw x&r ctia con ngudi. Nhivng ai tw chi dwoc
minh, ¢é nhirng y twdng nhan ai va ngén tlr nha nhan thi nhat dinh sé& cé nhiéu ban hiu
hon. Ngudi khac sé cdm thay an lanh bén canh ho va ngay ca suc vat ciing mudn dén
gan ho. B4t c trong hoan canh nao ho ciing tao ra dwoc mét bau khéng khi ém ai ma
ké khac khéng mubn roi xa.

Nguworc lai, khi ta cé nhirng y twéng ban loan khéng kiém soat dwoc, ngdn tir khiéu
khich va hanh vi hung hang, thi nhat dinh ké khac sé lanh xa va ho sé cdm thay kho
chiu khi bi bat budc phai tiép xtc véi ta. Ho sé khéng quan tam dén nhirng gi ta mudn
ndi, co thé ta chwa kip cét 1&i thi ho da tim cach ngoanh mat di noi khac. Ho khéng thé
nao tim théy hanh phuc hay vui dua bén canh ta dwgrc. Cudc séng cla ta sé tr& nén kho
khan hon, c6 dung thé khéng ?

DU rang chuing ta qua déng duc trén dia cau nay nhwng méi ngudi trong ching ta chi
biét nghi dén riéng minh ma théi. Ta |é thudc vao ké khac dé cé thire an, cd 4o mac, co
mot chd dirng trong xa hoi, dé tré thanh ndi tiéng, nhwng du thé ta lai xem nhirng nguoi
lién hé mat thiét véi ta 1a ké thu. C6 phai la hét strc phi ly khéng ?

Tuy nhién, chi can quan tam dén ké khac bang hanh vi va y nghi trong d4u thi ta sé tim
thdy hanh phuc va an vui ngay trong cudc séng nay, day la tdi chwa ké dén nhirng kiép
sbng trong twong lai. Khi gdp phai khé khan thi ta s& cé nguwdi bén canh dé tam sw va
gilp d&, chwa ké trworng hop ma ké thu cla ta co thé sé tré thanh ban ta niva.

Khi chi biét ngh dén ban than minh va xem nguwdi khac 1a thu dich thi ta con sé

phai dwong dau véi nhivng khé khan hét stre phi ly ma chinh ta 1a ngwoi chiu trach
nhiém. Trong thé gi&i tan tién ngay nay, néu nhw sy sdng bat budc phai canh tranh thi
ta van c6 thé lam tét hon nguoi khac nhwng khéng can phai dé bep ho.

Loi khuyén nguwdi tu hanh,
cdc nha sw va cé dao

Hau hét nhirng nguwdi tu hanh déu khéng 1ap gia dinh. Cudc sbng déc than dwoc nhiéu
tén gido xem la rat quan trong vi nhiéu ly do khac nhau. Theo Phat gido, néu muébn dat
duwoc Giac ngd thi trwdc hét phai loai b nhirng noc doc clia tdm thire, khéi sw la nhirng
thtr noc ddc tho thién nhat. Noc doc nguy hiém hon hét 1a duc vong, thir noc doc nay
chac chan sé& budc ta vao thé gidi luan héi, tire vong tai sinh. Néu nghién clru kj muoi
hai méi day twong lién (1), gidi thich mwoi hai giai doan tréi budc con ngudi vao thé gidi
luan héi, ta s& nhan thay nghiép trong qua khir, néu khéng c6 duc vong tac dong thi
cling khéng thé phat sinh ra qué dwoc.
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Trong sb nhirng thé loai khac nhau ctia duc vong thi ham mudn duc tinh la thé manh
nhét, b&i vi né lién di dong loat véi tat ca cac dbi twong clia ndm co quan giac cadm :
hinh twéng, am thanh, mui, vi va xtc giac. Vi thé néu mudn loai bé duc vong thi truéc
nh4t phai tAn cong vao thir duc vong néng bdng nhét. Tiép theo sé nhdm vao nhirng
duc vong khac, tir thé thién dén tinh t&. Khi chan dirng dwoc duc vong va tim thay sw
vui thu, ngudi tu tap sé dan dan thang tién va tranh duoc sw bam viu. Trén day |1a quan
diém cta Phat gido. V& phan cac ton gido khac thi méi tdn gido déu coé cach giai thich
riéng clia minh.

Trén phwong dién thuwc té, cudc séng xuat gia doi hdi phai séng doc than vi ddc than sé
gidi thoat cho ngui tu tap mot phan 16n nhirng rang budc dem dén moi thi phién toai
cho ho. Céc ty kheo ni va cac nha sw khi da lanh xa cudc séng thé tuc sé khdng con ban
tam vi ké khac nhin vao minh. Ho 8n mac ré tién va cac nhu cau vat chét thi dwoc han
ché téi da.

Khi 1ap gia dinh thi du mudn hay khéng, ta cling sé bj n6 1& cho mét sb rang budc xa hoi.
Phai chi tiéu nhiéu hon so véi trwdc day khi con doc than ; va théi thwdng khi cang tiéu
xai thi lai cang phai lam viéc, tinh toan va hoach dinh nhiéu hon. Cang lam viéc va
hoach dinh nhiéu thi lai cang phai dbi dau véi nhirng strc manh déi nghich phat sinh, dé
réi cang dé bi xui khién pham vao nhivrng hanh vi gay thiét hai cho ngwéi khac. Nhirng
ngudi nik tu va cac linh muc Thién chua gido, khi tir bd doi sbng gia dinh dé& chon ddi
sbng tu hanh, thi phai cadu nguyén tir ndm dén sau lan mdi ngay, doc sach, suy tw va
gan nhuw khéng cé mét sinh hoat nao cé tinh cach thé tuc. Cach thay déi 16i séng nhw
thé mang dén that nhiéu loi diém.

Dén khi lia doi thi ngudi tu hanh sé duwoc thanh than hon. Théng thuwéong thi nhivng ké
khac luén c6 nhiéu au lo : « Con ta sé& lam gi ? Ai dwa né di hoc ? N6 sé séng ra sao ?

Con vo ta niva, sé ra sao ? Lam thé nao ma 6ng chdng gia cla ta lo toan moi viéc cho

xué ? Rbi day cb vo tré cla ta sé sbéng v&i mot nguwdi dan éng khac chang... ». Néu khi
chét ma tranh duwoc nhivng diéu budn khd nhuw thé thi cé phai la hay hon khéng ?

Trong nhiéu quéc gia, nguoi cha 1a cot tru duy nhat cta gia dinh. Néu ngudi cha ra di
thi ngudi me sé& mét tat ca va roi vao lo au, khdng biét phai lam cach nao dé sinh séng.
Néu c6 con cai thi canh hudng lai tré nén thdm thwong hon niva.

Khi chwa cé gia dinh thi ta hét strc ban tam vi chwa tim dwoc nguwoi ban doi. Thé nhwng
khi da c6 gia dinh thi lai cling khdng phai vi thé ma ta sé tré nén thanh than hon. Nguoi
dan éng thi lo 1ang khdng biét ngudi vor co con nghe 1o minh hay khéng, va ngudi vor
thi khéng biét minh c6 con lam vui Iong nguwdi chéng nhu trvdc hay khdng. Qua la rac
roi.

Cuw6i héi cling 14 dip dé tiéu phi nhivng sb tién I&n. L& cwéi phai that vi dai. O’ An do,
nguwoi ta thuwdng bo ra mét phan I6n gia tai vao viéc cwdi héi. Thwong thi ho tién tan
dén do khong dam an tiéu. Sau 1é cudi, cé gia dinh lai gap canh khd dau vi khéng co

68



con trong khi nhiéu gia dinh khac thi cé thé cé nhiéu con nhwng lai khéng mudn nén
phai pha thai.

Tranh dwoc nhivrng thir khd sé& Ay cé phai la nhe nhang hon khéng ? Cac nir va nam tu
sT ddi khi ciing c6 thé tw hdi cé nén chon ddi séng Itra d6i hay khéng, nhung tét hon hét
la nén bd cai y nghi &y di vi nhw thé c6 18 ho sé it ban tam hon ? Boi séng doc than qua
that thanh than hon nhiéu.

M6t sb ngwdi nghi rang téi vira néu 1&8n mot quan diém ich ky. Tai khéng tin l1a nhw thé.
Nhirng nguwdi lap gia dinh vi nghi d&n ban than ho chiv ciing chang phai vi sy tét lanh
cua nguwoi khac. Lap gia dinh v&i muc dich vi ky tiee 1a tim hanh phuc cho riéng ho
nhwng ciing khéng may khi ho thanh céng. Trong khi dé nhirng ngudi da thé nguyén
séng doc than, cac ni tu va linh muc Thién chda gido chang han, thi ho hy sinh tat ca
dé giup d& ngudi khac, tan tinh cham séc nhivng ké dm dau. Toéi nghi dén Me Teresa,
khéng chdng con, khéng gia dinh dé hy sinh tat ca thoi gier cho ngudi nghéo khé. Néu
c6 gia dinh thi moi thir sé kho khan hon nhiéu. Du cé du thién chi di nira nhwng con
cong viéc nha dang chd doi, con con cai & trwdng va nhirng thir khac dé phai lo niva.

Trong ndi cac chinh phu lwu vong ctia ching t6i, néu clr mét vi sw di cong tac & mot noii
nao do thi vi y sén sang ngay. Néu bao vi nay hay dén moét qudc gia nao dé thi chang
khé khan gi ca. Néu goi vi ay vé thi vi &y vé ngay. Clr thir yéu cdu moét thwong gia lam
nhirng viéc 4y thi sé thdy ngay la moi sw sé& tré nén phirc tap hon nhiéu. Cé thé ngudi
nay sé tra |&i rang : « Toi vira mé thém mot clra hang mai, tdi con phai & lai day, cho toi
xin 16i vay...».

Dén day, t6i cling xin dé cap dén bdn phan ctia nhirtng ngudi tu hanh vi ho lai con co
bdn phan gido duc ké khac nira. Téng Khach Ba (Tsongkapa) (2) néi rang bat cr trudng
hop ta buéc theo mét con dwdng tdm linh ndo thi cling khéng nén chi biét bién cai
ngudi khac ma khéng tw bién cai lay chinh minh. Chang han khi ta mudn giang vé
nhirng nguy hai clia sw gian di¥ thi chinh ta cling khéng dwoc gian div, néu khéng thi
khé ma thuyét phuc dworc ai khac. Déi véi viéc thuyét gidng vé duc vong va sy thod man
cling thé.

Vé van dé nay, mot vi lat-ma ma t6i biét co Ian viét thw cho t6i ké rang tai Tay tang to
khoang ba mwoi nam tré lai day, ngudi Tay tang da xay dwng dwoc nhiéu tu vién voi
nhirng ngéi chua nguy nga va nhirng pho twgng quy gia, nhwng trong thoi gian doé tuyét
nhién khéng thay ho néi la da xay l1én dwoc mét treéng hoc nao hay bénh vién nao ca.
T6i tin chac rang néu la nhirvng cd dao Thién chua gido thi ho sé khdng lam nhw thé.
Nhirng vi lat-ma tré tudi thi ban ngay mac 4o nha tu mét cach binh thuwéng, nhung dén
tbi thi thay trang phuc va di dw nhirng buéi tiép tan cta thé tuc va lai con hanh dong nhw
nhirng nhan vat quan trong hoac gia dang la nhirng nha kinh doanh giau cé. Téi tw hoi
DPlrc Phat c6 1am nhw thé hay khéng. Ho con cdng khai deo ca nhivng chiéc ddng ho
hiéu Rolex nira... N6i thé chir toi cling c6 mét cai ! (Ngai bat cuwdi that to). Toi cd no tw
khi t6i thoat khdi Tay tang, chi cé cai day deo thi khéng phai thi that ! Téi tw nghi rng
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c6 thé nhirng vi lat-ma deo déng hd Rolex bang vang, di xe sang trong, nhung khi ho
gdp mot ba cu gia an may doi khd thi chwa chéc ho da ném cho ba cu mét cai nhin.

Sw that 1a nhu thé : Pirc Phat thuyét gidng vé sw khiém tdn va tan tuy vi ké khac, nhung
chuing ta thi khéng hé ban tdm chut nao vé nhivng 10 day 4y. Theo y t6i, day 1a mot
trudng hop ma béo chi nén td cao nhirng hanh vi dao dirc gid. D4y la viéc quan trong
phai lam.

DPlrc Phat day phai thuyét gidng cho ké khac sao cho thich hop véi nhu cau cla ho va
ddng thei phai git nhirng hanh vi ctia minh di ddi véi nhivng gi minh gidng. Hay tuan thi
gi&i luat trwde khi truyén lai cho ké khac.

Ghi chu :

1- Kinh séch géc Han goi la « Thap nhi nhan duyén ».
2- Tong Khach Ba (Tsongkhapa) (1357 — 1438), la mét vj dai s Tay tang sang Iap hoc
phéi Céach 16 (Guelougpa), mot trong bén hoc phai Phét gido Tay tang.

L&i khuyén ngwoi hay suy tw

Ciing nhw cac ton gido khac, Phat gido gém c6 mét sb gido diéu dwoc dem ra hoc hdi
bang phwong phap tw bién (1) va truyén lai cho nhivrng thé hé sau, tir thay dén dé ti,
tuy nhién chinh nhirng ngu®i suy tw da 1am tang thém that nhiéu gia tri cho nhirng I
gido huan 4y bang nhirng kinh nghiém séng ma chinh ho da thyc hién duwgc. Méc du sb
ngudi nay khdng déng dao nhung chinh ho da phat 1&n « 14 c& chién thang » trén
phwong dién thwe hanh. Nhd vao s binh I&ng tinh than va sw quan thay sau xa, ho da
dat dwoc nhirng kinh nghiém thién dinh va nhirng thanh dat ndi tam, da thdi sy sdng
vao nhirng hiéu biét ly thuyét ma néu khéng cé phan sinh khi dé thi nhirng hiéu biét ly
thuyét chi phang phat mot chat huyén thoai hay chi mang tinh cach gia tao ma théi. Toi
khéng biét néi gi hon la khuyén khich ho hay tiép tuc c6 gang nhiéu hon.

Ghi chu :

1- Tire ¢6 tinh cach thuan ly.

Loi khuyén ngwoi ¢o diec tin Ion

Trong tAt ca moi tén gido thi hién nhién 1a dirc tin ndm gitr mét vai trd that quan trong.
Tuy nhién durc tin &y can phai dwoc xay dung trén nhirng nén tadng chinh dang. Long
Thuy, mat dai triét gia Phat gido ngudi An thudc thé ky thir Il, cé néi rang sw hiéu biét va
dirc tin phai di sat canh nhau, tay trong tay. That vay, Phat gido xem dtrc tin la ngudn
g6c mang dén cho ta sy d6i mai toan ven va sw hiéu biét 13 ngudn gbc dwa dén Giac
ngd, tuy nhién ciing thay Long Thu khang dinh mét cach rd rang la « dic tin phai thoat
ra tlr sy hiéu biét trong sang » ; néu néi cach khac thi cau 4y cé nghia l1a phai hiéu duoc
tai sao ta tin.
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Phat giao phan chia dwc tin thanh ba cép bac khac nhau : sy cdm rng, wdc vong va
niém tin virng chic. Dlrc tin do cdm &ng la mét hinh thirc clia nguéng mo, dé 1a dire tin
ma ta cam nhan dwoc khi doc mot van ban nao do, khi gap mét nhan vat khac thudng,
hoac khi nghe ndi vé Dlrc Phat. Blre tin clia wéc vong ham ch(ra khai niém ciia mét sw
cb gang : ta wéc vong dwoc hiéu biét, dwoc dao sau thém, tré thanh gibng nhw ngu i
ma ta ngwdng md. Ca hai thir dirc tin vira ké khéng cé tinh cach virng bén vi khéng dwa
vao s hiéu biét dich thwc. Dlrc tin virng chac duwoc thiét 1ap trén sw hiéu biét minh
bach, tin réng nhirng gi ma ta wéc vong sé thyc hién dwoc. Blrc tin dé dwa trén ly tri.
Trong kinh sach, B¢ Phat c6 dan do cac dé tir cua Ngai khéng nén tin mét cach mu
quéng vao nhirng 1&i Ngai gidang ma hay kiém chirng nhirng 1&i néi ctia Ngai gibng nhw
ngudi tho kim hoan dap, ndu va kéo vang dé kiém chirng d6 tinh khiét ctia no.

Trudng hop vira néu Ién ciing twong tw nhw viéc sung kinh. Néu sy suing kinh khéng
dwoc dat trén can ban virng chac sé rat hoi hot. Mot sd Phat tir, ngwdi Tay tang hay
nhirng ngudi khac ciing thé. Ho mang trong 16ng mét sw tén kinh 1&n lao dbi véi ngui
thay tinh thAn nhwng néu ngudi thay qua ddi thi 16ng sting kinh ctia ho ciing bién mét.
T4t ca déu chdm dit trong long ho va noi nwong twa trwdc day dé ho hoc héi ciing sé
vinh vién khép ctra lai. Tuy rang trén phwong dién tuyét déi, du cho ngwdi thy dang
hién dién bang xwong thit hay da khuét thi ciing khéng co gi khac biét ca. Nguoi thay
twong trwng cho ban thé téi hau cdia tam thirc, l6ng tir bi clia nguoi thay khong thé bi
ngdn cach b&i khéng gian. Nhirng ai hiéu dwoc nhivng diéu Ay sé tranh dwoc sy bam
viu vao hinh twéng nhan dang clia ngwdi thay. Ho nén hiéu rang, mac du nguoi thay da
rdi bd I&p vé bén ngoai bang xwong thit, nhwng xuyén qua phan than xac tuyét déi thi
s ho tri va sinh hoat cuta vj éy van ludn ludn hién dién. DU ngudi théy van & bén canh
hay khéng con nira thi ciing chdng c6 gi khac biét. Luc ndo ta ciing cé thé thién dinh
hwéng vao ngudi thay ctia minh (1).

Néu mot ngay nao dé nguwdi thay cé rdi bd thé gidi nay va khi do ta nghi rang long sung
kinh cta ta mat hét dbi twong thi day c6 nghia 1a sw sung kinh cla ta van con vuéng
mac trong sw bam viu. Ta chi xem vi thay &y nhw mét ngudi ban déng hanh, mét ngudi
binh thuwdng, moét ngudi phdi ngdu hay mét ngudi than thudc ma théi. Trong trwdng hop
nhw thé, sau khi mat di thi nguwdi thay sé hoan toan bién mét va phan ta thi cling chang
biét phai 1am gi. Nhirng gi ma ta da cdm (ng trwdc day nhat dinh khéng phai la sw sung
kinh thwe suw.

Ghi cha :

1- Trong Phét gido Tay tang, vai tro clia nguoi thay rat quan trong. Thay va dé ti buéc
chét vao nhau bdng mot méi tuong quan that than thiét, trong muc dich gitp ngudi dé tor
phét hién duoc ban thé dich thuc cia minh. Trong buéc dau, ngudi dé tr dat hét long
tin vao thay minh dé hdi nhap véi thuc thé séu xa cida vi &y va nguoi thay thi giup cho
dé to tinh khiét héa tam thire cua minh. Cudi cung thi hai déi tuong thay va dé tor sé tré
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thanh mot, dé khém pha ra ban thé dich thuc cua tdm thirc, tire la « than tuyét dbi cda
Phat », la hién than caa tri tué va tcr bi.

Loi khuyén ngwoi khéng co thai do

chia ré tén giao

Téi thay cé hai thai dd cé thé goi 1a khdng chia ré tén gido. Thir nhat 1a sw kinh trong dbi
V@i tat ca cac truyén thdng. Chéng han nhuw ti [a mot ngudi Phat gido nhung ddng thoi
t6i cling hét strc nguwérng mé Thién chua gido va cac tén gido khac.

Thai d6 thr hai la khdng nhirng chi kinh trong cac ton giao khac, ma lai con mubn dwoc
tu tap theo cac tén gido Ay niva. Vi thé ma cd mét sb ngudi vira tu tap c& Thién chua
gido 1an Phat gido. Dén mot mire d6 nao dé thi diéu nay hoan toan co thé thuwc hién
duworc.

Tuy nhién néu muén tién xa hon trén con dwéng tu tap thi lai khac. Khi suy tw sau xa vé
« tdnh khéng » (1) va « hién twong twong lién » (2) cha tat cd moi sy vat thi sé rat kho
dé chap nhan mot vi Troi sang tao tw hién hiru va bat bién. Ciing thé, néu ai tin cé6 mot
vi Troi dirng ra sang tao vi tru thi nguyén ly twong lién sé la mét tré ngai cho ho. Dat
dén mot mire do ndo do, ta sé nhan thay nhixng han hep thudc nén tadng chung clia cac
ton gido va dén luc do thi ta bat budc phai chuyén moén héa (3), néu cé thé néi nhw thé.
Diéu d6 khéng hé ngan c&dm ta kinh trong cac duworng huéng tu tap khac, nhwng qua that
khé dé tu tap chung.

Ngoai ra trong Phat giao con cé6 mét nghi thire riéng biét goi la « quy y ». Khi da quy y
Phat thi t6i khong méy tin la nguwdi ta con co thé quy y chia Ki-td, néu khdng mudn thay
minh d&ng tredc mot ngad ba dwong (4). Trong trwdng hop dac biét nhw thé, téi nghi
rang tét hon hét 13 hay c&r xem dang Ki-Té nhw mot vi Bo-tat.

Ghi chu :

1- « Tanh khdong » la mét khai niém vé cung quan trong trong Phéat giao. « Tanh khéng »
x&c dinh ban thé dich thuc cla van vat. Tat cd moi hién tuwong, tirc moi bién cé va sw vat
ké cd nhiing tw duy va xuc cdm, déu khdng c6 mét thurc thé tw tai ma chi la két qué luén

luén bién déng va déi thay, do vé sb6 nguyén nhan va diéu kién gép phan lam cho chiing

phét sinh, tw chung khéng c6 mot sw hién hiku néi tai va bén viing nao ca. Vi thé ban thé
cla chung goi la « tanh khéng ».

2- Con goi la « Ly duyén khéi » trong céc kinh sach géc Han. Khai niém nay chi dinh sy
twong lién, twong két, va twong tao cla tat cd moi hién tuong trong vi tru. Khéng c6 mot
hién twong nao trong vi tru nay co thé tw n6 hién hiru mot cach déc lap vi tat cd moi
bién cb va sw véat, moi tw duy va xuc cam, déu 1é thudc vao nhau, tuong tac véi nhau.
Khéng cé mét hién tuong nao tw né cé thé hién hitu mét céch ndi tai, bat bién va doc
lap.

3- Ture la phéi chon mét tén giéo nao dé dé tién xa hon.
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4- Pirc Pat-Lai Lat-Ma thuong néi rang khéai niém vé mot vi Troi khéng dét thanh van dé
cho nguoi Phét gigo, néu khéi niém doé duoc xem la tinh thuong yéu vé bién. Tuy nhién
né sé tao ra van dé, néu xem doé la nguyén nhan dau tién sang tao ra thé gidi nay.

Theo thién nghi ctia ngudi dich thi viéc kinh trong tat ca céc ton gido la mét diéu hién
nhién, cén thiét va bat buéc, vi tinh cach da dang ctia con nguoi va bdi cédnh ctia nhan
loai qua khéng gian va thoi gian. Néu biét kinh trong ton gido thi cling phai biét kinh
trong con ngudi, nhét Ia nhan phdm va sw tw do suy nghi cdia con nguoi. Khéng nén
dung strc manh, uy quyén, tién bac, &p luc tinh cdm, loi dung hoan canh cta ké
khéc...dé &p dat mét tén gido, du la bat ctr mét tén gido nao ciing thé, vi day la ngudn
gobc dua dén chia ré va cé thé gay ra chién tranh, nhw ngudi ta da tung thay qua lich st
cla x& hoi con nguoi, ter trrde thoi trung cé cho méi dén ngay nay.

Loi khuyén ngwdi muén tu tap
theo Phét giao

Theo nguyén tac chung, t6i nghi rang tén gido ctia cha me minh Ia tén gido thich nghi
nh4t cho mbi ngudi. VA lai that ciing khoéng tét néu chay theo mét tin nguéng nao do roi
sau nay lai ttr bo.

Ngay nay, nhiéu nguoi rat quan tam dén doi séng tinh than ma dac biét nhat la Phat
gido, nhung thwéong thi ho khéng suy xét can than dé y thirc minh dang dan than vao
mét lanh vue tinh than c6 nhivng déc tinh nhw thé ndo. Trudc hét phai tim hiéu xem con
dwong ma ta chon lwa coé thwe sy phu hop véi ban chat va wéc vong cula ta hay khong.
Hay tw xét xem minh c6 di kha ndng dé theo dudi hay khéng va sé gat hai dwoc nhirng
gi tét lanh sau khi tu tap. Hay nghién ctvu nhivng |&i gido huén can ban truéc da. Trudc
khi bwéc vao Phat gido, ta khéng thé nao biét hét dwoc, tuy nhién ta van co thé thau
thap dwoc mot sé hiéu biét kha diy da vé nhirng gi chinh yéu va tiép theo dé nén suy
nghT mét cach nghiém tuc hon. Sau cling, khi da xem xét can than thi ta méi nén quyét
dinh va nhw vay thi méi that la tron ven. Pwoc nhw thé chang nhivng ta c6 thé di xa hon
va néu mubn thi cé thé phat nguyén va xuét gia han.

Nguoi ta co thé tim thay trong Phat gido rat nhiéu phwong phap thién dinh. Cac phuong
phap &y gébm c6 sw ly luan phan giai, tap trung phi khai niém vao moét vat thé duy nhéat,
l&ng that sau vao ndi tam. Cac dbi twong cda thién dinh cé thé 1a hién twong vo thuwong,
tinh vo nga, sw khd dau, tinh thwong yéu, long tir bi va nhiéu chi dé khac niva. Tuy
nhién, mudn tu tdp mot cach nghiém tic thi can phai cé mét vi thay kinh nghiém va dang
tin cay dé hwéng dan.

Vi thay gidng day cho ta sé& gitr mét vai trd that then chét. Vi thé cling phai nhan xét xem
vi &y c6 chan chinh hay khéng, cé héi di nhivng phdm tinh dung nhw mong muén hay
khéng, con vé phan ta thi da sén sang va quyét dinh theo vij thay 4y chua.
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NGi van tat 1a ta hay hét sirc than trong. Khéng nén tré thanh ngwdi Phat tir ma khong
nght suy va khéng biét gi ca. Hay cb tranh truéng hop theo Phat gido chi vi cam thay
thich réi vé sau mai biét 1a cach tu tap nay hay cach tu tap kia khéng phu hop véi minh
hoac la minh khéng du sirc dé thwc hién.

M6t sb ngudi khi nghe néi c6 mét vi lat-ma thuyét gidng & dau do, lién db xo toi va dat
hét tin twédng vao vi nay ma chang can tim hiéu gi ca va ciing khéng hé tim hiéu xem vi
4y c6 hoi du nhixng pham tinh can thiét hay khéng. Sau mét thdi gian, ho mai thay vi
thay &y mang nhiéu khiém khuyét. Nhiéu nguwdi My da dén day tim t6i va ké lai mot s
trwdng hop nhw thé. Ho nghe ndi cé mét vi lat-ma gan noi ho &, tire thdi ho dat hét long
tin vao vi nay mac du nhwng chwa kip tim hiéu can ké. Ho tiép nhan nhivng I&i gido huén
va nhét 1a chiu 1& thu phap, nhwng mot hom thai d6 cla ho béng dwng thay ddi han. Ho
dung dung ndi gian va tuyén bd xem c6 ai mudn nghe chuyén tén lat-ma 4y da lam dung
tinh duc v&i cac ngwdi ban gai ctia ho hay khéng, thé la ho da vo diia cd nam dé nght
sai lam vé Phat gido. Nhirng nguwdi 4y tw giao minh cho nhirng vi lat-ma thiéu kha nang
va da lam mat di uy tin cGa nhirng 1&i gido huén dich thwc, rdi sau d6 lai db trach nhiém
cho Btrc Phat da lam ho théat vong. Viéc éy tlr ddu ma ra ? Chinh la thai dé ctia nhirng
ngudi khéng dwoc dung dan. Trudc khi quyét dinh diéu gi, phai tim hiéu that can than.

Quan xét mot ngwdi thay 1a buwédc quan trong dau tién trén dwdng tu hoc, kinh sach déu
c6 néi dén diéu nay. Néu chon mét mét vi thay tinh than ma khéng kip nghi suy gi c3,
dén khi nhirng khiém khuyét ctia vi &y xuét hién, 1& tat nhién | ta s& cé cam giac nhw bj
giang cho mét tai hoa. Du sao, khi da phat nguyén va tiép nhan 1& thu phap thi tét hon
dirng dé cho nhirng y nghi khéng tét phat sinh.

Béat cir mdt con ngwdi ndo ciing ¢ nhirng pham tinh tét va nhirng khuyét diém. Kinh
sach noi rang mat vi thay tinh than phai hdi di nhirng phdm tinh cao hon ching ta,
nhung that sy cau 4y co nghia la thé nao ? Vi du mét ngudi nao dé duoc thu gido truc
tiép bang khau truyén, mét phwong phép tu tap ma ngay nay da tré nén rat hiém hoi, thi
du cho nguwdi &y khong cé nhivng hiéu biét I16n lao nhuwng trén phwong dién truyén thu
thi ho dat dworc mét cai gi d6 ma ta khéng cd, va trong gidi han cla y nghia 4y thi ho
van hon ta.

Néu ta lién hé v&i mot vi thay khong tét va da tiép nhan tir vi nay nhirng 16i gido huén
ctia Birc Phat thi vi 4y van xirng dang dé cho ta mang on. Néu nhin duwéi géc canh d6
va néu nhu ta xem ngudi thay 1a mét ké tam thuwong, hodc té hai hon 1a bat than ta
khinh ghét vi 4y, thi thai do clia ta khéng dwoc dung dan I&m. Ngay ca trwong hop ta céd
héi tiéc di niva thi vi &y cling tirng la ngudi hwdng dan tinh than cho ta, vi thé ta ciing
nén tranh nhirng thai d6 qua cyc doan.

N6i nhw thé khéng c6 nghia la ta bat budc phai tiép tuc tiép nhan sw gido huén cua vi
4y. Ta hoan toan tw do tranh khéng gép vi &y ni*a. Noi chung, khi ta da tiép nhan nhirng
|&i gido huén clia Birc Phat qua mét ngwdi nao dé thi néu cé thé va tét hon hét 1a nén
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trau doi long tin twdng cla ta noi ngudi ay. Néu khdng thye hién dworc thi théi, nhung
phai gilr thai d6 dung hoa, khéng nghi tét ma ciing khéng nghi xau.

Con mét diéu niva la khédng nén nghi rang khi tu tap Phat gido 1a ta c6 thé bay bdng 1&n
tr&i xanh, di xuyén ngang duoc vat chat hay nhin thdy duoc twong lai. Muc dich cua
viéc tu tap Phat gido la chd déng tam thirc cia chinh minh chir khéng phai dé dat dwoc
nhirng quyén néng ky diéu. Cling c6 thé khi da khac phuc dwoc tam thire thi dan dan
tirng chut, vai kha nang nao dé6 ma nguoi ta goi la « ky diéu » cling cé thé xay ra, nhuwng
d4y chi nhirng gi phu thudc. Néu ta xem nhirng thir &y 1a dbi twong chinh cla sw tu tap
thi that sw tdi khong tin chut nao réng day la sw tu tap Phat gido. Nhirng ngudi ngoai
Phat gido ciing c6 nhirng loai kha nang nhw thé. Hinh nhw cé mét luc KGB va ca CIA
ciing chd y dén nhirng kha nang nay (1). Vi vay ta hay nén gilr 1ay sw than trong cho
chinh minh.

Ghi chu :

1- KGB va CIA la cac co quan tinh bao cta Nga va My. Cac co quan nay da ting
nghién ctru viéc dung than giao cach cam (g dung vao viéc truyén tin va gién diép,
nhung hinh nhw dé thét bai (?).

L&i khuyén nguwoi tu tap Phat giao

Trong lanh vwc tu tap tinh than, ltc khéi dau thi thweng thuwdéng moi ngudi déu rat hdng
say, tiép theo d6 thi ngong trong két qua va sau cuing thi nan long réi dam ra chan nan.
Trudng hop ay 1a dau hiéu cho thdy mét cai nhin qua thién can. Mong doi két qua
nhanh chéng la mot diéu sai lam, tri trwdng hop clia nha du-gia Mat-lac Nhat-ba
(Milarepa) (1). Phai chang vi mudn nhdn manh dén diéu dé ma kinh sach da ghi chép
réng DPrc Phat mat dén « ba thoi gian kalpa vé tan » (2) trwédc khi dat duwge Giac ngd
hoan hdo ? Nhw vay vé phan ta thi lam thé nao cé thé dat dwoc Giac ngd sau vai nam
an cw ? Nhirng diéu trén day chivng té ta chéng hiéu gi vé céac Idi gido huén ca. Nhiéu
ngudi van nghi rang chi can cdm cai chudéng nhé (3) ma I&c trong ba nadm thi sé dat
duwoc thé dang phat, qua that hét strc ngay tho.

Nhiét tinh tu tap l1a moét diéu tuyét voi, nhwng ciing phéi hiéu rang Birc Phat da mét dén
ba th&i gian « kalpa » vé tan dé tich Iy tri tué va nhirng diéu xirng dang, vi vay hay
nhin vao day dé hiéu rang ta sé phai can that nhiéu thoi gian dé dat dwoc sy Giac ngd
toi thwong. Theo Phat giao Bac tong, thi Birc Phat da dat dwoc Giac ngd tir trieéc qua
than xac tri tué (4). Sau d6 Ngai hién hién trong than xac hinh twéng (5) dé lap lai twr
dau qua trinh ctia Giac ngd. Nhwng dau phai day 1a ly do dé cho ta vin vao ma bét
chuwéc thue thi nhw Birc Phat, ¢ phai thé khéng ? Ching ta chi la nhirng chang sinh
tap budc theo vét chan cla Phat, va ciing ché bao gi& quén Ia ngay trong kiép nhan
sinh cudi cung, chinh Ngai ciing phai mét sau nam gian khd. Néu hiéu dwoc nhirng diéu
4y, ta sé tranh dwoc cai nhin thién can.
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Qua dung la ngudi ta co ndi con dwéng tu tap mau le clia Kim cwong thiva cé thé giup
dat dwoc thé dang phat mét cach nhanh chéng, khéng can loai bd nhirng xdc cam tiéu
cwe. Nhung nhu thé khéng phai 1a khéng nguy hiém. Trong tiéu sir ctia ngai Mat-1ac
Nhat-ba cé mét giai thoai nhw sau. C6 mét vi lat-ma néi v&i ngai Mat-lac Nhat-ba réng: «
Néu ai thién dinh vé nhirng I&i gido huén cla ta vao ban ngay thi sé thanh phat ngay
ban ngay, nhirng ai thién dinh IGc ban dém sé& thanh phat lic ban dém, con nhirng
nguw®i may man hudng dwoc nghiép thuan loi thi khdi can thién dinh [am gi ». Ngai Mat-
lac Nhat-ba tw tin mot cach chac chan minh l1a mét trong nhirng ngu®i may man ay, va
ngai lién di ngt ! Néu ta bat chwéc nhivng chuyén nguoc doi nhu thé thi co thé ta sé rat
hung hé lic du nhwng sau dé thi that vong nhanh chéng. Nguoc lai, néu hiéu ré dwoc
nhirng buwdc tién hanh trén con dwdng tu tap thi ldng nhiét thanh cla ta sé khéng bao
gi® suy giam. Hiéu duwoc diéu Ay that 1a quan trong.

Mét diém khac nira la tén gido thwdng dwa ra nhirng gidi luat hay nhirng quy tac dao
dirc & nang cao gia tri con ngudi. Trong Phat gido néi riéng, cé mét sd ngudi khong
quan tdm ding mirc dén khia canh dao dirc d6 ma chi biét lo thién dinh d& mong che
nhirng két qua diéu ky. Tuy nhién chd mai ma khong thay gi xay ra nén ho vé cuing chan
nan.

Toi xin [ap lai mot l&n nira, muc dich cua viéc tu tap Phat gidao khong phai dé dat dwoc
nhirng kha nang ky diéu ma 1a dé bién cai 14y con ngu®i ctia chinh minh. Tré ngai I&n
nhét la ta chwa s&n sang dé hy sinh thoi gier can thiét cho viéc thwe hién dé. Ta nghi
rang Dirc Phat can dén nhirng thoi gian « kalpa », nhwng minh thi chi can hai hay ba
nam la gidi quyét xong moi chuyén. Vi thé ma t6i nghi con dwédng tu tap Béc tong rét
can thiét. Khi da dat dwoc mot sw hiéu biét vivng chéc trén dwdng tu tap va néu sau doé
ta that sy mudn budc vao Kim cuong thira, thi luc &y ta méi cé thé hoi di quyét tam, du
cho phai dé ra ba thoi gian « kalpa » di niva. Khi da hoi di nghi luc, ta méi cé thé tu tap
theo Kim cwong thira dwoc. Day 18 mét phwong phap mang dén s tinh lang cho tam
thirc va dat dwoc sw quan chiéu sau xa mot cach dé dang hon, va khi d6 ta mai co
nhiéu co may dé thanh céng hon.

Nguworc lai, khi chwa thu dat dwoc cdn ban virng chac ma da hap tap khéi sy ngay voi

Kim cwong thira thi ta cé thé gap nguy co twédng lam rang minh sé dat dwoc dé dang

thé dang phat « trong mot kiép sdng va bang mét than xac » nhw ngudi ta thudng noéi.
Ta cling c6 nguy co bién vi than linh do giac (6) trong khi tu tap thién dinh thanh vi tri
sang tao ra vi tru va nghi rang néu dat hét dire tin vao vi nay thi vi nay sé ban cho moi
kha nang siéu viét, dwoc sbng lau, giau sang, va moi thi khac niva, ké ra khdng hét.

M6t sb ngudi khdng hoan toan tin twéng vao cac |&i gido huan ctia Birc Phat nén chi
l&n quén trong viéc tim hiéu vé&i tinh cach hoc hdi. M6t s6 ngudi khac thi tin twdng vao
gido huan cta Dirc Phat, nhwng lai chi nghién ctiru bang nhirng hiéu biét tri thirc, hoan
toan cdé tinh cach ly thuyét. Muc dich chinh cta gido huan Phat gido 1a gitp bién cai ban
than ca chinh minh, nhwng khéng phai la cach gan thém cho minh nhivng hiéu biét
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mé&i. Néu sau khi hoc héi ma khéng dem ra dé thuc hanh bang thién dinh, thi hoan toan
khéng c6 mét ich lgi gi ca. Ta sé gap nguy co tré thanh mot « ngwdi Phat giao chan
nan », mot ngudi chi hiéu gido huan cla Dlrc Phat trén mat ly thuyét, néi thi rat hay
nhwng hoan toan khéng biét gi vé « hwong vi » ctia Phat phap, chang qua cling vi ho
khong biét chuyén sw hiéu biét thanh kinh nghiém séng cho ho. Nguorc lai, néu biét ap
dung nhirng 1&i gido hudn vao ban than minh thi ta s& kham pha ra nhirng « hwong vi
dich thwe », va nguy co tré thanh « mét k& chan nan » sé khdng con nira. Vi thé phai
thdm nhuan that sau nhirng 16i gido huan vao tam thire. Hiéu biét va thuc hanh luén
phai di d6i v&i nhau.

Nhirng ai mudn chon mét cudc séng thién dinh va nhirng khodng th&i gian an cw 1au
dai, chdng han nhw cach an cu ba nam theo truyén théng Tay tang, thi phai chuan bi
trudc that can than qua nhivng lan « tu tdp mé& dau » (7). Tw giam minh gitra bdn birc
twdng ma khong biét thyc thi ding dan sy tu tap d& huwéng tam thirc vao con dworng
tam linh thi cling khéng khac gi ngdi trong ti ma théi. Néu trong khi thién dinh ma ta chi
biét tung niém nhung khéng y thirc dwoc gi ca thi an cw cling chang ¢é ich loi gi. Trwdc
khi an cw, ta 18 mot ngudi binh thwdng, nhwng khi tré ra ta cling van con nguyén nhuw
ci. Biét dau ta chi thuc hién dwoc theém mét thir mai, Ay |a sy kiéu hanh, vi ¢ thé ta
nght rdng da tw giam minh trong ba ndm nén ta x(rng dang mang danh mét vi « lat-ma
». Nhw thé c6 ich loi gi hay khéng ?

Trai lai néu chuyén can ngay trong luc tu tap mé& dau, va sau doé thwe hanh moét cach
thwdng xuyén viéc tu tap chinh yéu trwédc khi an cw ba nam, thi chac chan sau khi hét
thdi gian an cw, tw duy, ngdn t va hanh vi cla ta s& hoan toan bién cai. Hoadc itra ta
ciing tré thanh moét nguwdi ky cwong hon, va dé ciing la mot diéu dang mirng.

Vi tw cach mot Phat tir, néu ta wéc mudn xa than cho cac codng trinh nhan dao thi day
ciing la mét diéu tét nhwng can phai xét lai xem chil tAm clia ta ¢é hoan toan tinh khiét
hay khéng. DU sao thi mét hanh déng xa hoi don thuan, khéng di déi véi tinh thwong va
long tir bi, cling chwa phai 1a mét hinh thire dan than cla Phat gido, nhét 1a khi ta chuwa
quy y Phat.

Chinh vi thé ma ngoai nhirng cdng tac x& hoi, ta nén danh ra mét phan thoi gior dé tu
tap, an cw va thién dinh vé vé thuwong, khéd dau, v.v.

Ghi chu :

1- Méat-lac Nhéat-ba (Milarepa) (1052-1135) la mét dai sw du-gia Tay tang, dwoc xem nhw
mét Thanh nhan. Ngai dé lai that nhiéu bai thi ca bat hd, duoc gép nhét va ghi chép lai
trong mot tap séch rét néi tiéng, mang tén la « Thap van ca » (Muwdi van bai ca ctia Mét-
lac Nhat-ba).

2- Kalpa la tiéng Phan, dich &m la Kiép hay la Kiép-ba, kinh séch Tay phuong dich Ia
éon hay aeon, Ia mét khai niém trong Phét gido chi dinh mot thoi gian that dai. Méi Kiép
twong trung cho mét chu ky gém cé sinh, thanh, hoai, diét cda céc thé gidi. Truong hop
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trén day c6 y néi Plrc Phat da tréi qua vo luong kiép trong mot thoi gian that dai truée
khi dac dao.

3- Trong céc bubi Ié thudc Phéat gido Tan-tra, ngudi hanh I& thuong Idc mot cai chubng
nhé dé tuong trung cho Tanh khéng hay la Tri tué. Ba ndm la cé y nhdc dén thoi gian &n
cw ba ndm, ba thang, ba ngay theo truyén théng Tay tang. Qua céu ndéi cé tinh cach
chém biém trén day, Pirc Pat-Lai Lat-Ma mudn nhan manh dén céch tu tdp mu quéng
clia mét sé nguroi chura thuc hién duoc gi ma da nghi dén két qua.

4- Con goi la Phap thén hay Chan nhu.
5- Con goi la Bao thédn hay Thu dung than.

6- Céc vj « than linh » lam déi twong cho sw quén twéng trong khi thién dinh khéng phai
la nhing vi than linh hién hitu bén ngoai ma chi la nhiing biéu hién ctda thuc thé néi tam
cta chinh minh, hay ban thé téi hau ctia chinh minh. Tu tp bang cach quan tuéng nhw
thé nhdm vao muc dich bién céi tam thirc ciia ngudi hanh gid tré thanh hoan hdo hon.

7- « Tu tAp mé& dau hay khai mao » la dé chuén bj tdm thirc truée khi bude vao céch « tu
tap chinh thire ». Trong céc giai doan nay phadi c6 mét vj thay gidi huéng dan va xéc
nhan du stre, sau dé méi dwoc &n cw ba ndm, ba thang, ba ngay.

Loi Két

Vai l&i khuyén trén day khong phai [a nhivng bién luan triét hoc trivu twong va phire tap.
Nhirng I&i khuyén 4y chi phan anh nhirng gi téi nghi tir day long va dwoc bdi dap bang
nhirng kinh nghiém séng cta chinh toi.

Lwong tri gilp ta nhan thay kiép sbng con ngwdi that qua ngén, va nhac nhé ta nén st
dung cai khoang thdi gian ngén ngui 4y trén dia cau nay dé lam mét cai gi hiru ich cho
ca ta va cho nhirng ngui khac nira.

That nght cling ngugc doi la ta khdng thé nao lam dwoc mot viec gi c6 ich lgi cho ca
nhan minh, néu diéu 4y khéng mang dén ich lgi cho ngudi khac. Du mudn hay khéng,
tat ca ching ta déu lién hé véi nhau va khéng thé nao tuwéng twong duoc trweng hop ta
c6 thé tim thdy hanh phic don ddc cho riéng minh ta ma théi. Nhirng ngudi chi biét nghi
dén ban than minh thi sém muén gi cling gap phai khé dau. Quan tdm dén ngudi khac
that ra Ia cham lo cho chinh ban than minh ma ta lai khéng hay. Vi thé ngay ca trwéng
hop ta quyét dinh séng ich ky thi hay c ich ky mét cach that théng minh : tirc 1a hay
giup d& ké khac !

Théi thwong ta khéng dé y so sanh gitra nhirng gi thiét thwe va nhivng gi thir yéu. Subt
ddi ta c&» ngwoc xudi theo dudi nhirng thich tha, nhwng chidng hién hién va bién méat
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khéng ngtrng va méi 1an déu lwu lai trong ta sw bét toai nguyén. Ta ¢b gang di tim hanh
phuc véi bat c gia nao, nhwng khéng bao gi¢ tw hdi trén con dwdng di tim hanh phuc
do ta ¢6 lam cho nhirng ngudi khac dau khd hay khéng. Ta s&n sang lam bat ci diéu gi
dé gom gop va bao vé clia cai, mac du rang ching khang 1au bén va ciing chang phai 1a
ngudn gbc that sw mang lai hanh phuc cho ta.

Tam thire ta thi nudi dwdng han thu, ganh ti va moi xic cam tiéu cye, nhwng ta lai hoan
toan vo tinh khéng y thirc dwoc la nhirng thir cdm tinh &y khéng thé nao twong hop voi
s thanh than va an binh trong ndi tam ta dworc. Tri théng minh Ia gia san riéng cta moi
con ngudi nhwng ta dem dung né dé toan tinh, gom gép nhiéu hon, méc cho ngudi
khac phai chiu thiét thoi. Rut cudc thi chinh ta chi tim théy dau khé va lai con thém mot
diéu phi ly cudi cuing niva, 4y la ta lai d6 16i cho ké khac da khién ta khé dau.

Hay str dung tri thdng minh mét cach y thire. Néu khéng thi chang biét phai can cr vao
dau dé bao rang ta hon loai thu vat ?

Néu that sy ta mudn mang lai y nghia va hanh phuc cho d&i minh thi trwdc hét phai suy
nghi mét cach lanh manh. Hay trau déi nhirtng phdm tinh nhan ban tiém tang trong méi
ngudi ching ta, nhuwng tiéc thay ching ta da chén vui nhivng phdm tinh 4y qua sau, bén
dwé&i nhirng tw duy ban loan va nhirng xtc cdm tiéu cuc.

Hay vun bdi tinh yéu thwong va ldng tr bi vi chinh hai thir &y maéi that sw mang dén y
nghia cho sw sdng va tat cd moi thir khac déu chi la thir yéu ma thoi. DAy la cai ton gido
ma td6i mudn thuyét gidng véi cac ban, hon ca Phat gido niva. Cai tén gido Ay that don
gidn. N6 c6 moét ngdi dén va cai ngdi dén Ay chinh |a con tim ctia minh. Gido ly ctia né 1a
tinh thwong va long ti bi. BPao ddrc cta né la tinh yéu thwong va sy kinh trong nguwoi
khac, du cho ho bat cir 13 ai. K& thé tuc cling nhw ngwdi tu hanh, ching ta chang cé moét
sw lwa chon nao khac hon nhw thé, néu that sw ching ta mudn lam mét cai gi khac hon
la séng lay 14t qua ngay trén cdi thé gian nay.

Long tét, sw ngay that, nhirng y nghi tich cuc, tha thir cho nhirng ai 1am diéu sai trai voi
minh, d6i x& v&i moi ngwdi nhw ban hivu, clru gitp nhirng ai dang dau khé va nhat Ia
dwrng bao gi& xem minh trdi hon ngudi khac : nhirng 161 khuyén nay du cé qua don gian
di niva thi ta cling nén mang ra ap dung dé th&r xem ching c6 mang lai hanh phuc cho
ta hay khong.

Dharamsala, thang bay, nam 2001

(PAT-LAI LAT-MA

Nguén: http://thuvienhoasen.org/p26a4054/loi-ket
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