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RԄm th§ng BӶy 
 
Theo t²n ngҼ֭ng cֳa d©n gian, m֣i nŁm v¨o ng¨y RԄm th§ng 7 ngҼ֩i ta thҼ֩ng 
c¼ng vong linh ngҼ֩i khuӸt. Theo d©n gian ngҼ֩i ta tin rԄng sau khi chԒt, m֣i 
ngҼ֩i ai cȈng c· linh h֟n, l¼c c¸n s֝ng l¨m nhֻng vi֓c l¨nh sԐ ĽҼ֯c sinh vԚ c»i an 
lӴc, ngҼ֩i l¨m nhiԚu t֥i §c vԚ s§t sinh vԚ gian tham, h¨nh vi Ľ֥c §c v֧i ngҼ֩i kh§c 
hay th¼ vԀt sԐ b֗ qu׃ dֻ bԂt xu֝ng ©m ty ch֗u c§c h³nh phӴt, hԒt b֗ h³nh phӴt sԐ 
ĽҼ֯c Ľi ĽӺu thai, hӴng thֵ ba l¨ ngҼ֩i c· Ľ֩i s֝ng b³nh thҼ֩ng sԐ ĽҼ֯c Ľi ĽӺu thai 
s֧m tr֫ lӴi l¨m ngҼ֩i. 
 
NgҼ֩i ta tin rԄng nhֻng kԎ b֗ tai nӴn, tr¹i s¹ng, lӴc ch֯, chԒt r֟i kh¹ng c· nҺi 
nҼҺng tֽa, kh¹ng th©n nh©n c¼ng kiԒng phӼm vԀt, n°n Ľ·i kh§t, ph§ ph§ch ngҼ֩i 
s֝ng, cho n°n cӺn c¼ng kiԒng cho h֙, ĽԜ h֙ ĽҼ֯c no l¸ng kh֛i ph§ l¨ng, ph§ x·m. 
 
Do Ľ· trong d©n gian, sau ng¨y RԄm th§ng BӶy ngҼ֩i ta c¼ng C¹ H֟n, b¨y m֥t 
m©m l֑ vԀt, nh¨ gi¨u c·, c§c cֹa h¨ng h֙ c¼ng g¨ quay, v֗t quay, x¹i, ch¯ é, nh¨ 
b³nh thҼ֩ng hay ngh¯o c· chi c¼ng nӸy, c· khi tr°n m©m c· m֥t dǫa ĽԀu ph֥ng 
nӸu, m֥t c§i b§nh tr§ng, mӸy tr§i chu֝i, mӸy kh¼c m²a, mӸy ch®n cҺm, kԌo, 
b§nhé C¼ng xong nhֻng l֑ vԀt c¼ng cho hԒt nhֻng trԎ con h¨ng x·m. NhiԚu khi 
gia chֳ cho biԒt l֑ xong, trԎ con x¼m lӴi gi¨nh giֽt nhau thֵc Łn. 
 
Trong PhԀt gi§o, ch¼ng ta c· sֽ t²ch Ľֵc Mֱc KiԚn Li°n l¨ v֗ Ľ֓ nhֵt thӺn th¹ng 
trong h¨ng Ľ֓ tֹ cֳa Ľֵc PhԀt, sau khi th©n mӾu mӸt, nh֧ mԌ ng¨i d½ng thӺn th¹ng 
v¨o c»i ©m t³m mԌ, gԊp mԌ Ľang ch֗u h³nh phӴt Ľ·i kh§t, khi tr֫ vԚ bӴch cho PhԀt 
biԒt. PhԀt dӴy ĽԒn ng¨y RԄm th§ng BӶy, sau 3 th§ng chҼ TŁng tu tԀp, nh֩ h֙ ch¼ 
nguy֓n cho mԌ ng¨i, ĽԜ ĽҼ֯c si°u tho§t. 
 
Do Ľ·, noi gҼҺng ng¨i Mֱc KiԚn Li°n, sau RԄm Th§ng BӶy, PhԀt tֹ ch¼ng ta c¼ng 
Trai TŁng ĽԜ nh֩ uy lֽc c¹ng Ľֵc tu h¨nh cֳa chҼ TŁng, Ni ch¼ nguy֓n, th©n nh©n 
cֳa ch¼ng ta sԐ ĽҼ֯c si°u sanh t֗nh Ľ֥. 
 
Do vԀy ng¨y RԄm th§ng BӶy ngҼ֩i ta tin rԄng Ľ· l¨ ng¨y X§ T֥i Vong Nh©n, 
ngҼ֩i PhԀt tֹ ch¼ng ta ai cȈng c· th©n nh©n qu§ v«ng, ĽԒn ng¨y nӺy, ch¼ng ta Ľi 
ch½a C¼ng Trai TŁng, nh֩ chҼ TŁng, Ni c· c¹ng Ľֵc tu h¨nh trong 3 th§ng HӴ, cӺu 
nguy֓n cho th©n nh©n ch¼ng ta v«ng sinh vԚ c»i T֗nh. 

 

Nam M¹ ņӴi HiԒu Mֱc KiԚn Li°n B֟ T§t Ma Ha T§t. 

 

BBT/NS/PHӿT H֘C 
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(Kh֫i ĽŁng tַ PHӿT H֘C s֝ 302)  
 

BĀi 4 

 

Giai ĽoӴn cֳ a sֽ  quān thӸy xuyĊn thӸu trong thiԚn 
Ľ֗nh 

 

 Sֽ  quĀn thӸy xuyĉn thӸu (Insight/Pleine 

concience/Chānh niΜm) lÿ gċ? ņĒ lÿ mt֥ sֽ  quĀn thӸy 

trong sĀng, mt֥ sֽ  nhԀn thֵ c minh bӴch vԚ bӶn chӸt t  ֽ

tӴi (nίi t iͧ) c aֳ m֙ i sֽ  vԀt - trĉn phҼҺng di֓ n thuԀt ngֻ , 

thċ kinh sĀch PhԀt giĀo xem mi֙ sֽ  vԀt cȈng ch֕ lÿ 

"nh nֻg gċ Ľęng lÿ nhҼ thԒ". NĒi mt֥ cĀch khĀc vi֧ cĀc 

thuԀt ngֻ  tr uַ tҼn֯g vÿ triԒt h c֙ hҺn, thċ ĽӸy lÿ mt֥ sֽ  

nhԀn thֵ c trֽ c tiԒp vԚ Hi n֓ Thֽ c trung thֽ c v֧ i chČnh 

nĒ. Vÿ ĽӸy cȈng lÿ phĈp thiԚn Ľn֗h ֫  cӸp bԀc cao nhӸt - 
Ľ· l¨ sֽ qu§n thӸy xuy°n thӸu (Insight/Vue p®n®trante) 

hay sֽ "QuĀn thӸy" (Sight) (kinh sāch Hān ngυ gΣi lĀ 

"Quān"/). Sֽ  nhԀn thֵ c vԚ Hi n֓ Thֽ c ĽĒ g֟m cĒ hai 

khČa cӴnh: khČa cӴnh thֵ  nhӸt lÿ s ֽquĀn thӸy xuyĉn thӸu 

vԚ nhֻ ng gċ do-ĽiԚu-ki n֓ mÿ cĒ (conditioned things) 

(t cֵ lÿ "thԒ gi֧ i" nÿy hay lÿ nhnֻg gċ phĘ du trong thԒ 

gi i֧ ĽĒ) (nēi chung lĀ ttͫ cͩ  cāc "hiΜn t̯ ιng" hiΜn ra 

trong thΔ giαi vĀ c ͩbĊn trong tĂm thοc cνa mίt cā thΘ. 

Cāc hiΜn t̯ ιng "hυu hČnh" vĀ "vĔ hČnh" Ľē khĔng thΘ tχ 

chĚng hiΜn hυu Ľ̯ιc, mĀ phiͩ t̯ṋg tāc vĀ liĊn kΔt giυa 

chĚng vαi nhau ĽΘ hiΜn hυu, nēi mίt cāch khāc lĀ chĚng 

khĔng thΘ tχ hiΜn hυu tχ ṋ i chĚng vĀ bεi chčnh chĚng, 

kΘ cͩ  "Th̯ιng ņΔ" nΔu khĔng liĊn kΔt vĀ t̯ṋg tāc vαi 

trč t̯εng t̯ ιng cνa con ng̯ γi thČ cȈng sΒ khĔng thΘ nĀo 

hiΜn hυu Ľ̯ιc, nēi mίt cāch khāc lĀ "Th̯ιng ņΔ" khĔng 

thΘ hiΜn hυu bĊn ngoĀi sχ vͻn hĀnh cνa năo bί hay khͩ  

nŁng "t̯ εng t̯ ιng" cνa con ng̯ γi. Mέi ng̯ γi trong 

chĚng ta tęy theo tānh khč, vΧn liΔng hiΘu biΔt vĀ nͩh 

h̯εng giāo dλc vĀ truyΖn thΧng vŁn hēa cνa xο sε mČnh 

sΒ tχ hČnh dung ra mίt vΠ "Th̯ιng ņΔ" cho riĊng mČnh, 

do Ľē khĔng thΘ nĀo cē hai vΠ "Th̯ιng ņΔ" giΧng nhau 

nh̯  ĽĚc. Tēm liͧ ĽiΖu Ľē cho thyͫ bͩ n chͫ t "lΜ thuίc" 

cνa toĀn thΘ thΔ giαi hiΜn t̯ ιng, phͩ n nͩh nguyĊn lĝ 

t̯ṋg liĊn, t̯ṋg tāc vĀ t̯ṋg tͧ o chi phΧi sχ vͻn hĀnh 

cνa tͫ t cͩ  mΣi hiΜn t̯ ιng trong vȈ trλ vĀ c ͩtrong tĂm 

thοc cνa mέi con ng̯ γi. ToĀn thΘ cāc hiΜn t̯ ιng trēi 

buίc vĀ lΜ thuίc vĀo nhau trong "thΔ giαi" Ľ̯ιc gΣi 

chung lĀ  cāc "hiΜn t̯ ιng do-ĽiΖu-kiΜn mĀ cē"/

conditioned things); khČa cӴnh thֵ  hai lÿ s ֽQuĀn thӸy 

Phi-ĽiԚu-ki n֓, vҼt֯ lĉn trĉn thԒ gi i֧ [hi n֓ tҼn֯g]: ĽĒ lÿ 

ThԒ gi֧ i Tuy t֓ ņ i֝ (the Absolute) hay ThԒ gi i֧ T i֝ HԀu 

(the Ultimate) (dę gΣi thΔ giαi TuyΜt ņΧi Ľē lĀ NiΔt BĀn, 

cĕi Cχc Lͧ c hay ThiĊn ņ̯γng thČ tri thοc phͩ i tr iͩ qua 

mίt quā trČnh thŁng tiΔn theo chiΖu thΆng Ľοng, v̯ ιt lĊn 

trĊn ttͫ cͩ  cāc thΘ dͧ ng u mĊ cνa tĂm thοc, thČ mαi cē 

thΘ trĔng thyͫ vĀ hĒa nhͻp vαi ThΔ Giαi Ľē. Tλng niΜm, 

c uͭ xin, lΚ l cͧ..., nēi chung lĀ cāc "ph̯ṋg tiΜn thiΜn 

x oͩ" r tͫ čch lιi, thΔ nh̯ ng chΞ cē thΘ t oͧ ra cho mČnh 

mίt thΘ dͧ ng an bČnh tmͧ thγi trĊn bČnh diΜn mΊt phΆng. 

Dę thΘ dͧ ng Ľē an bČnh, phΆng lΊng, thŁng b́ng vĀ 

thanh thͩ n ĽΔn ĽĂu Ľi nυa thČ cȈng khĔng thΘ t oͧ Ľ̯ιc 

mίt sχ thŁng tiΔn theo chiΖu thΆng Ľοng, giĚp tri thοc 

Ľͧt Ľ̯ιc c§c cͫp bͻc cao h̭n). 

 

 Sֽ  quĀn thӸy xuyĉn thӸu vԚ nhֻ ng gċ do-ĽiԚu-

ki n֓-mÿ-cĒ (conditioned things) gm֟ cĒ ba th ֵ hay ba 

khČa cӴnh khĀc nhau. Qua khČa cӴnh thֵ  nhӸt chęng ta 

nhԀn thӸy nhֻ ng gċ ĽҼ֯c tӴo tĀc bi֫ ĽiԚu ki n֓ - cĒ nghǫa 

lÿ nhnֻg gċ thuc֥ vÿo thԒ gi i֧ - t  ַbӶn chӸt khēng mang 

lӴi cho chęng ta mt֥ sֽ  th֛ a mĂn vnֻg chԂc vÿ lāu bԚn 

(t tͫ cͩ  cāc hiΜn t̯ ιng ĽΖu biΔn Ľίng, bām vču vĀo chĚng 

chΞ mang lͧi khΫ Ľau mĀ thĔi, Ľē lĀ bnͩ chͫt "b tͫ toͧ i 

nguyΜn"  cνa mΣi hiΜn t̯ ιng), vċ thԒ chęng ta phӶi tċm 

m t֥ cĀi gċ khĀc hҺn. Qua khČa cӴnh thֵ  hai, chęng ta 

nhԀn thӸy tӸt cӶ nhֻ ng gċ do-ĽiԚu-ki n֓-mÿ-cĒ "ĽΖu v¹ 

th̯γng"  (phę du vĀ luĔn biΔn ĽΫi), chęng ta khēng thԜ 

chiԒm giֻ  chęng vǫnh vi֑ n ĽҼc֯. Sau cĘng, qua khČa 

cӴnh thֵ  ba, chęng ta nhԀn thӸy nhֻ ng gċ do-ĽiԚu-ki n֓-

mÿ-cĒ ch ֕cĒ thԜ "hiΜn hυu trong ngͽn hͧn" mÿ thēi, 

ThiԚn Ľ֗nh  
Ƴԍǘ ǇƘԜԎƴƎ ǇƘłǇ ōƛԀƴ ŎӲƛ ǘŃƳ ƭƛƴƘ 

ņֵc ņӴt-lai LӴt-ma v¨ Urgyen Sangharakshita 
Hoang Phong chuyԜn ngֻ 
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tӸt cӶ cĀc th ֵӸy khēng hin֓ hֻ u m֥ t cĀch tuyt֓ Ľi֝, 

khēng hÿm chaֵ m֥ t hi n֓ thֽ c trҼn֩g t֟ n, t֝ i hԀu vÿ 

Ľ²ch thԀt n¨o cӶ (mΣi hiΜn t̯ ιng ĽΖu hiΜn ra vĀ biΔn mͫ t, 

rΩi l iͧ hiΜn ra ĽΘ tiΔp tλc biΔn mͫ t. Sχ sΧng vĀ cāi chΔt 

cνa chĚng ta cȈng vͻy cȈng ń m trong sχ chuyΘn Ľίng 

khĔng ngρng Ľē. Phͻt giāo gΣi sχ chuyΘn Ľίng hay sχ 

xoay vͭ n bͫ t tͻn Ľē cνa mΣi hiΜn t̯ ιng b́ ng thuͻt ngυ 

"luĂn hΩi". ThΔ nh̯ ng d̯ αi tāc Ľίng cνa cāc thο xung 

nŁng sinh tΩn, truyΖn giΧng vĀ sι chΔt, con ng̯ γi l iͧ 

nhČn vĀo sχ xoay vͭn vĀ chuyΘn Ľίng tχ nhiĊn Ľē theo 

chiΖu ng̯ ιc l iͧ, tοc lĀ muΧn mΣi hiΜn t̯ ιng phͩ i hiΜn 

hυu thͻt sχ, vυng chͽc vĀ tr̯γng tΩn ĽΘ bām vču vĀo 

chĚng. ņ yͫ chčnh lĀ nguyĊn nhĂn sĂu xa nhtͫ, nΊng nΖ 

vĀ gay gͽt nhͫ t nhͫ t mang lͧ i khΫ Ľau cho tρng mέi con 

ng̯ γi, xă hίi vĀ toĀn thΘ nhĂn loiͧ. Mε rίng h̭ n nυa 

thČ sχ khΫ Ľau Ľē cĒn lan rίng ra vαi cΥ cĂy vĀ muĔn 

loĀi sinh vͻt khāc trĊn khͽp hĀnh tinh nĀy).  

 

 TrĀi lӴi sֽ  quĀn thӸy xuyĉn thӸu vԚ [thԒ gi i֧] Phi

-ĽiԚu-ki n֓ (the Unconditioned) - theo m֥t cĀch din֑ ĽӴt 

nÿo ĽĒ - lÿ nhnֻg gċ ĽҼ֯c g֙ i lÿ "NŁm sֽ  HiԜu biԒt" hay 

"NŁm TrČ tu"֓ (tοc lĀ khāi niΜm vΖ NŁm bāt-nhă hay 

prajna: bāt-nhă nh ̯lĀ mίt t mͫ g̯ ṋg, bāt nhă nh ̯lĀ 

mίt sχ quān thyͫ bČnh ĽΆng, bāt-nhă nh ̯lĀ mίt sχ quān 

th yͫ phĂn biΜt (quān thyͫ tρng chi tiΔt mίt cνa tͫ t cͩ  

mΣi hiΜn t̯ ιng), bāt-nhă nh ̯lĀ trč tuΜ hoĀn thiΜn (hay 

hoĀn hoͩ, tοc lĀ ĝ thοc trΣn vΎn vΖ bΫn phͻn mČnh phiͩ 

giĚp Ľη chĚng sinh), bāt nhă nh ̯ lĀ trč tuΜ cνa 

Dharmadhatu ("Phāp giαi", tοc lĀ cnͩh giαi hay bͭ u 

khĔng gian ņ oͧ Phāp/Dharma), NŁm sχ hiΘu biΔt hay 

NŁm bāt-nhă Ľē cȈng liĊn hΜ vαi khāi niΜm "NgȈ Phͻt"). 

CĀc s ֽ hiԜu biԒt ĽĒ khēng phӶi lÿ nhnֻg sֽ  hiԜu biԒt 

thēng thҼn֩g, mÿ lÿ mt֥ cĀi gċ ĽĒ vҼ t֯ cao hҺn rӸt 

nhiԚu. TrҼc֧ hԒt lÿ "cĀi gċ ĽĒ" ĽҼc֯ mē tӶ nhҼ lÿ mt֥ sֽ  

hiԜu biԒt (trč tuΜ/bāt nhă/prajna) bao hÿm toÿn thԜ m i֙ 

sֽ  vԀt, khēng nhnֻg dҼi֧ hċnh thcֵ cĀc cӸu h֯ p tӴo ra 

cĀc ĽԊc tČnh caֳ chęng, mÿ cđn xuyĉn thԆng vÿo tԀn bĉn 

trong tām ĽiԜm t֝ i hԀu cֳ a chęng, vÿ cӶ thԜ tČnh tām linh 

c aֳ chęng - xuyĉn qua Ānh sĀng caֳ m֥t nguyĉn lĜ 

chung (Ľē lĀ nguyĊn lĝ t̯ṋg liĊn, t̯ṋg tāc vĀ t̯ṋg 

t oͧ/interdependence - tiΔng Phͧn lĀ Pratittyasamutpada 

- chi phΧi sχ vͻn hĀnh cνa tͫ t cͩ  mΣi hiΜn t̯ ιng).  

 

 Sau ĽĒ lÿ s ֽ hiԜu biԒt [th  ֵhai] bao g֟m tӸt cӶ 

m i֙ sֽ  vԀt, tַ  cĀc s ֽ vԀt do ĽiԚu-Ľi n֓-mÿ-cĒ vÿ cӶ 

nhֻ ng gċ Phi-ĽiԚu-ki n֓, sֽ  hiԜu biԒt ĽĒ khēng b ֗ m t֥ 

chęt mĈo mĒ nÿo do s ֽchֳ  quan tӴo ra. Sֽ  hiԜu biԒt ĽĒ 

Ľ¹i khi cȈng ĽҼ֯c g֙i l¨ sֽ "HiΘu biΔt t̯ṋg tχ nh̯  mίt 

t mͫ g̯ ṋg". S֫  dǫ g֙ i nhҼ vԀy lÿ vċ s ֽhiԜu biԒt ĽĒ cȈng 

gi n֝g nhҼ m t֥ tӸm gҼҺng thԀt l n֧, phӶn Ӷnh tӸt cӶ m i֙ 

sֽ  vԀt Ľęng nhҼ thԒ, khēng mang mt֥ dӸu vԒt chֳ  quan 

hay thÿnh kiԒn nÿo, khēng thĉm, khēng bt֧, khēng che 

dӸu, cȈng khēng b ֗xĒa m.֩ M i֙ sֽ  vԀt ĽԚu ĽҼc֯ quĀn 

thӸy Ľęng vi֧ chęng lÿ nhҼ thԒ.  

 

 Sֽ  hiԜu biԒt th  ֵba lÿ s ֽhiԜu biԒt m i֙ sֽ  vԀt qua 
ĽԊc t²nh gi֝ng nhҼ nhau cֳa ch¼ng v¨ qua thԜ t²nh 

(identity/cĀ tČnh) tuyt֓ Ľi֝ c aֳ chęng - t cֵ lÿ ch ֕ thӸy 

cĘng khԂp bӶn chӸt hay hi֓ n thֽ c, hay shunyata (sχ 

trΧng khĔng hay Tānh khĔng) c aֳ chęng.  

 

 Sֽ  hiԜu biԒt thֵ  tҼ lÿ s ֽhiԜu biԒt m i֙ sֽ  vԀt dֽ a 

vÿo s ֽkhĀc bit֓ gi aֻ chęng vi֧ nhau (mΣi sχ vͻt ĽΖu 

duy nhͫt, mang cāc ĽΊc tčnh riĊng biΜt, khĔng thΘ cē hai 

sχ vͻt giΧng nhau trĊn ttͫ cͩ  mΣi khča cnͧh). Sֽ  Ľn֟g 

nhӸt tuy֓ t Ľi֝ (tοc lĀ sχ hiΘu biΔt thο ba nēi ĽΔn trĊn 

Ľ©y) khēng hԚ xĒa b ֛sֽ  khĀc bit֓ tuy֓ t Ľi֝. S֫  dǫ chęng 

ta trēng thӸy sֽ  Ľn֟g nhӸt tuy֓ t Ľi֝ vÿ cӶ sֽ  Ľa dӴng 

tuy t֓ Ľi֝ c aֳ chęng - t cֵ lÿ tČnh cĀch Ľc֥ nhӸt 

(uniqueness) cֳa tַ ng m֣ i sֽ  vԀt - lÿ vċ chęng ta trĔng 

thӸy cӶ hai th  ֵcęng mt֥ lĚc. ņĒ lÿ cĀch mÿ chęng ta 

trēng thӸy m i֙ sֽ  vԀt qua hai khČa cӴnh khĀc nhau.  

 

 Sau hԒt lÿ s ֽ hiԜu biԒt thֵ  nŁm, ĽĒ lÿ s ֽ hiԜu 

biԒt vԚ nhֻ ng gċ mÿ bn֟ phԀn mċnh phӶi lÿm hӺu mang 

lӴi sֽ  an vui tām linh cho tӸt cӶ cĀc chęng sinh khĀc (khi 
Ľ« qu§n thͫy Ľ̯ιc bΧn sχ hiΘu biΔt tr°n Ľ©y th³ ch¼ng ta 

khĔng khΥi nghǫ ĽΔn cāc chĚng sinh khāc khĔng quān 

th yͫ Ľ̯ιc cāc sχ hiΘu biΔt Ľē nh ̯mČnh. Sχ "suy nghǫ" 

vĀ "ĝ thοc" Ľē mang liͧ cho chĚng ta sχ hiΘu biΔt thο  

nŁm lĀ lĒng tρ bi, mίt sχ hiΘu biΔt phāt sinh tρ trč ēc vĀ 

c  ͩcon tim cνa mČnh . 

 

 NŁm thֵ  HiԜu biԒt ĽĒ hay nŁm TrČ tu ֓ĽĒ (hay 

nŁm Bāt-nhă/Prajna Ľē) ĽҼ֯c biԜu trҼng b֫ i cĀc biԜu 

tҼn֯g mÿ ngҼ i֩ ta g֙ i lÿ "mandala/mͧn-ĽĀ-la cνa nŁm 

vΠ Phͻt" (khāi niΜm NgȈ Phͻt). NԒu chęng ta luyn֓ tԀp 

vԚ phĈp quĀn thӸy hҼn֧g vÿo mandala ĽĒ thċ chęng ta sԐ 

trēng thӸy trҼc֧ hԒt m t֥ bӺu tr֩ i thԀt r n֥g, mÿu xanh 

dҼҺng, sāu thԆm vÿ rӴng ng֩ i. NҺi trung tām caֳ bӺu 

khēng gian ĽĒ hin֓ ra m֥ t v  ֗ PhԀt mÿu trԂng thԀt tinh 

khiԒt, cӺm trong tay m֥t bĀnh xe mÿu vÿng ta֛ sĀng. VԚ 
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hҼn֧g Ľēng, chęng ta sԐ trēng thӸy m t֥ v  ֗ PhԀt mÿu 

xanh dҼҺng ĽԀm thԀt sӾm, cӺm trong tay m֥t vajra t cֵ 

lÿ mt֥ cĀi chĘy kim cҼҺng. VԚ  hҼn֧g nam chęng ta sԐ 

tr n֝g thӸy m t֥ v  ֗PhԀt mÿu vÿng, cӺm trong tay m֥t viĉn 

bӶo chāu mÿu Ľ ֛ r cֽ. VԚ hҼn֧g tāy chęng ta sԐ trēng 

thӸy m t֥ v  ֗PhԀt mÿu Ľ ֛sӾm, cӺm trong tay m֥t ĽĒa hoa 

sen mÿu Ľ.֛ VԚ hҼn֧g bԂc chęng ta sԐ trēng thӸy m t֥ v  ֗

PhԀt cӺm hai chĘy kim cҼҺng bԂt chĈo vÿo nhau.   

 

 Khi nÿo NŁm Sֽ  HiԜu BiԒt hi n֓ ra thċ s ֽGiĀc 

Ng  ֥ sԐ ĽӴt ĽҼc֯. Chęng ta sԐ tr  ֫thÿnh hin֓ thān caֳ 

nŁm v֗  PhԀt Ӹy. Vÿo giai ĽoӴn ĽĒ s ֽquĀn thӸy xuyĉn 

thӸu cֳ a chęng ta sԐ ĽҼ֯c thֽ c hi֓ n m֥ t cĀch hoÿn hӶo, 

vÿ vic֓ hÿnh thiԚn cֳ a chęng ta cȈng sԐ ĽӴt ĽҼ֯c gi֧ i 

hӴn t֥ t cĘng caֳ nĒ, vÿ khi ĽĒ chęng ta cȈng sԐ t  ֽmċnh 

hiԜu ĽҼ֯c thiԚn Ľn֗h thԀt sֽ  lÿ gċ.     

 

 

D- PH  ְL Cְ 
 

DҼ i֧ Ľāy lÿ mt֥ bÿi thҺ cֳ a nhÿ sҼ Sangharakshita trҼc֧ 

tĀc lęc ēng 22 tui֡  

 

  Meditation 
 

    Here perpetual incense burns; 

    The heart to meditation turns, 

    And all delights and passions spurns. 

 

    A thousand brilliant hues arise, 

    More lovely than the evening skies, 

    And pictures paint before our eyes. 

 

    All the spirit²s storm and stress 

    Is stilled into a nothingness, 

    And healing powers descend and bless. 

 

    Refreshed, we rise and turn again 

    To mingle with this world of pain, 

    As on roses falls the rain. 

 

     Sangharakshita, 1947 

 

 

 

DҼ i֧ Ľāy lÿ bӶn d֗ ch tiԒng PhĀp caֳ Ujumani: 

  

    Mĉditation 

 

    Ici l'encens perpĉtuel brěle; 

    Le coeur Ā la mĉditation tourne, 

    Et tous les plaisirs et toutes les passions 

sont ignorĉs. 

    Mille teintes brillantes apparaissent, 

     

    Plus beau que le ciel du soir, 

    Et les images peignent devant nos yeux. 

    Toute la tempĊte et le stress de l²esprit 

    Est immobile dans un nĉant, 

 

    Et les pouvoirs de guĉrison descendent 

et bĉnissent. 

    RafraĎchis, nous nous levons et 

retournons 

    Se mĊler Ā ce monde de douleur, 

    Comme sur les roses tombe la pluie. 

 

         Ujumani  

d c֗h nŁm 2014 

 

 
 

Ujumanii lĀ phāp danh caֳ m t֥ Ľ ֓t  ֹngҼ i֩ Phāp caֳ nhĀ sҼ 

Sangharakshita 

tӴi trung tĂm PhԀt giāo Triratna Paris, ĽҼc֯ chčnh thcֵ th  ֱphong nŁm 

2011 

 

DҼ i֧ Ľāy lÿ bӶn Vi t֓ d֗ ch 

 

  THIΕN ņΟNH 

 

    VČ thiΖn ĽΠnh, nĉn h̯ṋg nĀy muĔn thuε, 

    Cho con tim xoay vӺn,  

    Cho lͧ c thĚ vĀ Ľam mĊ dρng l iͧ, 

    R nͧg rη vĀ tuyΜt vγi,  
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    H ṋ cͩ  bͭ u trγi, mίt buΫi chiΖu sͽp tͽt. 

    MuĔn hČnh nͩh hiΜn ra tr̯αc mͽt, 

    Trong tĂm thοc giĔng tΧ vĀ khΫ Ľau, 

    Vλt im lČm trong h ̯vĔ. 

 

    Sοc mͧ nh chυa lĀnh nĀo tΥa xuΧng  

    T̯i̭ māt, ta Ľοng lĊn vĀ quay liͧ,   

    HĒa mČnh vαi thΔ giαi khΫ Ľau nĀy, 

    Nh  ̯c̭ n m a̯, trĊn nhυng cānh hΩng rēt xuΧng.  

 

       

 
 

Bÿn th ֩vÿ di Ӷnh cֳa nhÿ sҼ Urgyen Sangharakshita 

tӴi Trung tām PhԀt giĀo Triratna, Glasgow Anh quc֝. 

 

Sinh ngÿy 25.08.1925, viĉn tc֗h ngÿy 30.10.2018 

(Ӷnh do Trung tām PhԀt Triratna chֱp ngÿy 5 thĀng 11 

nŁm 2018, lęc 20 gi ֩17 phęt) 

  

  Bures-Sur-Yvette, 30.11.19 

  Hoang Phong chuyԜn ngֻ  

Ba B¨ Ho¨ng HԀu  

Ng¨y xֹa ng¨y xҼa, c· m֥t ¹ng vua trԎ. ņֵc 
vua cai tr֗ m֥t vҼҺng qu֝c gi¨u c· xinh 
ĽԌp nhҼng ĽԌp nhӸt c· lԐ l¨ ba b¨ ho¨ng hԀu 
cֳa Ľֵc vua.  

Ba v֗ ho¨ng hԀu n¨y vַa c· sԂc vַa c· t¨i 
n°n cӶ ba ĽԚu ĽҼ֯c Ľֵc vua sֳng §i nhҼ 
nhau. ñM֣i ngҼ֩i c· m֥t vԎ, mҼ֩i ph©n vԌn 
mҼ֩i.ò  

Cho ĽԒn m֥t h¹m, nh¨ vua b֣ng nӶy ra 
m֥t Ĩ nghǫ: ñTrong ba m׃ nh©n n¨y thԒ n¨o 
cȈng c· m֥t ngҼ֩i tuy֓t di֓u hҺn hai ngҼ֩i 
kiaé NhҼng ta kh¹ng t¨i n¨o nhԀn ra ĽҼ֯c, 
c· lԐ v³ nh³n m«i c· quen mԂt Ľi chŁng? Hay 
l¨ ta h֛i Ĩ kiԒn b֙n cung phi vԀy.ò  

ņֵc vua b¯n m֫ m֥t cu֥c trҼng cӺu d©n 
Ĩ tӴi hԀu cung ĽԜ t³m xem trong ba m׃ nh©n 
ai l¨ ngҼ֩i ĽԌp nhӸt, kԒt quӶ cȈng kh¹ng lӸy 
g³ l¨m s§ng sֳa lԂm v³ ai cȈng cho rԄng cӶ 
ba v֗ ho¨ng hԀu ĽԚu ĽԌp ngang nhau.  

Nh¨ vua lӴi Ľem n֥i vֱ ra b¨n v֧i Ľ³nh 
thӺn. KԒt quӶ cȈng tҼҺng tֽ nhҼ tr°n. Quan 
tԜ tҼ֧ng khuy°n Ľֵc vua n°n dַng cu֥c 
khӶo nghi֓m lӴi v³ e n· chԆng ĽҼ֯c l֯i 
²ch g³ m¨ Ľ¹i khi lӴi mang ĽԒn hԀu quӶ kh· 
lҼ֩ng ĽҼ֯c. Thay v³ nghe theo l֩i 
khuy°n s§ng su֝t cֳa v֗ trung thӺn l«o th¨nh 
Ӹy th³ Ľֵc vua cֳa ch¼ng ta lӴi n֡i cҺn th֗nh 
n֥, truyԚn l֓nh cho quan tԜ tҼ֧ng phӶi giӶi 
quyԒt cho xong c¹ng vi֓c trong v¸ng ba 
h¹m.  
 

(Xem tiԒp trang 15) 

HҼ HҼ Lֱc 
Th²ch Nυ Nh̯ Thνy 
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Ng¨y th§ng thoi ĽҼa tu֡i xu©n r֟i sԐ qua 
mau, tu֡i gi¨ sԐ t³m vԚ g» cֹa.TiԚn t¨i, cֳa 
cӶi vԀt chӸt, Ľ֗a v֗ r֟i cȈng sԐ phai t¨n, 
nhҼng t³nh y°u thҼҺng c¹ng Ľֵc sinh th¨nh 
cֳa cha mԌ kh¹ng bao gi֩ phai nhӴt. M֣i 
ch¼ng ta h«y l¨m tr¸n b֡n phԀn chֻ hiԒu, 
l¨m tr¸n ĽӴo con. ņַng ĽԜ ph¼t cu֝i cֳa 
cu֥c Ľ֩i m֧i quay ĽӺu h֝i tiԒc th³ Ľ« qu§ 
mu֥n m¨ng! 
 
Th§ng bӶy lӴi vԚ, m½a Vu lan b§o hiԒu lӴi 
ĽԒn kh¹ng kh² trӺm mԊc giֻa nhֻng ng¨y 
ĽӺu thu. Trong m֣i ch¼ng ta ai ai cȈng cӶm 
thӸy chӴnh l¸ng khi nghǫ vԚ cu֥c Ľ֩i, nghǫ 
vԚ cha, ngh֕ vԚ mԌ. Nhֻng mԌ cha qu§ c֝; 
nhֻng mԌ cha thҼ֯ng tӴi. Vu lan - hai tiԒng 
nghe thԀt th©n thҼҺng. Khi ai Ľ· nhԂc ĽԒn 
vu lan l¸ng ta lӴi b֟i h֟i nh֧ mԌ. MԌ Һi!... 
PhӶi chŁng trong tr§i tim ch¼ng ta, mԌ lu¹n 
l¨ h³nh Ӷnh cao ĽԌp nhӸt; MԌ l¨ qu° hҼҺng, 
mԌ l¨ tӸt cӶ, t³nh thҼҺng cֳa mԌ nhҼ mӴch 
ngu֟n kh¹ng bao gi֩ cӴn. Su֝t  cu֥c Ľ֩i mԌ 
ch֕ biԒt s֝ng, ch֕ biԒt hy sinh cho tҼҺng lai 
ch¼ng con. M֥t NhӴc s׃ Ľ« phӶi th֝t l°n: 
ñL¸ng mΎ bao la nh̯ biΘn th§i b³nh"é b֫i 
biԜn th§i b³nh m°nh m¹ng bao nhi°u nҼ֧c 
th³ l¸ng mԌ thҼҺng con cȈng sԐ l¨ bӸy nhi°u. 
KԜ sao hԒt ĽҼ֯c c¹ng Һn sinh th¨nh dҼ֭ng 
dֱc cֳa cha, cֳa mԌ. 
 
C֡ nh©n n·i: 

    
ñC¸n cha g·t ĽΥ nh̯ son 
Mίt mai cha mͫt g·t con Ľen s³ò. 
 

Ch²n th§ng mҼ֩i ng¨y mang nԊng, ĽԎ Ľau 
mԌ phӶi ch֗u bao nh֙c nhԄn vӸt v«. Khi con 
ch¨o Ľ֩i v¨ trҼ֫ng th¨nh l¨ cӶ m֥t quӶng 

th֩i gian d¨i dԄng dԊc. Nhֻng l¼c tr§i gi· 
tr֫ gi֩i ֝m Ľau, b֓nh tԀt mԌ ch²nh l¨ v֗ b§c 
sǫ tuy֓t v֩i b°n con, ru con giӸc ngֳ ngon 
l¨nh. PhӶi chŁng, cӶ  cu֥c Ľ֩i cֳa mԌ ch֕ 
d¨nh tr֙n cho con tӸt cӶ!. 

 
ñN̯αc biΘn m°nh m¹ng kh¹ng Ľong Ľͭy 
t³nh mΎ. 
M©y trγi lΩng lίng kh¹ng phν k²n c¹ng 
chaòé 

 
ņԒn cӶ: C¹ng cha nhҼ n¼i th§i sҺn   
Nghǫa mԌ nhҼ nҼ֧c trong ngu֟n chӶy ra. 
 
TӸt cӶ nhҼ nhԂc nh֫ m֣i ch¼ng ta phӶi ghi 
l¸ng tӴc dӴ. Ai c· mԊt tr°n Ľ֩i n¨y m¨ 
kh¹ng do mԌ, cha sinh dҼ֭ng? Ai sinh ra m¨ 
kh¹ng nh֩ Һn cha, nghǫa mԌ?. 
 
ThҼa cha, thҼa mԌ! ch¼ng con ra Ľ֩i trong 
sֽ che ch֫ cֳa cha, trong n֡i Ľau Ľ֧n ©u lo 
Ľ½m b֙c cֳa mԌ. ThԒ nhҼng l¸ng mԌ cha 
vӾn lu¹n ngԀp tr¨n niԚm vui hӴnh ph¼c khi 
con thҺ cӸt tiԒng kh·c ch¨o Ľ֩i. Con l¨ niԚm 
hӴnh ph¼c cֳa mԌ, l¨ niԚm tֽ h¨o cֳa cha. 
      
Tַ thֳa nh֛ chҼa biԒt g³, khi kh¹n l֧n th¨nh 
ngҼ֩i, trong m֣i ch¼ng ta c· ai thԀt l¸ng 
nh֧ Һn cha mԌ ĽԜ ĽԚn Ľ§p nghǫa sanh th¨nh. 
Ch¼ng con Ľ« quen hҺi Ӹm cֳa cha, sֽ chŁm 
s·c ©u yԒm cֳa mԌ n°n cֵ nghǫ rԄng Ľ· l¨ 
b֡n phԀn, l¨ trach nhi֓m cֳa mԌ cha m¨ 
qu°n Ľi Һn nghǫa s©u d¨y. Ch¼ng con ²ch kׁ 
qu§, m«i cֵ lo vun v®n cho bӶn th©n m³nh, 
m¨ qu°n Ľi cha gi¨, mԌ yԒu. 
 
ņ°m trҼ֩ng lӴi vԚ mԌ, cha cֵ tֽa cֹa nh³n 
ra, mong con m¨ chԆng thӸy con vԚ. ņԒn cӶ 

Nghǫ vԚ MԌ nh©n m½a Vu Lan 
NguyΚn KiΖu Thanh 
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nhֻng khi thӸt ch², thua b¯, k®m bӴn con lӴi 
o§n giԀn mԌ cha. D½ biԒt thԒ nhҼng sֽ bao 
dung cֳa cha mԌ n°n NgҼ֩i ch֕ biԒt nh³n 
con r֟i m֕m cҼ֩i, nֱ cҼ֩i nh©n hԀu Ӹy n¨o 
ai c· hiԜu g³ khi cha mԌ Ľ« c֝ giӸu Ľi 
nhֻng gi֙t nҼ֧c mԂt x·t xa v³ thҼҺng con 
l¸ng dӴ quԊn thԂté 
 
Than ¹i! t֥i  bӸt hiԒu thԀt t¨y Ľ³nh kԜ sao 
cho xiԒt. Khi cha mԌ m³nh Ľ« gi¨ yԒu ch֕ 
biԒt tֽa dֽa v¨o con c§i, nhҼng con c§i lӴi 
cho Ľ©y l¨ g§nh nԊng dӾn ĽԒn khinh khi bӴc 
Ľ«i. Sao ngҼ֩i chԆng nh֧ thֳa Ӹu thҺ ai l¨ 
ngҼ֩i dҼ֭ng dֱc ch֫ che? ĽԜ r֟iékhi cha 
mԌ mӸt Ľi lӴi kh·c than kԜ lԜ, l¼c Ӹy c¸n c· 
nghǫa g³ nֻa Ľ©u. Tr°n b¨n th֩ kh·i nhang 
nghi ng¼t, v֧i tӸm Ӷnh v¹ h֟n cֳa mԌ, cֳa 
cha c¸n lӴi m¨ th¹i! 
 
MԌ Һi !...khi mԌ mӸt Ľi con m֧i hiԜu ra l¨ 
m³nh Ľ« mang t֥i v¨ con Ľ« kh·c, mԊc dӺu 
con biԒt nҼ֧c mԂt con kh¹ng thԜ Ľ§p ĽԚn 
ĽҼ֯c Һn cha, nghǫa mԌ nֻa r֟ié mԌ Һi! 
 
V¨ thԒ l¨ c· ngҼ֩i c¨i l°n khuy §o con m֥t 
nֱ bӴch h֟ng, con m֧i thӶng th֝t nhԀn ra 
m³nh Ľ« mӸt mԌ ...MԌ Һié.! 
 
Hoa ĽԌp ĽӸy! c֧ sao l¸ng m³nh lӴi hoӶng s֯ 
v¨ gi֙t nҼ֧c mԂt kia sԐ chӶy su֝t cu֥c 
Ľ֩ié. 
Gi֩ Ľ©y con m֧i cӶm nhԀn ĽҼ֯c sֽ c¹ ĽҺn 
tr֝ng vԂng khi thiԒu t³nh thҼҺng v¹ b֩ cֳa 
cha mԌ. Ai? sԐ l¨ ngҼ֩i d֣ d¨nh an ֳi, ai sԐ 
n©ng Ľ֭ khi d¸ng Ľ֩i x¹ ĽӼy?. Ch֕ c· cha 
mԌ l¨ hi sinh tӸt cӶ v³ con m¨ kh¹ng hԚ Ľ¸i 
h֛i Ľ§p ĽԚn. ņԒn b©y gi֩ con m֧i nhԀn ra, 
cha mԌ l¨ bԒn Ľ֣ b³nh y°n, l¨ c֥i ngu֟n y°u 
thҼҺng hӴnh ph¼c. Kh¹ng cha, kh¹ng mԌ l¨ 
n֣i Ľau kh¹n c½ng kh¹ng g³ c· g³ b½ ĽԂp 
ĽҼ֯c. 
 
HӴnh ph¼c khi ai c¸n cha ,c¸n mԌ v¨ hӴnh 

ph¼c cho nhֻng ai c¸n ĽҼ֯c c¨i l°n khuy §o 
m³nh bԄng b¹ng h֟ng Ľ֛ thԂm. 
 
H¹m nay cȈng nhҼ bao lӺn dַng ch©n tr°n 
ph֝ nh֛ ng« n·n, nghi°ng m³nh vǫnh bi֓t 
chiԒc xe tang, ch֯t trong l¸ng m³nh tֽ h֛i..? 
 
Ai mӸt mԌ? 
 
Sao l¸ng m³nh hoӶng s֯? gi֙t nҼ֧c mԂt kia 
bao l©u nֻa sԐ l¨ m³nh? 
 
Vu Lan ï M©y vҼҺng, nԂng nhӴt, chiԚu t¨ 
mang theo nhֻng chiԒc l§ v¨ng rֱng rҺi lӶ 
tӶ, v֧i nhֻng h¨ng mi Ҽ֧t nhӴt nh¸a rҺi l֓. 
MԌ Ľ« vǫnh bi֓t Ľi v¨ Ľi m«i, n֣i Ľau quԊn 
thԂt. MԌ Һi khi con nh³n thӸy m¨u hoa trԂng, 
n֣i Ľau bҺ vҺ mӸt mԌ lӴi ½a vԚ nhҼ gi· m½a 
Ľ¹ng lӴnh lԐo. 
 
TiԒng chu¹ng ch½a vang v֙ng ng©n d¨i s©u 
thԆm. Theo tiԒng chu¹ng ch½a con Ľi t³m 
mԌ, mԌ cֳa con b©y gi֩ ֫ Ľ©u, mԌ Һi!. 
 
ThԒ l¨ m֥t m½a Vu lan lӴi ĽԒn, con lӴi tim 
mԌ trong kĨ ֵc. Con lӴi t³m mԌ trong n֣i 
nh֧ thҼҺng v¹ hӴn. V¨ con lӴi t³m mԌ trong 
c»i hҼ v¹. 
 
Ng¨y th§ng thoi ĽҼa tu֡i xu©n r֟i sԐ qua 
mau, tu֡i gi¨ sԐ t³m vԚ g» cֹa.TiԚn t¨i, cֳa 
cӶi vԀt chӸt, Ľ֗a v֗ r֟i cȈng sԐ phai t¨n, 
nhҼng t³nh y°u thҼҺng c¹ng Ľֵc sinh th¨nh 
cֳa cha mԌ kh¹ng bao gi֩ phai nhӴt. M֣i 
ch¼ng ta h«y l¨m tr¸n b֡n phԀn chֻ hiԒu, 
l¨m tr¸n ĽӴo con. ņַng ĽԜ ph¼t cu֝i cֳa 
cu֥c Ľ֩i m֧i quay ĽӺu h֝i tiԒc th³ Ľ« qu§ 
mu֥n m¨ng ! 
    
NAM MĎ ņͦI HIΓU MκC KIΕN LIąN BΨ TĆT 

NguyΚn KiΖu Thanh 

HΣc sinh Tr̯γng PTTH Phan ņ³nh Ph½ng TP H¨ 

Tǫnh 
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M֥t cԀu b® ngh¯o phӶi Ľi b§n h¨ng rong ĽԜ 
kiԒm tiԚn h֙c. M֥t h¹m, dӴ d¨y cԀu tr֝ng 
r֣ng cԀu Ľ·i ĽԒn lӶ ngҼ֩i. Th¸ tay v¨o t¼i, 
cԀu thӸy ch֕ c¸n s·t lӴi duy nhӸt c· m֥t Ľ֟ng. 
NhҼng Ľ· l¨ tiԚn cԀu hֵa mua b§nh cho mӸy 
Ľֵa em ֫ nh¨. 
 
TӺn ngӺn m֥t l§t, cԀu quyԒt Ľ֗nh gh® v¨o ng¹i 
nh¨ ph²a trҼ֧c ĽԜ xin ch¼t g³ Ľ· b֛ bֱng. ThԒ 
nhҼng, ngҼ֩i m֫ cֹa l¨ m֥t thiԒu phֱ trԎ ĽԌp. 
KhiԒn cԀu b֝i r֝i v¨ ngԀp ngַng, n°n thay v³ 
h֛i xin Łn, cԀu ch֕ d§m xin m֥t ly nҼ֧c. ThӸy 
d§ng vԎ ngh¯o kh֡ v¨ Ľ·i lӶ cֳa cԀu b®, ngҼ֩i 
phֱ nֻ thay v³ r·t nҼ֧c Ľ« Ľem ra cho cԀu 
m֥t ly sֻa l֧n. CԀu chԀm r«i nhӸp tַng ngֱm 
sֻa r֟i h֛i: 
 
ï Ch§u n֯ c¹ bao nhi°u Ӵ ? 
 
NgҼ֩i phֱ nֻ trӶ l֩i: 
 
ï Ch§u kh¹ng n֯ c¹ c§i g³ cӶ. MԌ c¹ Ľ« dӴy 
kh¹ng bao gi֩ nhԀn tiԚn trӶ cho l¸ng t֝t. 
 
CԀu b® cӶm k²ch Ľ§p: 
 
ï Ch§u sԐ biԒt Һn c¹ tַ s©u thԆm tr§i tim ch§u. 
 
ņ· l¨ ly sֻa thҺm ngon nhӸt m¨ cԀu tַng 
ĽҼ֯c u֝ng. Khi ra Ľi, cԀu cӶm thӸy kh֛e 
khoԂn hҺn v¨ niԚm tin cֳa cԀu v¨o con ngҼ֩i 
nhҼ cȈng m«nh li֓t hҺn. TrҼ֧c Ľ·, cԀu nhҼ 
mu֝n ĽӺu h¨ng s֝ phԀn. 
 
NhiԚu nŁm sau, ngҼ֩i phֱ nֻ b֗ ֝m nԊng. C§c 
b§c sǫ Ľ֗a phҼҺng ĽԚu b· tay. H֙ chuyԜn b¨ 
ĽԒn th¨nh ph֝ l֧n ĽԜ c§c chuy°n gia nghi°n 
cֵu cŁn b֓nh lӴ l½ng n¨y. TiԒn sǫ Howard 
Kelly ĽҼ֯c m֩i ĽԒn tham vӸn. Khi ¹ng nghe 

t°n th֗ trӸn nҺi ngҼ֩i phֱ nֻ ֫, m֥t tia s§ng 
§nh l°n trong mԂt ¹ng. Ngay lԀp tֵc, ¹ng 
kho§c §o cho¨ng v¨ Ľi ĽԒn ph¸ng b֓nh cֳa 
ngҼ֩i phֱ nֻ n֙. Ďng nhԀn ra ngay ©n nh©n 
cֳa m³nh nŁm xҼa. 
 
Quay vԚ ph¸ng h֥i chӼn, ¹ng quyԒt Ľ֗nh sԐ 
d֝c hԒt sֵc ĽԜ cֵu s֝ng b֓nh nh©n n¨y. V¨ 
cu֝i c½ng n֣ lֽc cֳa ¹ng cȈng ĽҼ֯c th¨nh 
c¹ng. TiԒn sǫ Howard Kelly ĽԚ ngh֗ ph¸ng y 
vֱ chuyԜn cho ¹ng h·a ĽҺn vi֓n ph² cֳa ©n 
nh©n ĽԜ xem lӴi. Ďng viԒt v¨i chֻ b°n lԚ cֳa 
t֩ bi°n lai v¨ cho chuyԜn n· ĽԒn ngҼ֩i phֱ 
nֻ. B֓nh ngҼ֩i phֱ nֻ Ľ« thuy°n giӶm v¨ sau 
Ľ· kh֛i ho¨n to¨n. 
 
TrҼ֧c ng¨y b¨ xuӸt vi֓n, b§c sǫ Kelly y°u cӺu 
ph¸ng y vֱ chuyԜn h·a ĽҺn ĽԜ xem lӴi. Ďng 
viԒt v¨i chֻ b°n lԚ cֳa t֩ bi°n lai. NhԀn h·a 
ĽҺn, ngҼ֩i phֱ nֻ h֟i h֥p m֫ ra Ľ֙c. B¨ dֽ 
Ľo§n rԄng s֝ tiԚn phӶi trӶ rӸt cao, c· lԐ b¨ sԐ 
phӶi l¨m vi֓c cԀt lֽc cӶ Ľ֩i m֧i trӶ hԒt. 
 
Ng֭ ng¨ng, b¨ Ľ֙c thӸy b°n lԚ h·a ĽҺn m֥t 
h¨ng chֻ : ñņ« ĽҼ֯c thanh to§n bԄng m֥t ly 
sֻa. KĨ t°n: B§c sǫ Howard Kelly.ò 
 
BӴn th©n mԒn, Ľ©u Ľ· vӾn c· nhֻng h¨nh 
Ľ֥ng v¹ Һn nhҼng kh¹ng phӶi lu¹n lu¹n nhҼ 
vԀy. ņַng qu§ bi quan vԚ cu֥c Ľ֩i, v³ vӾn c¸n 
Ľ· nhֻng tӸm l¸ng nh©n hԀu é C· nhֻng thֵ 
gi§ tr֗ tuy nh֛ nhҼng trong ho¨n cӶnh nhӸt 
Ľ֗nh Ľem lӴi m֥t gi§ tr֗ rӸt l֧n lao. H«y quӶng 
ĽӴi khi trao tԊng v¨ s֝ng xֵng Ľ§ng v֧i nhֻng 
g³ Ľ« l«nh nhԀn. 
(C©u chuy֓n c· thԀt vԚ Dr. Howard Kelly ï 

V֗ b§c sǫ l֣i lӴc, Ľ« s§ng lԀp ra Khoa Ung thҼ 

tӴi trҼ֩ng ņӴi h֙c John Hopkins nŁm 1895) 

C©u Chuy֓n M֥t Ly Sֻa     

(S̯u tͭm)    
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Hi֓n nay, kh§i ni֓m  HԀu hi֓n  ĽӴi kh¹ng 
c¸n xa lӴ Ľ֝i v֧i ngҼ֩i Vi֓t. ñN· ra Ľ֩i khi 
m¨ c§c chֳ thuyԒt hi֓n ĽӴi tr֫ n°n gi¨ c֣i, 
Ľ« tr֫ th¨nh nhֻng ĽӴi tֽ sֽò. Lyotard x§c 
Ľ֗nh: ñHԀu hi֓n ĽӴi l¨ sֽ ho¨i nghi Ľ֝i v֧i 
c§c si°u tֽ sֽò.[3; tr.11]. V֧i b¨i viԒt n¨y 
ch¼ng t¹i Ľem HԀu hi֓n ĽӴi soi chung  v֧i 
ThiԚn t¹ng  ĽԜ thӸy ĽҼ֯c giֻa ThiԚn t¹ng 
PhԀt gi§o v֧i chֳ nghǫa HԀu hi֓n ĽӴi c· 
nhֻng ñgiao l֥ò. 

1. T  ַng¹n ngυ Ľͧo Ľoͧn hay si°u ngυ 

Daisetz Teitaro  Suzuki b¨n  trong  ThiΖn 
luͻn rԄng ñThiԚn c֫i b֛ tӸt cӶ nhֻng g³ r¨ng 
bu֥c ch¼ng taò[4; tr 9]. ñThiԚn l¨ s§ng tӴo, 
kh¹ng thԜ ph¹ di֑n ĽҼ֯c bԄng thֵ ng¹n  ngֻ 
c½ng n§t, thiԒu sinh kh² cֳa h¨ng  b§c h֙c v¨ 
m¹ phӴmò [4; tr.443]. 

LuԀn b¨n ĽԒn sֽ chֵng ng֥ cֳa thiԚn th³ 
ng¹n ngֻ kh¹ng thԜ giӶi quyԒt ĽҼ֯c. ņԒn 
v֧i quan ĽiԜm ThiԚn t¹ng l¨ r֩i b֛ ng¹n 
ngֻ, nԒu kh¹ng th³ ch֕ quanh quӼn 

trong  v¸ng lҼ֧i tҼ duy nh֗ nguy°n.  Khi 
cӶm kh§i v¨ nhԀn ch©n gi§ tr֗ c§i hi֓n hֻu 
th³ m֥t tiԒng th®t l¨m ñlӴnh cӶ bӺu tr֩iò cֳa 
ThiԚn sҼ Kh¹ng L֥ vҼ֯t ra kh֛i ng¹n ngֻ 
hay khi T֡ B֟-ĽԚ ņӴt-ma h֛i Hu֓ KhӶ vԚ 
s ֽ chֵng ng֥ chַng n¨o th³ T֡ Hu֓ KhӶ 
ch֕ biԒt im lԊng lӴy ba lӴy khiԒn T֡ ņӴt-ma 
cho rԄng ¹ng Ľ« ĽӴt ĽԒn phӺn tֳy cֳa ņӴo. 
Sֽ chֵng ng֥ cֳa thiԚn l¨ tֽ th©n 
cӶm  nhԀn,  kh¹ng  d½ng  ng¹n  ngֻ  ĽԜ  biԜ
u  ĽӴt  n°n t©m Ӹn thҼ֩ng truyԚn cho nhֻng 
ai ĽӴt ĽԒn cӶnh gi֧i th¹ng  su֝t, nghǫa l¨ 
giֻa ngҼ֩i truyԚn v¨ ngҼ֩i ĽҼ֯c truyԚn 
th¹ng t©m nhҼ gҼҺng trong, l¼c n¨y kh¹ng 
n·i cȈng hiԜu. Khi d½ng ng¹n ngֻ biԜu ĽӴt 
ThiԚn th³ ng¹n ngֻ g«y ĽoӴn kh¹ng Ľi tr֙n 
vԌn chֵc nŁng cֳa n·, l©m v¨o bԒ tԂc. 

L° Huy BԂc n·i rԄng: ñHԀu hi֓n ĽӴi lӸy tr¸ 
chҺi ng¹n ngֻ l¨m di֑n ng¹n  cֳa m³nh. 
T²nh chӸt vַa quy Ҽ֧c vַa ĽӶ quy Ҽ֧c cֳa 
tr¸ chҺi ng¹n ngֻ l¨ nԚn tӶng vԀn Ľ֥ng cֳa 
tҼ duy hԀu hi֓n ĽӴi. Theo Ľ·, m֙i r¨ng bu֥c 
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v¨ s½ng t²n ng¹n ngֻ l¨ c»i chԒt cֳa tҼ duy 
v¨ sֽ s֝ng cֳa con ngҼ֩iò [2; tr.19]. HԀu 
hi֓n ĽӴi cho ph®p ngҼ֩i Ľ֙c tֽ m³nh ph§t 
huy  nhֻng  cӶm  quan  s§ng  tӴo, kh¹ng c¸n 
ho¨n to¨n phֱ thu֥c v¨o Ĩ Ľ֟ t§c giӶ. CȈng 
c· nghǫa l¨ vai tr¸ t§c giӶ ch֕ l¨ ĽԜ tӴo ra vŁn 
bӶn c¸n ngҼ֩i Ľ֙c sԐ khuӸy Ľ֥ng trong 
ng¹n ngֻ nhҼ m֥t tr¸ chҺi. Trong khi Ľ·, 
ThiԚn d½ng thoӴi ĽӺu, c¹ng §n nhҼ m֥t vŁn 
bӶn v¨ nhӸn mӴnh ĽԒn ñNhӸt tֽ quanò ï cֹa 
Ӷi m֥t chֻ ĽԜ cho thiԚn sinh ĽӴt ĽӴo. 

Trong  LĨ thuyΔt ph° b³nh hͻu hiΜn Ľͧi nh̯ 
mίt si°u ngυ, GS. L° Huy BԂc c· n·i rԄng: 
ñĽ¨nh rԄng tӸt cӶ t֟n tӴi ĽԚu  ĽҼ֯c di֑n ĽӴt 
qua ng¹n ngֻ nhҼng cֵ nhӸt tin v¨o khӶ 
nŁng Ľ· cֳa ng¹n ngֻ th³ con ngҼ֩i sԐ l¨ 
m֥t kԎ thiԜn cԀn hԒt ch֣ n·iò [tr.20]. ñHԀu 
hi֓n ĽӴi kh¹ng c¸n sֹ dֱng ng¹n ngֻ theo 
kiԜu th¹ng thҼ֩ng m¨ n· tr֫ th¨nh m֥t si°u 
ngֻ. N· khiԒn cho ngҼ֩i Ľ֙c cӶm nhԀn bԄng 
m֥t cӶm quan m֧i lӴò. CȈng trong b¨i viԒt 
Ľ·, L° Huy BԂc Ľ« lӸy v² dֱ vԚ vi֓c ņֵc 
PhԀt Th²ch-ca truyԚn t©m Ӹn lӴi cho ng¨i Ca-
diԒp bԄng  c§ch ĽҼa c¨nh  hoa sen l°n. Ng¨i 
Ca-diԒp m֕m cҼ֩i v¨ ĽҼ֯c cho l¨ Ľ« ng֥ 
ĽҼ֯c Ĩ ch֕ cֳa ThiԚn t¹ng. ñNg¨y nay ch¼ng 
ta xem Ca-diԒp l¨ m֥t ¹ng PhԀt b֫i v³ ņֵc 
PhԀt Ľ« n·i nhҼ thԒ, chֵ c¸n l©u hoԊc chԆng 
thԜ n¨o ch¼ng ta tiԒp cԀn ĽҼ֯c PhԀt t²nh cֳa 
bԀc t¹n giӶ kia. VԀy sֽ ĽӴt ĽӴo hoԊc ng֥ 
ĽҼ֯c ch©n lĨ th³ kh¹ng thԜ di֑n ĽӴt bԄng 
ng¹n ngֻò [2; tr.20]. 

ThiԚn ch¼ tr֙ng ĽԒn ng¹n ngυ Ľͧo 
Ľoͧn v ̈t©m h¨nh xο diΜt. Ng¹n ngυ Ľͧo 
Ľoͧn l¨ cԂt Ľֵt con ĽҼ֩ng ng¹n ngֻ; t©m 
h¨nh xο diΜt nghǫa l¨ ti°u di֓t ch֣ vԀn h¨nh 
cֳa t©m, tֵc l¨ Ľַng ĽԜ t©m Ĩ Ľi t³m nhֻng Ĩ 
ni֓m: c·- kh¹ng, sanh-di֓té ĽԜ mong cԂt 
nghǫa sֽ thԀt. 

T¹ng ch֕ cֳa ThiԚn t¹ng l¨: 

Gi§o ngoͧi biΜt truyΖn 
Bͫt lͻp vŁn tχ 
Trχc chΞ nh©n t©m 
KiΔn t§nh th¨nh Phͻt. 

ThiԚn t¹ng vҼ֯t qua ng¹n ngֻ, d½ng nhiԚu 
phҼҺng ti֓n ĽҼa con ngҼ֩i tr֫ lӴi bӶn thԜ 
T§nh Kh¹ng m¨ chֵng nhԀp  PhԀt t²nh. 
Ng¹n ngֻ l¨ phҼҺng  ti֓n nhҼ thuyԚn qua 
s¹ng, nhҼ ng·n tay ch֕ mԊt trŁng (ti°u 
nguy֓t ch֕). PhӶi biԒt bҼ֧c ra kh֛i 
thuyԚn  ĽԜ l°n b֩ hay phӶi biԒt nh³n theo 
hҼ֧ng ng·n tay ĽԜ thӸy mԊt trŁng. 

T§c giӶ Insara viԒt rԄng: ñT²nh giӶi thi°ng v¨ 
giӶi hoԊc c½ng sֽ phi nghi°m cӼn cֳa hԀu 
hi֓n ĽӴi cȈng d֑ t³m ĽҼ֯c tiԒng  n·i 
tҼҺng  Ľ֟ng  trong  tҼ tҼ֫ng  v¨ h¨nh Ľ֥ng 
cֳa thiԚn sҼ. Cu֝i c½ng, trong khi PhԀt gi§o 
ThiԚn t¹ng  vԀn dֱng  nhiԚu  phҼҺng  ti֓n  ï 
c· khi rӸt khԂc nghi֓t ï ĽԜ ĽҼa ngҼ֩i tu tԀp 
ĽӴt gi§c ng֥ t֝i thҼ֯ng th³ chֳ nghǫa hԀu 
hi֓n ĽӴi cho ph®p vŁn chҼҺng sֹ dֱng m֙i 
thֳ ph§p cӺn thiԒt ï c· chӸt li֓u ng¹n tַ ï 
thԒ n¨o ch¼ng mang lӴi hi֓u quӶ ngh֓ thuԀt 
cao nhӸtò.  

2.- ņԒn phi trung t©m hay t§nh Kh¹ng 
 

Khi Nietzsche th֝ng  thiԒt tuy°n b֝ rԄng: 
ñThҼ֯ng ĽԒ Ľ« chԒtò hay tuy°n b֝ ñĽ©y l¨ 
bu֡i ho¨ng  h¹n cֳa nhֻng  thӺn tҼ֯ngò 
nghǫa l¨ vӸn ĽԚ trung  t©m kh¹ng c¸n t֟n tӴi, 
kh¹ng c¸n ĽҼ֯c xem tr֙ng nֻa. Phi trung 
t©m, phi chֳ thԜ Ľ« hҼ֧ng ĽԒn sֽ Ľ֡ v֭, ph§ 
b֛ vai tr¸ trung t©m chֳ thԜ, tӴo n°n nhֻng 
mӶnh r֩i rӴc. 

Theo Nguy֑n Nguy°n CӼn th³  ñphi 
trung  t©m h·a nghǫa l¨ tӴo ra nhiԚu trung 
t©m, m֣i nh©n vԀt trong t§c phӼm tr֫ th¨nh 
m֥t trung t©m cֳa c©u chuy֓n n¨o Ľ·, giֻa 
c©u chuy֓n c· thԜ c· hoԊc kh¹ng c· m֝i li°n 
h ֓ n¨o v¨ kh¹ng c· khӶ nŁng kԒt h֯p lӴi v֧i 
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nhau, tӸt cӶ tӴo th¨nh  nhֻng m«nh v֭ ĽҼ֯c 
kh֧p lӴi theo Ĩ th²ch cֳa t§c giӶò. 

Soi x®t v¨o truy֓n  ngԂn  Vi֓t Nam ta 
bԂt  gԊp  rӸt nhiԚu truy֓n ĽҼ֯c t§c giӶ x©y 
dֽng theo kiԜu phi trung t©m, kh¹ng c· chֳ 
thԜ. ChԆng hӴn trong Sang s¹ng cֳa Nguy֑n 
Huy Thi֓p. M֥t chuyԒn Ľ¸ ngang  ch֫ 
kh§ch sang s¹ng lӴi ĽӺy Ľֳ tӸt cӶ c§c hӴng 
ngҼ֩i; tַ nhֻng nh©n  vԀt ĽӴi di֓n cho 
tӺng  l֧p tr² thֵc h֙c giӶ nhҼ nh¨ gi§o, nh¨ 
thҺ cho ĽԒn  kԎ bu¹n  b§n; tַ ĽӴi di֓n cho 
tӺng  l֧p sang tr֙ng  vԚ ĽӴo Ľֵc nhҼ nh¨ sҼ 
cho ĽԒn kԎ tr֥m, giԒt ngҼ֩i, d©m Ľ«ng; tַ 
ngҼ֩i gi¨ cho ĽԒn trԎ nh֛; cӶ Ľ¨n ¹ng Ľ¨n 
b¨é tӸt cӶ c½ng chung tr°n m֥t chuyԒn Ľ¸. 
LԐ ra chֳ Ľ¸ th³ l§i Ľ¸ ĽҼa kh§ch sang s¹ng 
thԒ m¨ b֗ t°n cҼ֧p tranh lӸy nhi֓m vֱ Ӹy. 
C§ch x©y dֽng h֓ th֝ng nh©n vԀt nhҼ vԀy 
kh¹ng nԄm ngo¨i  m֥t  vi֓c phi 
trung  t©m  h·a, phi chֳ thԜ  h·a. Tr°n 
chuyԒn Ľ¸ Ӹy kh¹ng c¸n nh©n vԀt trung t©m 
nֻa. Qua Ľ· ta thӸy ĽҼ֯c rԄng Nguy֑n Huy 
Thi֓p Ľang m« h·a nh©n vԀt tr°n chuyԒn Ľ¸ 
cֳa m³nh nhҼ to¨n thԜ x« h֥i, to¨n thԜ vӴn 
loӴi ch¼ng sanh. Phi trung t©m ĽԜ cho thӸy 
sֽ b³nh ĽԆng, ai cȈng c· vai tr¸ nhҼ nhau 
tr°n c½ng m֥t chuyԒn Ľ¸. 

Trong truy֓n T̯αng vΖ h̯u cֳa Nguy֑n 
Huy Thi֓p, vai tr¸ cֳa v֗ tҼ֧ng-ngҼ֩i  cha 
trong  gia Ľ³nh kh¹ng c¸n ĽҼ֯c thԜ  hi֓n. LԐ 
ra khi tӴi chֵc th³ v֗ tҼ֧ng  l¨ trung t©m cֳa 
m֙i hoӴt Ľ֥ng nhҼng nay vԚ hҼu, m֙i gi§ tr֗ 
b֗ x·a b֛. H³nh tҼ֯ng nh©n vԀt trung t©m 
kh¹ng c¸n gi§ tr֗. 

֪  truy֓n Kh¹ng c· vua ta cȈng nhԀn thӸy 
c§ch x©y dֽng phi trung t©m n¨y m֥t lӺn 
nֻa ĽҼ֯c Nguy֑n Huy Thi֓p vԀn dֱng. M֥t 
gia Ľ³nh nhiԚu ngҼ֩i m¨ to¨n l¨ Ľ¨n ¹ng th³ 
nh©n vԀt trung  t©m lӴi c¨ng b֗ x·a nh¸a. 
Kh¹ng c· vua nghǫa l¨ kh¹ng c· ai cai tr֗, 
nghǫa l¨ sԐ loӴn lӴc, t¹n ti trԀt tֽ sԐ b֗ x·a 

b֛. Con kh¹ng l¨ con, cha kh¹ng l¨ cha, anh 
em kh¹ng r» vai tr¸ anh em, cȈng c· nghǫa 
l¨ kh¹ng c· trung t©m, kh¹ng c¸n trung t©m. 

Trong Th¨nh phΧ nh¨ thγ cֳa Donard 
Bartheline th³ t²nh phi trung t©m rӸt r» r֓t. 
LԐ ra m֣i khu vֽc hay Ľ֗a b¨n n¨o Ľ· ch֕ 
cӺn m֥t nh¨ th֩ l¨ Ľֳ ĽԜ chŁn dԂt Ľ¨n cַu-
con  chi°n. ņԄng n¨y, nh¨  th֩  d¨y ĽԊc, 
nԄm  s§t nhau  nguy°n  m֥t th¨nh  ph֝; c· 
nghǫa l¨ vai tr¸ cֳa nh¨ th֩ kh¹ng c¸n 
nguy°n  gi§ tr֗ nֻa. Khi tӸt cӶ con chi°n tԀp 
trung  vԚ nh¨ th֩ th³ nh¨ th֩ l¨ trung  t©m, l¨ 
m֥t Ľ֗a ĽiԜm v¹ c½ng thi°ng  li°ng v¨ 
quan  tr֙ng. ThԒ m¨ ֫ Ľ©y, nh¨ th֩ mӸt Ľi 
t²nh thi°ng li°ng cֳa n·. Ngay ֫ lӺu chu¹ng 
l¨ cӶnh s֝ng bֱi trӺn nhҺ nh֧p cֳa nhֻng 
con chi°n. 

NhԀt Chi°u n·i rԄng: ñtҼ tҼ֫ng hԀu hi֓n ĽӴi 
kh¹ng cho ph®p  m֥t cֽc n¨o trong m֥t h֓ 
th֝ng  tr֫ th¨nh trung t©m-v³ trung t©m 
kh¹ng phӶi l¨ trung t©m. T©m ĽiԜm l¨ phi 
t©m ĽiԜm. V֧i ThiԚn, ngoӴi vi v¨ t©m ĽiԜm 
l¨ m֥t,  kh¹ng  cӺn  phӶi  giӶi cӸu tr¼c vԚ 
trung  t©m, kh¹ng cӺn phӶi nghǫ b¨n l¨m chi 
cho nh֙cò. 

T§nh Kh¹ng cֳa ThiԚn t¹ng  l¨ ñĽֵng 
ngo¨iò- ñvҼ֯t l°nò Ľ֝i Ľ«i nh֗ nguy°n  ph©n 
bi֓t. Khi nhԀn ra kh¹ng phӶi kh¹ng c· v¨ 
kh¹ng phӶi kh¹ng kh¹ng th³ thӸy c§i gi©y 
ph¼t hi֓n tӴi hi֓n hֻu. ņ֟ng th֩i kh¹ng c¸n 
thӸy c§i bӶn ng« trong m֣i con ngҼ֩i. Nghǫa 
l¨ T§nh Kh¹ng ph§ ng«, ph§ chӸp, gӴt b֛ 
b§m v²u Ľ֝i Ľ«i nh֗ nguy°n ĽԜ ĽӴt ĽԒn v¹ 
ng«, tr֫ lӴi gi©y ph¼t hi֓n tӴi. 

Trong Kh·a h̯ lλc: 

Mίt h¹m vua (Trͭn Th§i T¹ng) ĽΔn thŁm 
ch½a Ch©n Gi§o. C· vΠ TŁng t°n ņοc Th¨nh 
ng̯γi nh¨ TΧng hΥi: ThΔ T¹n ch̯a rγi ņ©u-
suͫt Ľ« gi§ng sanh v̯̭ng cung, ch̯a ra 
khΥi thai mΎ Ľί ng̯γi Ľ« xong. L¨ Ĩ nghǫa 
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thΔ n¨o? 

Vua Ľ§p: 

Ng¨n s¹ng c· n̯αc ng¨n trŁng hiΜn, 
 Mu¹n dΊm kh¹ng m©y mu¹n dΊm trγi. 

TŁng h֛i: 

Ch̯a rγi cung, ch̯a ra Ľγi Ľ« Ľ̯ιc chΞ 
dͧy.  
ņ« rγi cung, Ľ« ra Ľγi viΜc thΔ n¨o? 

Vua Ľ§p: 

M©y sanh Ľͩnh n¼i to¨n m¨u trͽng,  
N̯αc ĽΔn Ti°u, T̯̭ng mίt d§ng trong. 

TŁng h֛i: 

M̯a tͧnh sͽc n¼i s§ng,  
M©y Ľi trong Ľίng ngγi.  
V³ sao ͯn hiΘn nh̯ mίt? 

Vua Ľ§p: 

Trρ ng̯γi quͩ thͻt con ta Ľ·, 
Ai kΐ bͧo ch©n v¨o Ľ̯γng n¨y. 

NhҼ vԀy ta  thӸy  rԄng, c©u  trӶ  l֩i kh¹ng 
Ľ¼ng v֧i mֱc Ľ²ch cֳa v֗ thiԚn sinh mu֝n 
nhԀn. C©u h֛i m֥t ĽԄng, c©u trӶ l֩i m֥t nԎo. 
ņ֝i thoӴi kh¹ng c¸n l¨ Ľ֝i thoӴi nֻa. Ph§ v֭ 
Ĩ Ľ֟ cֳa ngҼ֩i h֛i, dԌp b֛ vi֓c thӸy ñc§i taò 
trong Ľ֝i thoӴi. Nhֻng mӶnh  v֭ Ľ֝i thoӴi 
theo kiԜu n¨y chԆng  xa lӴ g³ v¨ chԆng  kh· 
bԂt gԊp trong vŁn h֙c hԀu hi֓n ĽӴi. 

Ng¹n ngֻ kh¹ng  c¸n l¨ m֥t  tֽ sֽ truyԚn 
th֝ng  m¨ n· r֩i rӴc, h֣n Ľ֥n. CȈng c· 
nghǫa  l¨ Ľ§nh  v֭ trung  t©m, giӶi thi°ng, 
ph§  chӸp  tr֫ vԚ v֧i t§nh Kh¹ng. ThiԚn ĽҼa 
h¨nh   giӶ  vԚ  v֧i thֽc tӴi, r֩i xa sֽ b§m 
v²u, Ľ֝i Ľ«i nh֗ nguy°n. HԀu hi֓n ĽӴi gi¼p 
ngҼ֩i tiԒp nhԀn vӴch t³m v¨ nhԀn thӸy gi§ tr֗ 
cֳa t§c phӼm. 

ChԆng phӶi trong  m֥t  truy֓n  thiԚn  kh§c, 
khi ņֵc PhԀt ĽҼa ng·n tay ch֕ mԊt trŁng th³ 
si°u ngֻ cֳa h¨nh Ľ֥ng  n¨y l¨ ch©n lĨ, l¨ 
trŁng chֵ kh¹ng phӶi l¨ ng·n tay. Ng·n tay 
l¨ phҼҺng  ti֓n chֵ kh¹ng phӶi l¨ mֱc Ľ²ch, 
mԊt trŁng m֧i l¨ mֱc Ľ²ch. Vi֓c nhԀn ra vӸn 
ĽԚ n¨y trong vŁn h֙c hԀu hi֓n ĽӴi ch²nh l¨ 
c§ch cho ch¼ng ta x©u chu֣i c§c h³nh tҼ֯ng 
phi trung t©m. Mu֝n hiԜu r» ĽҼ֯c gi§ tr֗ khi 
x©y dֽng phi trung t©m th³ ta cӺn vҼ֯t  qua 
ng¹n ngֻ, hiԜu r» c§i si°u ngֻ hi֓n ĽԄng sau 
vŁn bӶn nhҼ vi֓c mu֝n hiԜu r» ch©n lĨ cӺn 
phӶi vҼ֯t qua ng¹n ngֻ, vҼ֯t qua 
phҼҺng  ti֓n chֵ kh¹ng b§m v¨o 
phҼҺng  ti֓n. Mu֝n hiԜu ĽҼ֯c ĽӴo cӺn phӶi 
nԂm c֝t yԒu, mu֝n  thӸy mԊt trŁng  th³ phӶi 
nh³n theo  hҼ֧ng ng·n tay ch֕ chֵ kh¹ng 
phӶi nh³n ng·n tay. 

Trong qu§  tr³nh x©y dֽng  phi 
trung  t©m  h·a cֳa hԀu  hi֓n ĽӴi v¨ 
t§nh  Kh¹ng cֳa ThiԚn ch²nh l¨ vi֓c x©y 
dֽng  Ľ֝i thoӴi. VŁn h֙c truyԚn  th֝ng  x©y 
dֽng Ľ֝i thoӴi theo  kiԜu tֽ sֽ c¸n hԀu hi֓n 
ĽӴi lӴi kh¹ng theo mӾu Ӹy. Nh©n vԀt t½y 
ng¹n ph§t ng¹n, ĽӼy ng¹n tַ ng¨y c¨ng ra xa 
so v֧i hi֓n thֽc. CȈng ch²nh v³ vԀy m¨ phi 
trung  t©m c¨ng hi֓n r» trong  m֣i t§c phӼm. 
Kh¹ng c· trung  t©m th³ ng¹n ngֻ cȈng 
kh¹ng trung t©m, ng¹n  ngֻ tr֫ n°n h֣n Ľ֥n. 
Trong khi nh©n  vԀt cֳa hԀu hi֓n ĽӴi tr֫ 
th¨nh nhֻng mӶnh v֭ th³ ThiԚn lӴi ĽҼa con 
ngҼ֩i vԚ v֧i nhֻng im lԊng, v¹ ng¹n. 

NhҼ vԀy Si°u ngֻ hay V¹ ng¹n; phi 
trung  t©m hay T§nh Kh¹ng giֻa hԀu hi֓n 
ĽӴi v¨ ThiԚn tr֫ th¨nh giao ĽiԜm. Trong 
qu§  tr³nh x©y dֽng  phi trung  t©m, hԀu hi֓n 
ĽӴi Ľ« sֹ dֽng  nhֻng  yԒu t֝ si°u ngֻ, ph§ 
b֛ chֳ thԜ, tӴo ra nhֻng mӶnh v֭ khiԒn ta 
nh³n thӸy to¨n l¨ m֥t m֧ h֣n Ľ֥n. C¸n t§nh 
Kh¹ng cֳa ThiԚn gi¼p ngҼ֩i ta ph§ b֛ bӶn 
ng«, vҼ֯t ra kh֛i ng¹n ngֻ bԄng nhiԚu 
phҼҺng ti֓n kh§c nhau m¨ chֵng nhԀp ch©n 
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lĨ, chֵng nhԀp PhԀt t²nh. 

V֧i nhֻng c§ch tiԒp cԀn nhҼ vԀy ta thӸy 
ThiԚn v¨ HԀu hi֓n ĽӴi c· nhֻng  giao ĽiԜm, 
nhֻng  mԂt x²ch chung. 

NhԀt Chi°u viԒt: ñNhֻng ĽԚ t¨i nhҼ ng¹n 
ngֻ, bӶn ng«, th֩i gian, c§i chԒt, hҼ kh¹ng, 
ho¨i nghié ĽԚu ĽҼ֯c quan t©m. TҼ tҼ֫ng 
Ľ¹i b°n c· khi chӴm ph֧t qua nhau, lҼ֧t qua 
nhau v¨ sau Ľ· m֣i b°n lӴi Ľi tr°n con 
ĽҼ֩ng cֳa m³nh, bay Ľi: con ĽҼ֩ng cֳa tr¸ 
chҺi dӸu vԒt ֫ hԀu hi֓n ĽӴi v¨ con ĽҼ֩ng v¹ 
ngӸn t²ch ֫ ThiԚnò [2; tr.54]. 

KԜ tַ l¼c ņֵc PhԀt ñni°m hoa vi tiԒuò, 
ThiԚn t¹ng kh¹ng phӶi l¨ m֥t kh§i ni֓m trַu 
tҼ֯ng m¨ n· Ľi trҼ֧c nhֻng gi֧i hӴn cֳa 
ng¹n  ngֻ ĽԜ m֫ r֥ng cҼ֩ng Ľ֥ v¨ phӴm vi 
tiԒp nhԀn cֳa nhֻng ngҼ֩i tham gia. V¨ 
trong th֩i ĽӴi h¹m nay ta c· HԀu hi֓n ĽӴi, 
c§i vҼ֯t qua, ph§ v֭ ñĽӴi tֽ sֽò.  

T¨i li֓u tham khӶo ch²nh: 

1. Thi֓n Ch§nh d֗ch (2009), ThiΖn Nhͻt 
Bͩn, Nxb ThuԀn H·a. 
2. L° Huy BԂc (2013), Ph° b³nh vŁn hΣc 
hͻu hiΜn Ľͧi ViΜtNam, Nxb Tri Thֵc. 
3. Nguy֑n Th¨nh, H֟ ThԒ H¨, Nguy֑n 
H֟ng DȈng (chֳ bi°n) (2013), VŁn hΣc 
hͻu hiΜn Ľͧi ï diΚn giͩi v¨ tiΔp nhͻn, Nxb 
VŁn H֙c. 
4. Daisetz Teitaro Suzuki 
(2011), ThiΖn luͻn 3 tͻp, Nxb T֡ngH֯p 
TP.H֟ Ch² Minh. 

Ba B¨ Ho¨ng HԀu  

(TiԒp theo trang 7) 

Nh¨ vua ngu¹i giԀn. M֥t ¹ng thӺy b·i 
ĽҼ֯c lԀp tֵc tri֓u v¨o cung ĽԜ chi°m 
ngҼ֭ng dung nhan ba ngҼ֩i ĽԌp. V֗ b֝c sҼ 
kh¹ng ch֗u cho biԒt kԒt quӶ ngay m¨ xin 
khӸt lӴi ng¨y h¹m sau ĽԜ vԚ ñtra tֽ ĽiԜnò 
lӴi.  

L«o b֝c sҼ Ľi r֟i, quan tԜ tҼ֧ng b¯n b֛ nh֛ 
v֧i Ľֵc vua:  

- Mu¹n t©u th§nh thҼ֯ng! HӴ thӺn tr֥m 
nghǫ rԄng quĨ Ľֵc b¨ m֣i ngҼ֩i m֥t vԎ ĽԌp 
ri°ng, t½y theo nh«n quan v¨ s֫ th²ch cֳa 
tַng ngҼ֩i, Ĩ kiԒn cֳa ch¼ng thӺn c· thԜ bӸt 
Ľ֟ng nhau, nhҼng v³ s֯ uy quyԚn cֳa Ľֵc b¨ 
n°n b֙ hӴ thӺn kh¹ng d§m n·i l°n Ĩ kiԒn cֳa 
m³nh m¨ ch֕ kԒt luԀn chung rԄng cӶ ba 
ĽԚu t¨i sԂc ngang nhaué NԒu thӺn kh¹ng 
lӺm th³ l«o b֝c sҼ n¨y cȈng l©m v¨o 
m֥t t³nh thԒ kh· xֹ nhҼ b֙n hӴ thӺn n°n l«o 
m֧i khӸt lӴi v¨o ng¨y mai Ľ· th¹i! 

- ThԒ th³ khanh giӶi quyԒt bԄng c§ch n¨o? 

- Mu¹n t©u b֓ hӴ giӶ mӴo ba bֵc thҺ, kĨ t°n 
cֳa ba Ľֵc b¨, hԌn l«o Ӹy ĽԒn ba Ľ֗a ĽiԜm 
ri°ng. NԒu y ĽԒn Ľ֗a ĽiԜm n¨o th³ Ľֵc b¨ Ӹy 
sԐ l¨ ngҼ֩i ĽԌp nhӸt. 

- Hay lԂm! Khanh h«y thi h¨nh ngay cho 
trӾm.  

(Xem tiԒp trang 27) 

HҼ HҼ Lֱc 
Th²ch Nυ Nh̯ Thνy 
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Trong x« h֥i ng¨y nay, ai cȈng phӶi chӸp 
nhԀn tu֡i gi¨ thҼ֩ng phӶi s֝ng quӴnh hiu 
nhֻng ng¨y cu֝i c½ng cֳa cu֥c Ľ֩i. ֪ 
nhֻng nҼ֧c c· h֓ th֝ng an sinh x« h֥i ho¨n 
hӶo, Ľa s֝ ngҼ֩i cao ni°n t֧i m֥t l¼c n¨o Ľ· 
cȈng phӶi bҼ֧c ch©n v¨o nҺi m¨ h֙ kh¹ng 
mu֝n: c§c vi֓n dҼ֭ng l«o. TӴi Ľ©y ngo¨i 
nhu cӺu Łn u֝ng, h֙ ĽҼ֯c chŁm s·c y tԒ 

h¨ng ng¨y. NhҼng Ľ· cȈng kh¹ng phӶi l¨ 
m֥t ĽiԚu lĨ tҼ֫ng. 
 
Trong x« h֥i Vi֓t Nam th֩i xҼa, vi֓c ¹ng 
b¨, cha mԌ, con ch§u s֝ng chung trong m֥t 
ĽӴi gia Ľ³nh l¨ ĽiԚu thҼ֩ng thӸy. C¸n ng¨y 
nay th³ sao? 
 
Vַa qua, tr°n c§c di֑n Ľ¨n Ľ« lan truyԚn m֥t 
c©u chuy֓n cӶm Ľ֥ng, k¯m theo nhֻng bֵc 
Ӷnh hiԒm c· vԚ t³nh cӶm mԌ con. ņiԚu Ľ§ng 
n·i l¨ ngҼ֩i con trong bֵc Ӷnh nӺy l¨ m֥t cֱ 
gi¨ 85 tu֡i, ĽӺu t·c bӴc phҺ. NhҼng h¨ng 
ng¨y ¹ng vӾn chŁm s·c ngҼ֩i mԌ gi¨ Ľ« 113 
tu֡i m֥t c§ch chu Ľ§o, tַ vi֓c Łn u֝ng, Ľi lӴi 
ngay cӶ trong giӸc ngֳé khiԒn ai cȈng nԜ 
phֱc. 
 
NgҼ֩i con trai hiԒu thӶo Ľ· l¨ ¹ng Nguy֑n 
VŁn ņֵc, l֝i x·m thҼ֩ng g֙i ¹ng NŁm ņֵc, 
nh¨ ֫ Ӹp An Ng«i, x« An ThӴnh, huy֓n 
ThӴnh Ph¼ , BԒn Tre. TӴi Ľ©y ch֕ cӺn nhԂc 
ĽԒn t°n ¹ng hoԊc h֛i ñgia Ľ³nh thҼ֯ng th֙ò 
th³ m֙i ngҼ֩i ĽԚu biԒt. Ďng ņֵc nŁm nay Ľ« 
bҼ֧c sang tu֡i 85, v¨ v֯ ¹ng, b¨ PhӴm Th֗ 
Tr½, cȈng Ľ« gӺn 80. V³ c§c con ĽԚu sinh 
s֝ng ֫ xa, n°n trong nh¨ ch֕ c¸n ¹ng b¨ thay 
nhau chŁm s·c ngҼ֩i mԌ gi¨ Ľ« 113 tu֡i, cֱ 
TrӺn Th֗ Nguy. 
 
ņ©y kh¹ng nhֻng l¨ m֥t gia Ľ³nh c· m֥t 
trong nhֻng cֱ gi¨ s֝ng th֙ nhӸt Vi֓t Nam, 
m¨ c¸n l¨ nҺi Ľang giֻ truyԚn th֝ng ĽӴo 
hiԒu ï m֥t n®t ĽԌp mang gi§ tr֗ nh©n vŁn Ľ« 
b֗ phai nhӴt kh¹ng ²t trong x« h֥i ng¨y nay. 
 
Nh³n cӶnh ¹ng ņֵc Ľang ng֟i b·n tַng 
miԒng cҺm cho mԌ gi¨ v֧i nhֻng cֹ ch֕ nhԌ 
nh¨ng, ©n cӺn cֳa ¹ng Ľ֝i v֧i bԀc sinh th¨nh 

M֥t c©u chuy֓n hiԒu thӶo:  
Con trai 85 tu֡i chŁm s·c mԌ gi¨ 113 tu֡i T¼ Thanh 
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