QUA TRINH HINH THANH TIENG VIET
Ha Van Thuy

Kham pha khéng ngirng la thién ménh clia con nguoi. T dau thé ky, nhe khoa hoc
thé gi&i, ching ta da thda man khat vong ngan ddi la tim dwoc cdi ngudn vi dai cla
dan toc. Nhwng réi cau hdi méi lai dét ra: tiéng noi ciia ching ta dwoc bat dau tr dau
va qua qua trinh chuyén héa thé nao dé co “tiéng Viét huyén diéu” hédm nay? La
ngwdi bd nhiéu tam lwc kham pha coi ngudn dan toc, nay vao tudi U 90, ching t6i xin
trinh bay nghién ctru méi nhét, sau sac nhéat, day da nhat vé qua trinh hinh thanh
tiéng Viét.

Tiéng noi la san pham hoat déng xa hdi clia con ngwdi. Vi vay, mudn hiéu tiéng noi
cQa mét cong dong can phai hiéu sau sac lich st hinh thanh va phat trién cta céng
dong do. Co6 thé tém lwoc qua trinh hinh thanh cua téc Viét nhuw sau:

70.000 nam trwée, hai dong ngwei chau Phi la haplogroup M va haplogroup N di cw
t&i dat Hoa Binh cla Viét Nam hém nay. Nhan hoc xac nhan rang, khi ra khéi chau
Phi, nguwoi hién dai Homo sapiens da trirdng thanh vé giai phau va tiéng noi.
Vé dac diém sinh hoc, haplogroup N cé nwéc da sang hon con haplogroup M cé sac
da dam hon it nhiéu. VVé tiéng noi, ca hai dong cung néi ngén ngi¥ da 4m, khéng
thanh diéu. Khac nhau la, dong M néi theo trat tw chinh trwwé.c phu sau: Trong
mot cau don thi thanh phan chinh ding trwéc, thanh phan phu ding sau. Thi du
trong cau T6i di trude, thi tdi va di la chd nglr va vi nglr, thudc thanh phan chinh nén
dirng trwde. Trude la trang tir, thanh phan phu nén dirng sau. Trong cau Da

trdng thi Da |1a thanh phan chinh nén dirng trwdc, Trdng |1a thanh phan phu nén ding
sau. Trong khi d6, & dong N néi theo trat tw nguoc lai: trong cau don, thanh phan
phu ding trwée, thanh phan chinh dirng sau. Thi du, trong cau Téi di truére thi
nhanh N néi Téi trwwére di. O day, Truéc 1a trang tv, thanh phan phu nén ding
trwdc. Bila vi nglr, thanh phan chinh nén dirng sau. Da trang dwoc nhanh N

noi Trang da.

Nhan hoc cho biét, subt trong thei d6 da, dan cw Viét Nam, Bong Nam A va Béng A
déu 1a nguwoi Viét cé thuéc nhém loai hinh Australoid. Xin dwoc mé ngodc dé noi
lai vé khai niém nguwoi Viét cd. Hién nay khai niém nay dwoc ding rat phd bién vi
vay y nghia clia n6 tré nén khong rd rang. Trong khi d6, khai nguoi Viét cé6 duoc
Gido sw Nguyén Dinh Khoa dé xuét 1an dau tién trong cuén Nhan ching hoc Béng
Nam A dé chi dan cwe mang ma di truyén Australoid xuéat hién trén dat Viét Nam
thoi d6 d4 do dai ching Australoid va Mongoloid lai giéng véi nhau sinh

ra. Ciing trong sach nay, nha nhan hoc hang dau cta Viét Nam dé xuét khai

niém nguwai Viét hién dai. D6 la ching ngwdi Mongoloid phwong Nam (North
Mongoloid) xuat hién & Viét Nam vao thoi kim khi. Nhw vay, theo Gido sw Nguyén
Dinh Khoa, suét thoi dd méi, dan cw Viét Nam la nguwoi Viét cé ma di truyén
Australoid. Sang thoi dong sat, dan cw Viét Nam la nguwoi Viét hién dai ching
Mongoloid phwong Nam. D4y 1a nhan dinh trc quan cta nha nhan hoc. Con
nguyén nhan cla sw chuyén hoéa dan cw chwa duoc xac dinh. Néu khdng ndm chéac
hai khai niém nay s& khong hiéu qua trinh hinh thanh dan cw Viét Nam.

Ngudi Viét cd thudc ma di truyén M (Australoid) nén ndi theo trat tw chinh trwéc
phu sau, ta quen goi la ndi xu6i. Trong khi dé dan Méng c6 phwong Bac ma di
truyén N (North Mongoloid) song trén dong cé Bac A ndi theo trat tw phu trwéc
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chinh sau, ta quen goi la “néi ngwoc”. Nhw vay, subt trong gan 70.000 nam,
dan cw Viét Nam la ngwoi Viét cé néi ngén nge da 4m khéng cé thanh diéu.

Tuy nhién, twr rdt s&m, nguoi Viét bat dau ché tac chiv viét, trwde hét 1a chiv that nat
(kipu). Khodng tir 10.000 nam trwde, t6 tién ta bat dau ché tac ch twong hinh ma
d4u vét con dé lai trén bai da Sa pa. Tai mét di chi khao cd & Hoa Binh cé tudi 8000
nam, da phat hién chiéc dia gdm khéc chi ST (). Chwa thé giai thich dwoc hién
twong di tredng nay. Tiép doé 1a chi¥ khac trén xéng da xuét hién & Cam Tang Quang
Tay, Ban Pha, Lwong Chir... Viéc xuét hién chi¥ bua chi don 1ap dung trong the
cung, béi toan khién cho mét sb tiéng néi chuyén sang don am. Do vay bén canh
tiéng da am la chu thé thi tiéng don am hién dién ngay thém nhiéu.

Viéc vua Ban Canh nha An phat hién chir Giap cbt & An Duwong roi tién hanh st
dung chir Giap cbt lam van tw da thic day nhanh qua trinh sang tao chir viét. Qua
céac triéu dai Chu, Tan, Han, van tw dwoc cai tién, chudn héa va dung phd bién trén
lwu vee Hoang Ha. Do viéc dung chi don Iap nén tiéng néi dén chuyén thanh tiéng
don 4m va c¢6 thanh diéu. Chinh tiéng néi don am, sau thanh tré thanh ngén ngi
chuan muc va tao diéu kién nay sinh ra thé tho Bwéong luat ndi tiéng.

Tw thdi nha Triéu, chir Nho dwoc dwa sang day & Viét Nam gép phan truyén ba
tiéng ndi don am & nwéc ta. Pirng vé tiéng noi va chir viét trén Hoa luc, ta cé thé suy
nghi thé nay: ngudi nha Chu, ngudi Han, ngudi Duong von [a ngudi Viét nén tiéng
noi cha ho 1a tiéng Viét. Do bién dong cla lich str, cach nai bi thay bang cach néi phu
trrée chinh sau cta ngudi Méng C6 tuy vay tir veng van 1a tiéng Viét. Vi thé, cé thé
noéi ngén ngir theii Puong (Pwong 4m) la tiéng Viét chuan do nguwoi Viét thoi
Dwong sang tao. Khi dua sang day va st dung ¢ Viét Nam, dwoc coi la thir ngén
nglr Viét chuan myc. Khi nha Buong suy vong rdi cac triéu ngoai lai Nguyen Thanh
thanh 1ap, ngon ng trén dat Trung Quéc bj chuyén héa theo yéu cau cta chinh
quyén ngoai tdc. Tiéng néi cua triéu dinh doi Nguyén, doi Thanh duoc goi la quan
thoai Nam Kinh va quan thoai B&c Kinh. Quan thoai Bac Kinh ctia nha Thanh tw
ving bi bién am theo giong ndi ngong cua ngwdi Thanh goi la Man dai nhan
(mandarin) khién cho tiéng Trung Quéc bi bién dang, méo mé xau di va hai thanh
diéu bi bién mét, chi con bdn. Trong khi do, tir théi Puong, Viét Nam duoc doc 1ap
tw chd, nguoi Viét Nam duy tri DPuorng am dé doc va néi nén van gitr dwoc cach doc
chuén cta chi¥ Nho, gilr dwoc sy trong sang clia Pwdng am trong khi trén dat Trung
Hoa Bwédng am bién mét.

Truy nguyén ngudn gbc sau xa thi nguwdi Trung Québc thdi Puwong la ngudi Viét nén
Pudng am thuc chat la tiéng Viét thoi nha Budng. Do khong hiéu diéu nay nén hoc
gia danh tiéng Bao Duy Anh mac sai |dm nghiém trong di hai t&i hdm nay la cho
rang cdach doc chi¥ Nho théii nha Pwéng la cdch doc Han-Viét! S& di noi thé vi
éng cho rang chi ctia Han con cdch doc cua Viét nén sinh ra tr Han Viét! Trong
bai Tiéng Viét Niém tw hao cta ching ta (1), Tién sy Nguy&n Hai Hoanh viét: “t6 tién
ta da vay muon chir Han va tir ngiv tiéng Han theo mét céach cuc ky khén ngoan la
dung tiéng me dé dé doc chir Hén — con goi la cach doc Han-Viét, nho thé da hoc
duoc chir Hén ma khéng hoc va khéng néi tiéng Han. Toan bd chir Han déu duoc
phién am thanh ter Han-Viét, tire phdn nglr &m cia chir Han nao ciing duoc Viét Nam
hoa.”

M6t cau héi dwoc dat ra: Ai la nguwdi da “phién am chir Han thanh tir Han Viét"? Xin
dng Hoanh cho biét hoc gia nao lam viéc nay va lam vao khi nao? Hay la, dam hoc
trd tho 16 mi xanh Giao Chi vén théng minh lai ¢ tinh than dan téc qua siéu nén khi
6ng thay Tau viét chir AR va doc 1a “rédn min” thi hoc trd Viét 1ap tic “phién am”
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thanh nhan dan?! Tai sao hang tram nam ma hang van triéu con nguw&i “tri thirc”
khéng tinh ngd, clr mac mai sai lam ngé ngan dén vay? Hoan toan khéng cé chuyén
phién phac ndo ca! Chi don gian la ngwdi Pudng noi tiéng ctia ho. Nhwng do ho 1a
ngudi gbc Viét nén tiéng noi ctia ho lai la tiéng Viét. Hoan toan khéng cé cai sy lai
tap quai di la tir Han Viét! Goi la chi» Han, tiéng Han ciing dung. Ma goi la chir Viét
tiéng Viét cling phai, tly theo cai sy hiéu ctia ngudi néi. Nhwng dirt khoat khéong hé
c6 cai sv lai tap quai dan la ter Han-Viét!

Phai hiéu suw that nay méi thay dwoc vai trd quan trong ctia nguoi Viét trén dat Trung
Hoa trong viéc sang tao ngén ngi Viét. RG rang, nguoi Viét & Viet Nam khong tham
gia vao cong viéc nay ma hoan toan ctia nguwoi Viét thoi nha Bwong. Trong qua trinh
st dung nglr am tiéng Viét trén dat Trung Hoa, dén thdi Puong da cho ra Buong am
la the tiéng Viét chudn mwc don am, sau thanh. Ciing do may man cua lich st,
dwdng &am cung chi Nho lai dwoc dwa sang day va str dung ¢ Viét Nam, cung cép
cho nguoi Viét mot dang quéc nglr, quoc @m chuan muc. Ciing tinh c& nhwng may
man |a sau thdi Puwong, Trung Quéc bi ngoai bang chiém déng dé ho. Pam ngoai toc
Nguyén, Thanh ap dat cho Trung Québc tleng ndi tro tre ngong ngiu khdng giong ai
ma ngay nguwoi Trung Qubc cling khéng hiéu. Sau nay budc chinh quyén Nguyén,
Thanh phai ché ra quan thoai “mandarin” ngay cang xa gbc Viét, cang xau xi. Trong
khi d6 tai Viét Nam doc 1ap, Buong am - néi chinh xac la tiéng Viét chuan - van dwoc
gin gilr va st dung. D6 chinh la cai ma quy vi nhw Tién sy Nguyén Hai Hoanh goi
mot cach tuy tién la tir Han Viét!

Phai néi rang, néu khéng cé |&p BPudng am tlr phwong Bac chi vién ma chi co tiéng
N6m thi ngdn ngir Viét sé nghéo nan dén mac nao? Khéng phai Tran Qubc Vuong
ma trwdc 6ng nhiéu thap nién, cac hoc gia nhw Maspéro ... cta Vién Déng bac cb
da théng ké trong tiéng Viét cd 70% tiéng Han. D6 la sw Iam 1an nghiém trong cua
céac vj thay Vién Déng Bac cb. Dy khong phai tiéng clia ngwdi Han ma 13 tiéng Viét
c6. Do ngudi Han la nguoi gbc Viét nén ho dung tiéng néi nay. Khi ch Nho ra doi,
duwoc dung dé doc chir Nho. Tat ca nhirng diéu tét dep d6 khéng bao gior c6
dwoc néu khéng cé chir Nho va Buong am! Toi nhan manh diéu nay dé cadm on
s dong gép cla cdng déng nguwdi Viét trén dat Trung Hoa nhung ciing dé nhan
manh y nghia ca quan hé “Viét Hoa déng van déng chlng’: tat ca 1a sang tao chung
ctia cong déng toc Viét trén dat Dong A.

Dé bai viét cé thé di tiép, thiét twdng can tré lai véi khoa hoc co ban néu khong sé
roi vao cudc cai 16n vo bd. Ciling trong bai bao ctia minh, Tién sy Hoanh viét: “Tiéng
me dé ctia dan toc ta co dac diém ndi tréi nhat la ngir &m curc giau, vi du so am tiét
(syllable) nh/eu gap hon chuc lan tiéng Han.[1] Vi thé t/eng Viét khac hdn va khéng
chung nguén géc véi tiéng ndéi cla cac ching toc lang giéng phuong Béc, la nhiing
ngoén nglr ngheo ngr am. Tiéng Viét thudc ngir hé Nam A (Austroasiatic), tiéng Han
va tiéng céc tdc Béch Viét thudc nglr hé Han-Tang (Sino-Tibetan) hogc Tai-Kadai.
Day la mét trong nhitng cdn ctr dé suy ra céng déng ngudi néi t/eng Viét la cw dén
bén dja chir hoan toan khéng phai la cw dén di cw ter phuong Béc t6i.”[2]

C6 dung vay khéng? Thuwa rang ding véi thé ky XX cua thei Vién Béng Bac cb.
Nhwng tir dau thé ky XXI, da dwoc quang vao thung rac. Nay ma con viét nhw vay,
hén s& nhan nu cwdi khinh cla hoc gia thé gidi! T ngay 29.9.1998 qua bai viét cla
Chu va cdng s (3) Genetic relationship of populations in China
(https://lwww.pnas.org » doi > pnas.95.2...) ca thé giéi biét rang: “70.000 trwdc, nquodi
di cv chau Phi theo ven An D6 Dwong t&i Viét Nam, sinh ra dan cw Viét Nam rdi
nguwdi tr Viet Nam lan tda ra chau A va thé gidi...”"Nam 2013, khao sat nhirng manh
xwong dui nguwdi dan dng c¢b tai hang Pién Nguyén Chu Khau Diém, di truyén hoc
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xac nhan: “Nguwdi dan 6ng tir Hoa Binh Viét Nam di [én 40.000 ndm trwde 1a to tién
nguwoi Trung Quéc, Han Qudc, Nhat Ban va la thdy t6 nguoi ban dia chau My.” Vay
ma nhunq thay dd &nh wong ngdi day Q|enq cu udém oam day thién ha nhunq kién
thtrc bdc mui: “4iéng Viét khong cung nqudn géc véi cac chidng tdc lang giéng
phuong Bac’!

Ha Van Thily
Sai Gon, 5. 2023
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