TAM SU VE VIEC SOAN SACH
‘VAN HOA TAM LINH’

Sach vé thé loai van héa tAm linh, vé kinh nghiém cta c6 nhan thi hiu nhw
80% dén 90% ndi dung sé gidng nhau, bdi d6 1a cac nghi 1&, tAp tuc, nhitng duc két
kinh nghiém,... trong dan gian hoic trong cac thw tich c6 da dwgc mic dinh 1a nhirng
chudn muc nén cac tac gid di sau chi sao chép lai, phan 10% dén 20% khac nhau gitra
cac cudn sach chinh 1a “chi s8” quyét dinh gia tri “dng dung” vao thuc tién cia moi
cudn sach phu thudc vao trinh do, kién giai, s trai nghiém ctia moi tac gia. Vi thé
nguwoi doc méi truy tim sach cuia tac gia abe vé linh viec xyz ma khong truy tim tén
cubn sach.

Khi soan mang sach van héa tim linh, toi doc ky cac tai liéu tham khao dé loai
bé nhitng di€ém mau thuan, nhitng diém t6i khong hiéu hoic hiéu chwa ro du da tra
ctru, tham khao, doi chiéu cac tai liéu dang cd, déong thoi bo sung nhirng kién thirc
mai cia nhirng cong trinh nghién cru khoa hoc ma to6i thu lwom dwoc qua sach vé,
bao chi va qua thuyc té trai nghiém.

Vi du khi luan vé d ngan dai clia ngén tro, sich Twdng thuat cd ghi:

- Ngén tré ngdn la nguoi vdt vd trong cudce séng, néng tinh, giao tiép kém, dé bi
ngwoi khdc sai bdo.

- Ngon tré dai la ngwoi kiéu cdng, thich chi phéi ngwoi khdc, néu dai hon ngén
dp ut la ngwoi wa khodi lac, tw cao, djc dodn.

Nhwng khi c6 dwgc nhirng két qua nghién ciru ctia y hoc hién dai cong bé trén
cac phwong tién thong tin dai chung nhu:

- John Manning, gido sw, nha nghién ctru sinh hoc cia Trwdong Pai hoc tong
hop Central Lancashire (Anh) cung cac cong s cia minh tién hanh thi nghiém do
chiéu dai ngén tré so v&i cdc ngdn tay khac & nam nir sinh vién, da tong két vao nim
1998 rang: Dan 6ng c6 ngodn trd ngan so véi ngdn deo nhan thi kha nang duy tri noi
giong cao, con & phu nit thi ngwoc lai, ho mang nhiéu nam tinh, it c6 ham muon tinh
duc va doi song tinh duc ctia nhirng ngwoi phu nit nay thwong mang tinh tw do, khéng
chiu sy rang budc.

- Nhém nghién ctru ctia Mark Breedlove & Pai hoc California (Berkeley) phat
hién phu nit dong tinh luyén 4i c6 ngdn tré rat ngan (nhiéu nam tinh) so v&i phu niv
binh thwong, diéu nay tham chi con ding véi nhitng cdp song sinh nit trong d6 mot
nguwoi dong tinh! Con nam gidi ¢6 ti 1é ngdn tay “rat phu nit” (tirc ngédn tro dai hon
ngdn 4p ut) cling dé mac chirng trim cam, mot bénh thwdong cé nhiéu & phu nit hon.

T6i di b6 sung nhitng théng tin d6 vao bai viét LUAN VE NGON TRO trong
cudn “Khdm phd bi dn con ngwei qua ban tay”, xuit ban nim 2007:



Ngén tré qud ngdn: La ngwdi vat va trong cudc séng, ndng tinh, giao tiép kém
va hay e ngai, cd né. Tuy nhién, ngwoi dan 6ng c6 ngén tré kiéu nay lai rat “dan 6ng”
trong viéc “truyén giong”.

Ngén tré ngdn hon ngén deo nhdn: Néu 1a nam gidi thi thuwdng 1a ngwdi manh
mé trong ai tinh va “lam tot” viéc duy tri noi giéng, con néu la phu nit 1a ngwdi nhiéu
nam tinh va dé c6 kha nang 1a ngwdi déng tinh.

Ngén tré dai bdng ngén deo nhdn: La ngwoi c6 nhiéu duc vong kin dao, séng
tinh cdm nhwng nén dé phong bénh tim khi tudi cao (60, 70 tudi).

Ngén tré dai hon ngén deo nhdn: La ngwoi nhiéu nir tinh, khéo cuw x* nhwng
néu l1a nam gi&i thi dé 1a ngudi dong tinh hodc song tinh luyén Ai.

D& ban doc dé hiéu, tién khi tra ctru, hodc ddi chiéu véi cac tai liéu khac, toi
thwong ch thich dwdi chan trang vé cac diém cé suw khac biét:

Ngén tré qud ngdn: La ngwdi vat va trong cudc sdng, néng tinh, giao ti€p kém
va hay e ngai, cd né. Tuy nhién, ngwoi dan 6ng c6 ngén tré kiéu nay lai rat “dan o6ng”
trong viéc “truyén giong”. [1]

[1] Theo Manning - Nha sinh hoc tai Dai hoc Lancashire (Anh): Cac nhac cdng cang
gidi, cang c6 tinh trang hoa va s liéu linh clia giong dwc thi ngon tré cang ngan.

Ngén tré dai bdng ngén deo nhdn: La ngwoi c6 nhiéu duc vong kin dao, séng
tinh cAm nhwng nén dé phong bénh tim khi tudi cao (60, 70 tubi). [2]

[2] Trong mét diéu tra thwe hién véi nhitng ngwdi dan 6ng da bi dau tim, Manning -
Nha sinh hoc tai Dai hoc Lancashire (Anh) - théy & ngudi co ngodn deo nhan dai hon,
con dau tim thwdng xuét hién muén hon so véi nguwdi cé ngén trd va ngdn deo nhan
dai bang nhau.

Hodc chua thém ghi cht dwéi chin trang vé diém nao d6 ma t6i can lwu y véi
ban doc:

(*) - Trong cuén BAN TAY MA SO CUOC PO, tdc gid Muc Nhdn ciing “liét ké” ra 2 truong
hop néu la phu ni¥ sé mudn xdy dwng gia dinh va dé roi vao dong tinh luyén di:

- Pwong Tri Tué cwc ngdn, chi dén vi tri dwéi ngén giira.

- Bdu dwong Tinh Cdm (Ta@m Pao) phdn lam 2 nhdnh.
Quan diém nay e khién cwdéng va thiéu chinh xdc. Vi chwa cé diéu kién dé kiém chirng thuc
té va doi chiéu thém vdi cdc tai liéu khdc nén ngwdi bién soan dwa vao ghi chii dé€ ban doc
lvu y.

T6i cin thin nhw vy vi tredc hét téi soan dé téi nhé va hiéu thém vé linh vuc
do, sau nira, khong dé ngwdi doc phé phan 1a “nhit chd nay mot teo, véo chd kia mot
ty roi bién thanh sach cia minh”.

T6i c6 mot ky niém khé quén do la tim sy cia mot bac khi dén Nha sach Bao
Thang & 344 Duwong Lang, Déng Da, Ha Noi nam 2010 (Bac ddy khong biét toi 1a tac
gid 2 cuon sach bac dang can tim): “- Nhitng vdn dé éng tdc gid ndy néu ra khéng mdi,
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cdc sdch khdc déu néi va trén mang ciing ding ddy nhung sdch 6ng dy viét dé hiéu, cé
chinh kién riéng ctia 6ng dy. Nhdt la viét vé nguyén ly ciia Ngii Hanh thi éng dy la tdc
gid duy nhdt dwa ra nguyén tdc: - Ldy ddc tinh ctia Ngii hanh lam cdn bdn ; Ldy Am
Dwong Ngii hanh lam cdn bdn ; Ldy Iy tinh ctia nap dm Ngii hanh lam cdn bdn dé€ ludn
gidi trong cdc trwong hop phdi ciru xét dén quan hé Ngii hanh. Cdc tdc gid khdc ciing
€6 ndi nhwng roi rac, rdt it, thodng qua, khéng hé théng bai bdn nhw 6ng dy. Bdc cho
ban mwon (Tt Vi kién gidi) nhwng ban ddnh mdt nén méi dén ddy dé mua cd cuén “Twr
Vivdn ddp”.”. Nghe nhirng 1o tAm suw cia bac téi rat vui vi bac phai doc rat nhiéu sach
vé kién thirc Tt Vi m&i bi€t dworc treérc nam 2009, chwa ¢6 sach nao bién giai vé quan
hé Ngii hanh (Twong Sinh - Twong Khac) nhw toi da viét trong cudn “ Tt Vi kién gidi”
va cac bai viét vé nguyén ly cia Ngii hanh giong hoac gan giong nhw bién giai cia toi
vé quan hé ctia Ngii hanh (Twong Sinh - Twong Khac) trong cudn “Tw Vi kién giai”
dang trén cac trang bdo mang déu sao chép tir cuon Tr Vi kién gidi, du cac bai viét
dé dé tén tac gia la ai.

S& di 2 cubn Tir Vi kién gidi va Ty Vi vdn ddp dwoc cac Trung tim Pho bién
Kién thirc T vi (& Viét Nam) chon lam tai liéu tham khao chinh cho cc hoc vién
trong nhiéu khda hoc, c6 thé vi sach viét dé hiéu, ngudi viét c6 thai do nghiém tic va
tinh than trdch nhiém véi nhirng kién giai cia minh.

Vi du, khi tim hiéu vé sao Moc Duc, rat nhiéu tic gia dong quan diém vé dac
tinh dAm ctia Mdc Duc, chi riéng tac gia Nguyén Phat Loc dwa ra tinh dAm quai di, bat
thudng ctia Mdc Duc: “Tinh nét sinh ly cia sao nay it nhiéu hén loan, khéng mdy chon
loc doi twong, bao ham nhiéu hinh thdi, tir sw tw théa mdn cho dén vdn dé dong tinh
luyén di (homosexuel). Tinh yéu ciia Méc Duc hoi qudi di, bdt thwong”.

Pé kiém nghiém nhan dinh cta tac gia Nguyén Phat Loc vé tinh dam di biét
cta sao Moc Duc, toi chta dong tiép cin hon tram “déi twong” c6 doi séng hon nhan
truc trac, bé tic nhu: dong tinh, song tinh, doc than, da thé, da phu... dé 13y “dix liéu”
la s6 T Vi. Vé&i 52 14 s6 T Vi dwge kiém chirng nhitng “éo le” trong doi song tinh
cam cda 52 “dwong s6” thi két qua 35/52 thira nhan chuyén “g6i chan c6 van dé” du
co s& dé toi lwu y vdi ban doc vé quan diém clia 6ng Nguyén Phat Loc ddi véi tinh
dam kha d3c biét cia sao Moc Duc nhw trich dan duédi day:

“Moc Duc la sao hanh Thuy, twgng trung cho sw thay doéi, ndéng noi, chung dién,
tam rira va cho tudi day thi. Xét vé tinh 4i, Moc duc 1a sao ddm dat, phong dang, phong
tinh. Néu di ciing cc sao tinh duc khac nhw Tham Lang, Hoa Céi, Thién Riéu, Thai... sé la
nguoi loan dam, thu dam, lam di. Trén linh vuce tinh duc, Méc Duc 1a sao kha di biét véi
cac sao tinh duc khac.

Quan diém clia tac giad Nguyén Phat Loc vé tinh dAm ctia Moc Duc kha méi mé va
khac biét vi cac tac gid khac. Trong cudn: Tir vi téng ho'p, phan Cach &i tinh - Nhirng sao
tinh duc, tac gid Nguyén Phat Loc viét: “Sao ndy cé nghia phdéng déng, sw ham muédn vdt
dung, sw khao khdtyéu dwong va quyén rii yéu dwong. Tinh nét sinh ly ctia sao nay it nhiéu
hén loan, khdng mdy chon loc déi tirong, bao ham nhiéu hinh thdi, tir sw tw théa mén cho
dén vdn dé dong tinh luyén di (homosexuel). Tinh yéu ctia Méc Duc hoi qudi dj, bdt thudong”
- (Trang 237, sach da dan)

Qua kiém nghiém 52 14 s6 c6 Mdc Duc thu (hodc chiéu) Ménh, Thén, ching t6i thiy
quan diém ctia dng Nguyén Phat Loc kha di chdp nhan, c6 thé dung dé tham khao vé tinh
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dam kha dac biét cla sao nay. Tuy nhién, cling can lwu y: phai can ct vao mirc do hdi tu
clia cac sao tinh duc véi cac sao khac, nhit 1a cic sao khac ché tinh duc hodc hung sat
tinh... d€ dwa ra 101 ludn gidi. Thuc t€, nhirng 14 s6 ma ching toi c¢6 co duyén tiép cin véi
con nguoi thue (ca 14 s6) thi khong han sw hién dién ctia Moc Duc di ciing véi hung sat
tinh thi dwong s6 sé c6 doi song tinh duc quai dan kiéu tw théa mén sinh 1y, hodc luyén ai
déng gidi, song v&i két qua 35/52 thira nhin chuyén “gdi chin c6 van dé” thi day ciing la
diéu can lru y khi tham khdo quan diém nay.

Khi dwoc héi vé quan diém trén clia tic gid Nguyén Phat Loc, nha tho (nha nghién
ctru tir vi) Nguyén Thanh LAm (Ha Noi) cho rang: Quan diém d6 chwa thiy sach tir vi ndo
dé cip dén nhuwng cling nén tham khao, lu y khi luin giai vé doi song sinh ly ciia nguoi
c6 sao Mdc Duc. Nha tho cling bat mi kinh nghiém: Khi Méc Duc dong cung véi Khdng -
Kiép - Ky tai cung Tai thi chdc chan cudc séng gia dao ctia dwong sé sé bi truc trdc ngay tir
trong phong ngu.”

(Sao tinh duc trong Tt Vi - Dang Xuin Xuyén ; Nha xuit ban Thanh Héa 2009)

T6i quan niém viét sach la tong hop kién thirc ctia cac tac gia khac dwoc hé thong
lai bang kién thirc cia ngwdi bién soan nén su rach roi, minh bach 1a cin thiét. BAt mi chi
vai chuc chit ciia nha tho Nguyén Thanh LAm nhung d4y 1a duc két kinh nghiém m4y chuc
nam xem so gidp doi ctia Ong, thudc “kinh nghiém bi truyén” nén khi chia sé lai v&i ban
doc tbi khong thé ghi chung chung dé “danh 14n con den” thanh kién thirc cia minh. D6 la
long tw trong toi thi€u clia ngwdi cim bit.

Viét dén day, toi chot nhé c6 1an mot “thay” T Vi chuyén xem trén mang thuyét
giang vé kha nang “Di cung hoan s8” ctia anh ta, dinh cwdi ma rang: - “Anh “Di cung hodn
s6” dé cd s6 lam Tdng théng di, hanh nghé “Chdm Id s6” lam gi cho tén Phiic, hao LAc” nhung
th4y anh ta vung vit rang cha thém doc mot cudn sach c¢6 kim nao thi toi chon giai phéap
im lang ma “kinh nhi vién chi”.

Tdi cling doc Nguyén Thanh LAm, nha (rng dung Kinh dich tén tudi & Ha Noi, viét:
“Ttr vi thdt ménh méng, cdc sdch viét vé tir vi rdt nhiéu, cdc tdc gid viét vé tir vi thudong noi
Vé cdn cét ctia tir vi, nhung déu c6 kién gidi khdc nhau, méi nguwdi gidi vé mét mdt. Cin cot
va thoi vdn - s6 ciia méi tdc gid, troi cho méi ngudi mot tang, ciing nhw trong y khoa cé bdc
sy chuyén vé tim mach, cé vi chuyén vé ngoai khoa, ndi khoa.... Poc sdch téi thwong tim ra
chia khéa mé ra sw tham hdu cia mdi cuén sdch. Rit & moi tdc gid sw tinh hoa va nhin ré
mgt khiém khuyét ctia tirng tdc gid. B&i thoi ho song, nhdn sinh quan va tdm nhin ctia ho
khdc nhau.” - (TAm sy ciing P3dng Xuan Xuyén vé Tt Vi - Nguyén Thanh Lam).

DE viét sach, ngwoi viét phai doc nhiéu sach, phai nhiéu trai nghiém thuc té dé
kiém chirng kién thirc thu dworc tir doc sdch méi viét thanh sich. Nguwdi lam thay cling
phai doc nhiéu sach, hoc nhiéu tir nhiéu thay méi thanh nghé. So sanh trinh d6 chuyén
mon gitra tac gia sach véi “thay” T Vi hay “thdy” Twéng thut... 1 khap khiéng, khong
thoa dang bédi tac gia sach la ngwoi nghién ciru, “thay” T Vi hay “thay” Twdong so.. la
nguwoi “thwc hanh”, mudn lam “thay” thi kién thirc vé chuyén mon phai sau, rong, phai
hon 1 tic gia sach cu thé, va diéu quan trong la bé day kinh nghiém dé linh hoat khi ludn
gidi, wérc doan thi cac tac gid sach khong thé c6 dwgce nhw cac “thiy” T vi, Twéng s6....
Dau vay, ngwoi lam “thay” thwc tai bao gi¢r cling trn quy va biét on nhirng trang sach da
trang bi, m& mang cho ho kién thirc chuyén mén ma ho chwa biét hodc chwa dwoc thiy
cua ho truyén dat d€ ho c6 vi tri nhw hién tai. TAt nhién d6 1a nhitng 6ng thay thwc tai, c6
tw cach, nhitng tac gia nghiém tuc, tw trong trong viéc nghién ctru tinh hoa ctia nhan loai
soan thanh sach dé phé cip t¢i moi nguoi.

Trong cudn Ti¥ Vi kién gidi va Tir Vi vdan ddp, toi ciing trich dan nhitng kinh
nghiém, nhitng c6ng hién quy bau cda cu Thién Lwong véi mon T Vi Viét Nam bén canh
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trich dan nhirng tac gia tén tudi khac nhw: Nguyén Phat Loc, Viét Viém T, Vii Tai Luc,
Nguyén Manh Bao, Van Dang Thai Thir Lang.... bang tinh than khach quan, tran trong. C6
1& vi s cong tAm d6 ma Gido sw, Thay thudc wu ti Lé Trung Hung, con trai trrdng ctia cu
Thién Lwong (Ngwdi khai sang ra trwong phai Tt Vi Thién Lwong ¢ Viét Nam) da giri tang
con trai t6i 1a Dang Tudn Huwng cuén NGHIEM LY HE DIEU HANH AM DUONG ctia dng,
xudt ban ndm 2010 nhw thw Ong viét: "Tdc gid Ddng Xudn Xuyén rdt minh bach vé kién
thirc ctia minh, cia ngwodiva cong tdm khi nhin nhdn, ddnh gid cdc tdc gid khdc nén toi kinh
biéu quy 6ng Ddng Tudn Hwng dé té sw trdn quy ctia téi vdi tdc gid Pdng Xudn Xuyén" - do
2 cudn T Vi kién gidi va Tir Vi van ddp déu in & trang 2 dong chit: "Pang Tudn Hung
gitr ban quyén".

T6i da xuat ban vai chuc dau sach, & vai thé loai va viét sach tir nhu cAu muwu sinh,
vi thi hiéu ctia ban doc, khong han vi dam mé nén dé tai phan 16n mang tinh thi truong,
cAu chir nhiéu tric tric.. nhung toi vui vi kha nhiéu dau sach dwoc tai ban, dwoc “dan ludc
sach” dé mat tdi.

Gia tir nghé viét sach va kinh doanh sach di gan mudi ndm, hom nay ghi lai vai
chuyén vui khi soan sach Van héa TAm linh nhw nhic lai nhitng ky niém dep ctia 18 ndm
cam but kiém com.

Viét sach dwgc ban doc quy mén tim doc, dwoc gidi chuyén mon ghi nhin, tran
quy thi diy la niém vui véi ngudi cdm but.

PANG XUAN XUYEN

Kinh mei doc thém nhirng bai khac cua tac gia tai:

http://www.viethamvanhien.org/DangXuanXuyen.html
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