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Cac ban c6 khoe khong? bém 31.12.22, Cac ban d3 c6 duoc nhirng gidy phat
that dep, that &m dp dé dén chao Nam Md&i 2023 bén canh nhitng ngudi than
thuong ctia minh khong ? xin dwoc vui cung véi cac ban nhé, ngudi A chau
ching ta goi day la don Tét Tay, réi vai tudn sau do6 chdng ta lai vui mirng dén
ti€p Tét Ta theo 4m lich nira. Tét Nguyén Dan Quy M3o.

Céc ban than mén,

Cudn lich ndm 2022 d3 dwoc ha xudng, nhwng dau tich hang ngay cung nhitng
hé qua tir bénh Covid 19, chién tranh Nga-Ukraine van con dé ndng trén toan
cau. Chung ta, nhitng sinh linh nhé nhoi van d3 va dang phan dau tirng ngay,
van thyc tap theo phuwong cach nay, nuong twa noi chdn no véi mong woc 13
s6ng sao cho t6t, cho dep ca than va tdm...dé ¢4 du hanh trang vuot qua bat c
khé khan ap dén bat c luc nao.

That ra, trong xa hoi co rat nhiéu diéu tiéu cwc xady ra...nhwng déng thoi cling
d3 hay dang c6 nhirng diéu tich cwc nhu nhirng cdu chuyén séng dep vdi tinh
ngudi nodi 1én dé day... Cic nha dao dirc hoc dé cap va quan tdm vé cach séng
tot, séng dep can thiét trong hoan cdnh khé khan nay. Ti tu hdi: Thé nao la

sdng tot, sdng dep trong luc ma dau dau cling rat 1a cng thang ban ron nay?

Vé&i kinh nghiém tho thién, téi nhan ra ba suy tu:

1.  Chac chan 13 ta s& phai gdp kho khin, vat va...tham chi ca dau khé trong
moi sinh hoat hang ngay ma ta khdng tranh duoc. D6 [a mot quy luat tw nhién.
Con ngudi ta rat méng manh, cé tinh cam, suy tw, nhat 13 moi ngudi déu cé
mot thoi gian séng nhat dinh, khéng dwoc lwa chon cho cudc doi minh, va minh
c6 thé xudi tay bat c Itc ndo. CS thé ndi: khong ai cé thé biét chac rang trong 5
hay 10 phut nita ta s& nhu thé nao? Pay la quy luat thoi gian danh cho ta va
ludn nhac nhé ta nén y thirc séng thé nao trong khoang thoi gian ta dang cé
duoc!



Hinh anh cda ngudi luén séng vdi qua khit, kém theo nhirng nuéi tiéc, khd dau,
0an han, dang cay...tam thirc bj chi phéi...roi vao lo au, trdm cam. Khéng that
su séng cho minh trong ngay hém nay, ma c( bi day vo:“tai sao téi khong quy
trong nguwdi thwong trong thoi gian toi da cé vai ngudi d6?“ Van dé dat ra la:
,Ta mang theo tlir qua kh& nhirng gi cho minh? Va ta can bé lai nhitrng gi trong
qua kh&r d6? Chac chan ai ai cling c6 nhirng vét thwong trong qua khit, nhwng
xin hdy xem nd la nhirng bai hoc dé minh trwdng thanh hon, can dam hon, bao
dung hon...ma khéng nén bién né thanh chat doc lan tda va giét minh dan dan.
Ta khéng quén duoc qua kh nhung cling khong séng tiép véi né cung nhirng
n3o phién cay dang, ma nén chap nhan dé lam t&t ngay bay gi®, dwoc chira
lanh va I&n [én twr d6.

2. Suy tu th hai la ta hay cé khuynh huéng bi 16i cuén, hudng dén tuong
lai. Ma ta d3 thay r&: khong ai cd thé néi ngay mai cla ta s& ra sao vdi nhitng
diéu kién séng nhu thé nao? Ma tuong lai thi ngay bay gio lai chuwa téi!

Cau nodi ma toi rat tam dac 1a:“ chdng ta con gdp nhau hém nay 1a rat vui roi“.
Nguy co séng chay theo mong tudng clia ngay mai khién cho ta ty ngat lia minh
ra cai hién tai ma ta dang co; ta quén cai thoi gian quy bau duwoc cé clia ngay
hém nay, clt rong rudi trong twong lai chua dén, quén phitt 1a trwdc mat minh
nao la cha me gia dinh, con cdi, ngudi than thwong, anh em bé ban...r6i dé cho
thoi gian hién tai troi di qua ké ban tay va khéng bao gio tim lai duoc...ludn che
chan cudc séng minh trong nhi*ng do twdng twong lai...

3. Suy tw thir ba Ia nhitng phut gidy song véi ngay bay gio va & day. Tinh
thire va y thire dé€ d6i dién vai thdi gian minh dang cé, dang ¢ tdmy gi ngay
ldc nay qua cach sdng cla ta. Thoi gian dwgc cho rat 1a han hep, xin dirng
hoang phi ma nén tran quy né vi day la luc dé ta that sw sdng, that s cam nhan
duwoc budn vui trong moi sinh hoat, cdm nhan dworc tinh thwong hay ngay sy
ghét bo...va quan trong hon hét |a ta cé chi quyén hanh x&* hwdng thuong dé
vui v@i chinh minh, biét la minh d3 sdng tot, sdng dep vdi chinh minh va tha
nhan. DAy I3 co hdi duy nhat dé biéu 16 cung cach ctia minh, khi né qua réi,
minh sé khong bao gio cé lai co hoi d6 nira dau!

Thién nght, s6ng tot, séng dep cling 1a mot cach biét tri an qud kh& vdi nhirng gi
ta dugc hay phai trdi qua, ta sé biét tha th& cho qud khir nhirng gi da xay ra vdi
minh va khéng vudng niva. Dong thoi y thire trach nhiém véi twong lai hon vi
biét rang, nhitng ngudi di sau minh s& thira hwdng cac thanh qua minh lam
trong ldc nay, va nén nhd, nhirng gi ta lam trong luc nay khéng bao gi¢ lap lai
duoc dau. Vi cd thé ta khéng con co hdi d6 nira, cé thé hém nay [a 1an cudi
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minh gap nhau, lan cudi minh cwdi vui véi nhau, 1an cudi minh con nhin nhau,
nam tay nhau...vay thi minh cé can thiét phai tranh gianh, hon thua, san si voi
nhau khéng? Coi thudng, két an nhau, lam khé nhau hay la quay lai trAn quy sy
cé mat cho nhau vi cé thé ngay mai ké con nguwdi mat... Tiéc rang, vi khdng nghi
nhu vay nén ta ct an choi cho thoa chi trong gio phut hién tai dang con co
nhau ma quén di trach nhiém cta minh déi v&i qua khir va twong lai. Xin hay
nén luén dan long: nhirng gi ta lam hdm nay mang lai y nghia cho thién thu, cho
nén lam diéu tdt, séng tot, gitp ich cho nhau, dé sau nay dé lai hinh dnh hay
diu an dep trong cudc doi nhau. D6 phai chdng la séng dep vai thoi gian ma
minh dwoc cho.

Cac ban than mén,

Con ngudi ching ta sinh ra khéng thé ty séng s6t mét minh duoc, ta can rat
nhiéu yéu t6 bén ngoai nudi dudng, cham séc ca than 1an tam. T trong gia
dinh dén ra ngoai x3 hoi, ta d3 thay c6 nhitng trwong hop dén véi nhau vi loi
nhuan riéng tw, bang con mat s dung, ty hao vi nghi rang, d6i twong chi la vat
trang tri cho minh, ta dat ky vong noi ho, dp ddt ho theo y muén, théa man ban
nga lgi |16¢c cha minh. Cc ban tré khéng dwoc séng nhu' y muén, gia dinh khéng
di chung véi nhau. Cho nén céc bac Iam cha me nén biét I3ng nghe sau nhirng
ti€ng khoc khiing hodng & tudi day thi clia cac con. Ling nghe dé hiéu, dé
thuong, dé ton trong, dé di cung véi nguwdi minh thuong thi gia dinh, tinh ban
bé s& hanh phuc, gan bd va dep biét bao!

Coéng nghé x3 hdi ngay cang tan tién, phat trién...nén phwong tién vat chat va
an toan ca nhan qua day du, ta cdm thay khéng can dén ai c3, khién ta chi nght
dén tu lgi cda minh, ta khdng thich di cung nhau hodc khéng cé thi giér cho
nhau nita, chi ta khéng duoc khuyén khich mé tdm nhin ra xa hon, nhin chung
quanh dé séng cung, vdi, chung hay vi moi ngudi, nhat l1a nhitng ngudi neo
don, bi bo sot lai trong nhip séng héi ha cda x3 hoi ngay nay, nhirng ngudi thap
c6 bé miéng. Xin hdy m& long ra, danh chat thi gio di cung véi nhirng ngudi
dang bi dau khé, khoé khdn, mat thing bang trong cudc séng, ngudi 1& dwong
can gitp d& dé ta cé co hdi hiéu thém y nghia cla cudc s6ng va nhat |3 ta sé
nhan ra minh van ludn con nhitng diéu kién hanh phuc trong hoan canh khé
khan lic nay va tinh trang v6 cam gilta nguoi va nguoi dang ngay cang banh
trudng.

Trong cdi thiéu thdn nghéo nan ma ta cling cé thé chia sé dén moi ngudi, mang
dén cho ho niém am 4p cla sy song thé xac 1an tinh than. Biét mot chut dao, ta
cang ha minh xuéng tan cung cla x3 héi, dé tiép xuc véi nhirng ngudi khén khé,
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ngudi khuyét tat, doéi kém, tham chi cd ngudi toi 16i. Dirc But ngay xua da tir bd
ngai vang, lau cao gac tia, vg dep con ngoan, ké hau ngudi ha dé budc xuéng
nudi than bang cach di khat thic, 13n 16n trong nép séng ban clng. Cling nhu
Chua cling da ra doi trong moét mang Iira dudi vom mot hang da hoang da
trong mot dém dong lanh gia; du vay su c6 mat cla cac Ngai d3 gitp chidng ta
cé duoc con duwdng séng tot, song dep tir bao thé ky nay, khéng can diéu kién
vat chat bén ngoai ma duy nhat chi cé tinh thuong yéu loai ngudi. Hoc dao dé
ta dem tinh thuong san sé, lan tda d&n moi ngudi bang hanh déng trong doi
thuwdng véi khudn khé cho phép, chir khéng phai chi do nay quan no, chila
chuyén ngay ngay vo chua hay dén nha thd 1am rdm doc lau lau hét kinh nay
dén kinh no, réi cdu nguyén, van xin nay no...dé But hay Chudia lam dum cho
minh moi chuyén...But d3 dung ngén tay chi ta con dwdng lam tét, séng tot dé
giam thiéu khé dau, mong mudn ta hanh x{r thé nao cho cudc séng nay baot
kh& dau, phién mudn, lo 1ang, so hdi, dé ta c6 thé séng hai hoa, hanh phuc hon,
biét m& rdng con tim, quan tdm, giup d& moi ngwdi chung quanh ta khi c6 thé
lam dwoc trong kha ndng cho phép clia minh. Nét Pep ctia Pao 1a & chd dé khi
ma hanh phuc binh an dich thyc luon cé mat.

Cac ban than mén,

Bai chia sé dau nam cling d3 hoi dai, viét thém cling s& ndi khéng cung can, dé
danh khi khac vay. Cac ban cling d3 mét mat roi. Mén chic céac ban ludn gitr
virng niém tin vao cudc séng tét cta minh, luén chan thanh vai ca tinh riéng
ctia minh, ludn biét minh lam gi, nght gi trong gidy phdt minh dang thd; khéng
séng phu thudc hay so sdnh v&i bat c&r mét hinh dnh ndo. Riéng t6i, téi hay dan
ldng bang cau thu phap clia S Ong nhat la trong boi cdnh hién nay. P6 13, Tam
an - Thé gi¢i an. Tdm binh — Thé gidi binh“. Mé&n chidc moi ngudi binh an.

Hién truc, 02.01.2023
BONG LUC BINH

Kinh m&i doc thém nhirng bai khac cha tac gia tai:
http://www.viethamvanhien.org/TamHaiDuc.html
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