Thi Phi khong tot

Chuyén gi nén noi?

Ngudi hang xém dén gdp Socrates.- “Ndy 6ng Socrates oi, éng cé nghe chuyén
nay chua?”

— “Khoan dé!” -Socrates ngat 1o ngudi hang xém- “Anh cé chdc réng tét cé
nhi*ng gi anh sdp ké cho téi déu ding su that khéng?”

—“O... ciing khéng chdc nira. Téi chi nghe ngudi ta k€ lai théi.”

— “Thé a, Vdy ching ta khéng cGn quan tém dén né trir phi né I mét chuyén
tét. D6 c6 phdi la mét chuyén tét khéng?”-Socrates hoi.

— “A khéng, khéng tét. dy Ia mét chuyén xdu.”

— “Cha, anh cd nghT téi cén phai biét chuyén Gy dé gitp ngdn ngtra nhitng diéu
khéng hay cho nguoi khac khéng?”

—“0., 0... qué thuec ciing khéng cén Idm,”- Ngudi hang xém trd 1.

— “Tét Idm,”- Socrates két ludn — “V@y thi chung ta hdy quén nd di, ban nhé. Con
c6 vb sé chuyén ddng gid hon trong doi séng. Chung ta khéng thé mét céng ban
tdm t&i nhitng chuyén tdm phao, nhirng chuyén vira khéng ding, vira khéng
tét, vira khéng can thiét cho ai.”

Céc ban than mén,

Trén day la mot cau chuyén ngdn ma toi tinh c& duwoc doc trén mang. Day |a
mot cdu chuyén xay ra hang ngay, moi noi, moi ldc. Cau chuyén lam tdi cé chat
suy tu va nghi dén hai chit Thj Phi.

Téi hiéu don gian, thi phi la mét cdch dwa chuyén, 1a dv luan, 13 |&i d6n d3i vé
mot ai d6, mot chuyén gi d6...Theo tu dién Han Viét thi Thi la dung, Phi la sai.
Va khi hai tir nay di chung véi nhau s& cho ta cdnh bdo rang: ,,miéng doi khong
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bao gi® lvdng trudec dwoce, ai mudn ndi duing sai, xau tét thé nao cling ndi duoc
cal”

Trong cdc m&i giao hdo véi ban bé, déng nghiép... cdi nhu cau trao déi théng tin
khong thé thi€u hau hét noi mdi con ngudi. Ngwdi ta s& cdm thay hirng thu, vui
hon moi khi dwoc néi, dwoc nghe vé chuyén vé ngudi khac, hodc gid, con ngudi
ta lic ndo cling muén minh quan trong trong mat cla ngudi khac nén hay tén
vinh minh va d3t diéu ndi khong tot vé ké khdc hau nan gia tri minh |én cao...
Théat ra, ndi nhiéu cling dau phai 1a cai tdi, van dé |a khi néi, ho khéng cé chanh
niém dé kiém sodt cdi ndi cia minh cho t6t, cho dung vdi sy that, hodc thiéu
trach nhiém déi véi nhirng 1&i minh d3 ké, d3 ndi, nén tao ra mot hinh anh l&ch
lac ctia cau chuyén, dan dén chuyén thi phi, rac réi cho chinh ban than va luén
ca nguodi chung quanh. Tham chi, cé ngudi rat thich dwa chuyén, thich mua vui
bang cach phoi bay cach séng clia ngudi khac, cdt dé cho thién ha thay minh
biét nhiéu chuyén ma ngudi khac khdng biét, hdu théa man tinh td mo cda ban
than. Nguoi cé cdi nhin hoi tiéu cyc do6i vai cudce song cling hay bay tro thi phi
va luén chdm cham nhin vao cai chuwa hoan hdo, cai han ché, khiém khuyét cla
ngudi khac dé lam dé tai dwa chuyén tiép.

Nhi*ng lGc rdi rinh hay nhitng khi tu tap, thi chac chan s& cé mat cla nhirng
chuyén thj phi l&n nhé.... Loai thudng gdp nhat |a loai ,néi qua“ cau chuyén,
sau vai [an truyén miéng, ri ra vao tai thi su that tr& nén to phinh ra do ,tam
sao that ban“, doi khi rat nguy hiém. Loai thi phi manh hon mét bac 13 dat diéu
ndi xau ai dé do vi ghen trc nén tim cach bdi nho déi tuong cho ha da. R6i con
ac hon nita, ho moi ra nhitng 16i lam trong qua khit cla ddi tugng dé lam qua
cho viéc dwa chuyén cla minh v&i thién ha, mac du hién tai cé thé déi twong ay
da thay d&i t6t hon roi, nhung véi ho thi ngudi dé van xau xa va ca thé gidi nén
biét, nén dé phong, c6 vé nhuw ho khéng cam tdm khi thay ngudi khdc d3 séng
t&t hon xwa vay! Va con nhiéu nhiéu 1am chuyén thi phi...nhwng dai dé 1a nhu
vay.

Cac ban than mén,

DU néi loi thi phi trong bat cr hoan canh nao di nira thi d6 1a diéu khéng dep
roi. Nhirng |01 d6 s& khién ngudi bi néi phai dé€ bung, nght suy, budn b3, bat
an...anh huwdng khéng tot dén sirc khde, tdm ly va cong viéc. Nhirng 10 néi, 10i
don... sé lam cho ,nan nhan” dadm ra nghi ngd, bi quan, that vong vé kha nang
cla chinh ban than minh, dan dén sy budng xudi, bd cudc, ddnh mat dong luc
phan d4u...Va déi khi nguy hai hon nita 13 chi vi mét 1&i néi thi phi ma ching ta
c6 thé giét chét mét mang ngudi!



Khi nghe nhitng |&i d6n théi chuyén thi phi vé ngudi khac, thay vi nhiét tinh
thém mam thém mudi theo 6c tudng tuwgng cla minh cho ciu chuyén thém ly
ky, hap dan thi ching ta nén im lang, n& nu cwdi that twoi, nght xem chuyén dé
ddng hay sai dén dau, cé lién quan gi dén minh, va cé t6t cho ngudi khac hay
khong... N&u chi [a nhitng chuyén tdm phao, chang t&t dep gi thi chung ta cé
thé nghe va quén né di hodc néu cd da diing khi thi ta cé thé gdp y chan thanh
v3i moi ngudi dirng nén ndi nhirng 1o d6, cdu chuyén do tiép tuc véi ngudi
khdc. Con khi chdng may chiing ta bi nguoi khdc dat diéu néi chuyén thi phi thi
trudc hét hay binh tinh suy xét minh c6 that nhw vay khéng, néu ding nhu thé
thi hay diing cdm sira d6i, néu khong thi hdy phét 16 xem nhu chang cé chuyén
gi, va cling chdng can phai ,thanh minh thanh nga“ lam gi cho m4t thi gid, t6n
hao nang lvgng, vi sy that thi luc nao cling la sy that.

Khi roi ranh, khdng nén binh luan chuyén t6t xau cda thién ha. Hai thadm sirc
khode, cho ban biét la ta quan tdm dén ho va mong ho cung gia dinh ludn séng
vui khde an lanh. L&i néi du khong truc tiép hai than, nhung rat dé gay ra ton
dirc, nén than trong va tranh néi nhirng chuyén khéng nghe, khéng thay, du co
dla gién thi cling nén cé chirng muc. Mét khi té cdo ai d6 thi cling khdng nén
néi tan, di ho khéng con 18i thoat, gitt lai mot chat khau dic, cho ho cd co hoi
nhin lai dé chuyén hda t&t hon. Khi trach mang ai dd, cling dirng nén qua cay
nghiét, gilr lai mot chut do lvgng, du ho sai nhung cling nén cé mét chut khoan
dung, dirng qua gay gat, chira lai mot con dwdng cho ho rut lui ém tham.

Cé nhiéu ngudi lubn mudn chirng té minh la ké biét nhiéu, hiéu réng...nhwng
khéng chon con dudng vun boi kién thire tot, ky ndng lam cho nhan pham cung
tam luvgng ndng cao ma chon con duwdng réu rao chuyén cha 6ng nay, ba
no...khéng chira mot ai, day la mét loai khau nghiép. Theo quan niém Phat gido,
khau nghiép |a mét trong nhirng nghiép ndng né nhat ma mot ngudi cé thé tao
ra. Ong cha ta cling d3 tirng day: “Ldi ndi doi mdu” hay: “Ldi ndi chdng mdt tién
mua, lwa o ma ndi cho vira long nhau”. Va thém nira:“Nguoi lubén noi ngot, sé
cé diéu khéng that lIong. Ké luén dét diéu, sé thudng rudc hoa thi phi”.

Cho nén, tuyét doi khdng nén tranh cai, thanh minh v&i nhitng ngudi ¢é tinh
ndi xdu minh, vi nhu vy la minh d3 theo ding d3 tdm cha ho va tao thém sy
hirng thi cho ho ma thdi. Hodc gilt sw im lang, phét 10...n6 rat hiru hiéu trong
kha nhiéu trwong hop. Ai nghi ta sao cling dwgc, cach séng cha ta sé 13 cdu trd
|&i cho moi nguwdi ma thdi. Gidi phap hiru hiéu va khé khdn nhat 1a viéc ta théng
cam vdi nguoi da thi phi vé ta, ta khdng tire gidn, nhin lai ban than véi nhitng gi
ho néi, xem c6 hay khéng? Bung bao nhiéu phan trdm dé stra chira ban than,
dat ciu hdi vdi chinh minh: ,tai sao ho lai di ndi xau minh vay?“ vi sao? C6 rat
nhiéu nguyén nhan, bat ngudn tir Tham San Si ? tir sy gido duc cla ho? ho néi

xau minh dé ¢4 lgi cd hai gi cho ho? Va khi nghi dén ho nhu vay, ta sé bo qua s
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sai [Am cda ho ma s& thay thuong, thay t6i nghiép cho ho ma thdi. Tuy nhién
cudc doi minh séng khong phai chi 1a Thién dang, nén van cé rat nhiéu ké 4c,
hon nhi*ng ngudi xau binh thudng. C6 khi ta im lang, phét 18 ma ho van [am
tdi, lam hoai (vi dugc sai khién cla ai d6 hay nguyén nhan thu ghét ?)...va khi
d6 ta phai dung dén bién phap dit khoat manh hon nita (dang tiéc!) 1a 1ang
l3ng thu thap chirng c& va kién ho ra tda dé nhd phap luat bao vé.

Thiét nght: trong cudc d&i voé thwdng, ngdn ngli nay, vét thuong ta gy ra trén
than thé ngudi khac con cé ngay lanh, tuy rang cling con vét seo, nhung vét
thuong tam do &1 néi thi€u chanh niém cho ai d6 thi chang biét khi nao mai
lanh 13n dugc. Nén can trong |81 ndi ca minh, dirng gy thi phi vi vo thirc. Tué
giac 6ng ba ta cling cé thira: “Miéng la cua thién ha, nhwng Tém mdi chinh la
cua minh!”. Chiang ta hdy séng sao cho dep, cho y nghia, ma don gian, trudc
hét 1a biét dung nhitng |&i néi chan that, thién lanh. Mong Idm thay!

Hién trac — cudi thang 7.2023
Bong Luc Binh

Kinh m&i doc thém nhirng bai khac cha tac gia tai:
http://www.viethamvanhien.org/TamHaiDuc.html
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