THIEN LA GI?
Jiddu Krishnamurty
Tam Minh dich

DPoc trong mua dich bénh Covid-19

Trong nhiing ngay ndy, toi tir Viét Nam vé My dau thang 3 nam nay, lac do
Viét Nam dé co 16 nguoi bi lay nhiém, 3 nguoi da duogc chira khoi Xuat vién,
nha cam quyén Viét Nam van mé cira khau cho ngudi ta di lai tu do, nhung
c6 kham & phi truong, ai bi nghi ngd hodc & tir trung tam dich vé s& bi cach
ly.

To6i vé My, tinh hinh kha binh thudng & san bay, ¢ noi toi dinh cu, lac d6
nudc My moi co theo thong ké ctia dai CNN s6 ca nhiém dugc phat hién va
xét nghiém & My thong qua cac hé thong y té€ trong nudc, c6 255 ca & 28 tiéu
bang.

Cong voi 49 ca tir nhitng cong dan duoc di tan tir Trung Qudc vé, tong sb ca
& My dén t61 Thu Sau 1a 304.

Con s ndy bao gém ca nhiing ca duong tinh “so khéi,” tire dugc xét nghiém
duong tinh tai mgt phong thi nghi€ém dia phuong va dang chd CDC xéc nhan,
lan nhitng ca da dugc CDC xac nhan.

Trong ngay Tht Sau, c6 thém nhiéu tiéu bang thong bao ca nhiém déu tién,
nhu Hawaii, South Carolina, Nebraska, Kentucky, Oklahoma, Indiana, va
Pennsylvania.

S6 ngudi chét vi COVID-19 ¢ My tinh dén t6i Tha Sau 1a 15, gdm 14 ngudi
& Washington va mét nguoi & California.

Vay ma hom nay con s6 ngudi nhiém 1a 551,081; tir vong 1a 21,668 va chira
khéi 1a 31,369.

Tranh Viét Nam vé My ciling bi dich de doa, chung t61 phai han ché di ra
ngoai, tranh di cho bua chd dong nguoi, chiu kho tp Dich Can Kinh, tung
kinh, ngoi thién va 1én mang doc bai. Trong nhing bai t61 doc, c6 bai 7 hién
la gi ? ciia Krishnamurti. Xin moi quy vi doc, neu da doc ri xin moi doc lai,
nhung trude khi doc bai ndy, tudng ciing nén moi quy vi xem lai tiéu sur ctia
Jiddu Krishnamurti, dugc nguoi doi cho 1a bac hién nhan, triét gia, nha tu
tudng, nha gido 1ang du, nha khoa hoc va nha tam ly hoc dot pha.



Jiddu Krishnamurti
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Jiddu Krishnamurti (1895-1986)

Sinh ngay 11 thang 5 ndm 1895 tai Madanapalle, nay 1a bang Andhra
Pradesh, An D9, dugc sinh ra trong mot gia dinh Ba la mon, khi ay An Do 1a
thudc dia ctia dé quéc Anh. Krishnamurti 13 con ciia 6ng Jiddu Narayaniah va
ba Sanjeevamma.

Me chét sém tir khi ong moi 1én mudi. Tudi au tho, ong thudng xuyén dau
yéu, hoc hanh thi lo dang, tim hon thuong chim ddm trong mo mong va cd
khuynh hudng vé tam linh, vé long nhan 4i, tinh thuong nguoi, thuong vat va
yéu thién nhién.

Cha ctia Krishnamurti 13 mot vién chirc caa chinh quyén. Khi vé huu, 6ng cu
dé nghi véi ba bac si Annie Besant, Hoi truong hoi Thong Thién Hoc (The
Theosophical Society), ma 6ng cu la mét hoi vién, xin vao lam viéc cho Hoi.
Do d6, 6ng cu cung bon ngudi con don vé Tru So chinh cua hoi tai Madras,
vao nam 1909, lac d6 Krishnamurti mudi bon tudi.
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Dr. Annie Besant (1847-1933)
Ho1 Thong Thién Hoc do ba Héléna Petrovna Blavatsky (1831-1891) nguoi
Nga cung chong 14 cyu dai t4 Hoa Ky, 6ng Henry Steele Olcott (1832-1907)
va 6ng William Quan Judge (1851-1896) thanh 1ap tai New York, My vao
ngay 17-11- 1875, 1a mot hoi c6 muyc tiéu tim hiéu cac ton gido, cac ngudn tu
tuong, minh triét, cac sy huyén nhiém trén thé gidi c6 kim va cac nang luc
than bi noi con ngudi.

Co hoi gan giii cia gia dinh Krishnamurti va ba Annie Besant di tao nén mot
su gan bo khing khit gitra ba va cdu bé mudi bon tudi yéu 6t, lai c6 khuynh
hudéng tam linh than bi, va di khién cho ba va Linh muc C.W. Leadbeater
phat hién ra cau bé Jiddu Krishnamurti chinh 1a vi hoa than ma ho dang tim
kiém, v6i nhiing kinh nghiém vé dot bién tdm linh cua cau, khi do
Krishnamurti méi mudi 1am tudi.
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Charles Webster Leadbeater (1854-1934)

Leadbeater cho biét rang Krishnamurti c6 hao quang rat thanh khiét
va tin rang Krishnamurti s& la moét phuwong tién cho Pic
Maitreya, ddng ma éng va nhiéu nha Théng thién hoc dang mong doii.
Nhuw Moses, Phat Thich ca, Zarathustra, Jesus ngwoi  Nazareth,
va Muhammad ibn 'Abdullah, vi ciu thé mai, dwoc cho 1a sé giang
day mét tén giao maoi.

C.B. Leadbeater dat bi danh Alcyone cho Krishnamurti va da thuc
hién diéu tra qua thién nhan thong va ghi lai 48 kiép sbng truéc cla
Krishnamurti vao quyén sach Nhitng kiép sbng cta Alcyone.

Leadbeater & trong An dé cho dén nam 1915 trébng nom viéc giao duc
cua Krishnamurti; sau dé 6ng da dén song tai Uc.

Ba Annie Besant nhan nuéi dudng va gido duc, Krishnamurti van xem ba 13
me nudi cua minh, Chinh ba A. Besant va 6ng C.W. Leadbeater cong bo
Krishnamurti s€ tr¢ thanh hién than ctia duc Di Lac khi Ngai giang 1am trong
thé ky 20.

Ngay tur khi con tré, Jiddu Krisnamurti da duoc nhimg ngudi lanh dao Hoi
Thong Thién Hoc thoi bay gio hudng dan Alcyone, da viét cudn Dudi Chan
T hay nam 15 tudi. D6 1a mot cudn sach nhoé chia dung nhiing nguyén tac
song ma moi nguoi deu c6 thé ap dung Ho1 vién TTH xem quyén sach nho
nay 1a quyén sach “gbi dau giuong” cia ho.

Pé chuan bi chu déo cho su xuit hién cia Thé Gisi Pao Su, hoi Thong Thién
Hoc thanh 14p mot hdi doan ton gido 14y tén 1a Ngoi Sao Phuong Déng (The
Order of the Star in the East) va ton Krishnamurti lam Pao Truong. Nhom
nay c6 nhiéu chuc ngan hoi vién o khap noi trén thé giéi, v6i nhiéu tién bac,
nha cira dat dai tai Au Chau, Uc chau, An Do, v.v..
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Nam 1912, Khishnamurti dugc hoi Thong Thién Hoc chinh thtc tin phong
lam Thé Gio1 Pao Su.

Nhung dén ngay 2 thang 8 nam 1929, trudc 3.000 thanh vién trong mot cudc
trai hang nim tai Ommen, Ha Lan, Krishnamurti tuyén bd giai tan hoi Ngoi
sao Dong phuong, c6 nghia tir khude ngéi vi Giao chu, dong thot tuyén b
rang chan 1y 14 “toi van giit quan diém chan 1y 12 manh déat khong 16i vao -
pathless land - ... va ban khong thé dat dén d6 bang bat clr con dudng nao,
hay bat ky ton gido hoic to chtrc nao. D6 13 quan diém cua toi va toi tudn thu
theo né tuyét ddi va khong diéu kién.” Mdi nguoi phai dich than kham pha
chan 1y qua su tu biét minh, quan sat va ling nghe cai dang 1a (what is), véi
su chi y bang toan bd con ngudi minh. Ngay ty than hanh dong 4y an chira
su bién d6i tan gbc ban than mdi nguoi, cai 1am mot vai thé gidi. Nhu thé,
budc dau tién ciing 1a budce cudi cing, va ca nhan mdi ngudi phai 1a anh sang
cho chinh minh.

Lam viéc nay, ong da duong nhién liéng bo nhitng tai san, dat dai, tién bac,
quyén luc va tat cd moi vinh dg ma thé nhan danh cho nhan vat c6 tham
quyén, vi Pao Su.

Ho6i TTH hoan toan bi sbc trude diéu do va nhiéu nguoi quay lai chong Ong,
n6i Ong da sa nga do tinh ki€u ngao

Krishnamurti khang dinh rang minh khong thudc bat cir qudc tich, tang 16p,
ton gido hay truong phai triét hoc nao. Tir ddu nhitng nim 1930 dén nim
1986, ong danh toan bo thoi gian ciia minh di khap thé gi¢i nhu mot nha dién
thuyét doc lap, noi1 chuyén voi cac nhom 16n nho, cling nhu véi nhitng ca
nhan quan tam.

Krishnamurti 1a tac gia ctua rat nhiéu cudn séach, ngoai ra, mot khoi lugng dd
sO cac bai no6i va thdo luan cua ong cling dugc xuat ban. O tudi 90,
Krishnamurti da dién thuyét tai Lién Hop Qudc vé chu dé hoa binh va nhan
thirc, va ong da duoc trao ting Huan chuong Hoa Binh cua Lién Hop Quéc
nam 1984. Budi n6i chuyén trudc cong chung cudi cing cua 6ng dién ra tai
Madras, An D¢, vao thang 1 nim 1986, mot thang truéc khi ong qua doi &
hha riéng vao ngay 17 thang 2 ndm 1986 tai Ojai, California, Hoa Ky. Tho 91
tudi. Tro c6t hoa tang dugc dem rai tai An, Anh va My.

Ong dé lai cho doi cac Sang hoi Krishnamurti va cac trung tdm sinh hoat, cac
truong hoc mang tén Krishnamurti tai An, Anh va My, cung mot s6 luong
khong 16 161 giang trong hang chuc ngan cubn bang ghi 4m, ghi hinh, ca chuc
ngan trang sach, ban viét tay va thu tir. Loi giang cua Krishnamurti dugc
nghién ctru trong hon 200 trudng dai hoc va cao dang. Sach ghi lai tu tudng
ctia Krishnamurti hodc viét vé 6ng ltic nao ciing thudc danh sach cac sach ban
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chay nhét, va thuong duoc danh riéng mét khoang trén ké sach cia cac nha
sach lon.

Tai Nam Viét, Ho1 TTH Viét Nam dugc thanh 1ap tr nam 1949, do cac ong
Pham Ngoc Pa, Mai Tho Truyén, Nguyén Vin Lugng dimg don xin chénh
phu Qudc Gia Viét Nam, ¢ tru so tai 462 duong Vo di Nguy, Phtt Nhuéan.
Saigon. Hoi co xuat ban quyén Duwéi Chon Thdy, biéu khong cho Hoi vién va
doc gia.

Tu gitta thap nién 1960, c6 téi ca chuc cudn sach duogc cac nha xuit ban in
cac dich pham cua Krishnamurti; tu tudng cia 6ng rat dugc cac sinh vién, tri
thirc va gi61 tu hoc don nhan rong rai, hao hirc tim doc. Ké tur thang 5.1975,
Ho61 TTH Viét Nam bi gidi tan, toan b0 sach Krishnamurti bi tich thu, tiéu
hay, cAm tang trir va luu hanh, trong lac tudi tré & thé gidi bén ngoai ngay
cang quan tam dén ong, dic bi¢t trong hoc gidi, ton gido, ngh¢ thuat, cac
phong trao moi sinh va nhan quyén.... Mii t6i hon 20 nam sau (2000), sach
Krishnamurti méi duoc phép xuit ban tr lai.

Moi doc bai T hi‘én la gi ? do dich gia Minh Tam dich cua Krishnamurti, néu
toi nho khong lam thi dich gia Minh Tam da co nhitng ban dich tw thdp nién
1960, va ong la hoi vien TTH ¢ Chi b Vinh Long.

Thien La Gi ?
Jiddu Krishnamurty

Tam thién 13 ving lang nhung khong phai 1a sy yén lang ma tu tudng co thé
nhén thirc duoc. Thlen khong phai 13 cai vang lang cia mot budi téi. N6 that
su vang lang khi tat ca nhiing tu twong, 10i ndi va nhan thirc hoan toan ngimg
bat. Tam thién nay 1a tdm ton gido ma khong bi quan thiic béi mot ton gido
hay bat cr mot hinh thirc 1& nghi ndo. Tam tén gido 1a su boc phét cia tinh
yéu. Mot thtr tinh yéu hoan toan khong c6 sy phan biét. D6i véi né xa 1a gan.
N6 khong phai 1a mot ma ciing chang phai 1a nhiéu, hay noi ding hon 13 mot
thir tinh yéu ma tt ca su phan biét da dut bit. Gidng nhu cai “dep” khong thé
dién ta bang 1oi n6i. Tir sy yén ling nay tim Thién phat khoi.

Thién 13 mot trong nhitng nghé thuat tuyét voi trong cudc séng. Co 18 1a tuyét
voi nhat va khong ai c¢6 thé day cho bat ctr ai. D6 1a cai dep caa Thién. Tu né
khong c6 k¥ thuat cho nén khong c6 ngudi thién xao. Khi ban tim hiéu vé
chinh minh, nhin vao chinh minh, nhin vao nhitng budc di cua ban, ban an
nhu thé nado, ndi cai gi, ghét hay thuong... Néu nhu ban biét duoc tit ca
nhimg cai d6 trong ban ma khong co su phan biét thi d6 chinh 1a mot phan
ctia Thién.Do d6 Thién c6 thé xay ra trong lic ban dang ngdi trén xe buyt hay



dang di trong canh rung rop bong mat, hodc dang lang nghe chim hot hay
dang nhin vao gwong mit vo con ban. That su ban mudn biét tai sao Thién tro
nén quan trong nhu thé! N6 khong c6 sy khoi dau cling khong ¢ su cham
dut. N6 giong nhu giot mua, trong n6 ham chira tat ca nhimg séng hd va bién
ca. Hat mua 4y nu6i dudng trai dat va con nguoi. Khong c0 no, trai dat s& tro
nén sa mac. Khong co Thién thi tim s& trd thanh khod cdn, mot vung dat
hoang tan.

Thién s& tim thiy trong tdm véi tat ca nhiing hoat dong hay nhitng kinh
nghiém ctia n6 co thé hoan toan Véng ling. Khong nd luc nhung hién tai ban
nd luc, d6 1 nhi nguyén. Ban c6 thé noi rang: “T6i thich c6 mot kinh nghiém
phi phudng, cho nén toi phai bat tim toi vang ling. Ban s& chang bao gio lam
duoc diéu d6 ca. Nhung néu nhu ban bt dau tim kiém quan sat, lang nghe tat
ca nhiing hoat dong cua tu tudng, tinh trang ctia nd, muc dich cta nd, nhiing
s¢ hai va nhitng cam gidc cua nod, hay theo doi tdm cua ban hoat dong nhu thé
nao roi ban s& thay tim cta minh tré nén ving ling mot cach phi thuong. Su
vang ling d6 khong phai 13 sy ngl yén ma 13 mot cach hoat dong tich cuc va
do d6 no yén ling. Mot may phat dién 16n chay tot hau nhu khong hé co tiéng
dong, chi khi nao c6 su va cham thi khi dé co tiéng dong.

Su yén lang va khong gian di cung véi nhau. Sy bao la cua yén ldng 1a sy bao
la cua tam thirc ma trong d6 khong c6 diém trung tam.

Thién 1 viéc 1am kho khian. N6 doi hoi hinh thirc cao nhét cua gi6i luat ma
khong phai 1a sy tuan thu, ciing khong phai la sy bat chudc. Thién chi la gioi
luat ma chi dén hoan toan bang su tinh thire khong nhimg nhiing van dé bén
ngodi va con ca nhitng van dé bén trong cua ban. Do do, Thién khong phai 1a
hanh dong xa voi ma ngay chinh trong cudc song hang ngiy, né doi hoi su
cong tac, sy nhay cam va su thong minh. Khong c6 nén tang ciia mot doi
song chan chanh thi Thién s& khong c6 gia tri d6i bat ctr ai, mot doi sdng
chan chanh la khéng tuan theo nhitng dao duc xa hoi ma la thoat khoi su
ghen ty, ham mudn va tim kiém quyén luc. Thoat ly khoi nhiing thir nay s&
khong phai bang y mudn ma 1 sy tinh thirc. Khong biét nhitng hoat dong cta
t nga Thién s& trd nén sy ham thich cam giac va né tré nén vo nghia.

Luon ludn tim kiém rong, sau, nhitng kinh nghiém hao huyén 1a mot 1y do
cach xa chan 1y “cai gi”, minh la gi, va tinh trang cua tam la sao. Mot cai tam
tinh thuc, thong minh, gidi thoat tai sao khong nén c6? Tai sao khong nén
can? Anh sang 1a 4nh sang. N6 khong doi hoi gi hon 14 4nh sang.

Th1en 14 mot trong nhitng diéu phi thuong, va néu ban khong biét no 1a gi ban
s& gidng nhu mot ngudi mu dang di chuyen trong mot thé gidi diy mau sic
va anh sang. N6 khong phai 1a mot van dé cua tri thirc, ma 13 khi tim hon thé
nhdp vao tdm thuc thi tdm thiac s€ c6 mot kha nang khac, no l1a chan ly, vo



han khong nhiing trong kha nang tu duy, hanh dong mot cach hi¢u qua ma
con trong y thirc vé cudc song trong khong gian bao la noi ma ban la mot
phan cia no.

Thién 1a mot thir tinh yéu. No khong phai la tinh yéu ctia mdt nguoi cling
khong phai ctia nhiéu nguoi. N6 giéng nhu nudc ma nguoi ta uong trong bat
ky loai chai ndo cho du 1a né dugc lam bang vang hay bang dat nung: N6 13
v tan. Va mot didu quan trong xay ra l1a n6 khong phai 1a ma tiy ciing khong
phai 13 sy thoéi mién nhung né di xay ra va mot didu quan trong xay ra khi
tam thé nhap vao chinh no, bat dau tir khoi dau va thé nhap siu dan cho dén
khi y niém vé sdu — cao mat di y nghia ctia n6 va moi hinh thirc cta sy do
luong hoan toan doan diét. Po 1a trang thai hoan toan an tinh- khong thoa
man nhing gi xdy ra bang su hai long, chi 1a sy an tinh mot cach quy cu, dep
va manh ligt. Tat ca co thé bi hay diét nhu ban hity mot bong hoa va chinh sy
t6n thuong nay né bat diét. Ban khong thé hoc phuong phap Thién nay tir
nguoi khac. Ban phai bat dau tir s khong va bat dau loai bo dan dan vo
minh.

Manh dat ma tdm Thién c6 thé phat khoi d6 1 cudce séng hang ngdy, sy xung
dot, ndi dau kho va mang dén quy cut va ciing tir d6 di dén sy vinh ciru.
Nhung néu ban chi lién hé b'fmg su thir tu va chinh cai thu tu éy s€ mang dén
su gi6i han va chinh tdm sé& tro thanh ti nhan ctia n6. Trong tat ca nhiing hoat
dong nay ban khong biét phai bat dau hay cham dit tir ddu. Bo bén nay chang
c6 lién hé gi v6i bo bén kia va khong biét 1am sao dé vuot qua dong song.
Ban lao xuéng nudc nhung khong biét phai boi nhu thé nao. Va cai dep cua
Thién 13 ban chéng bao gio biét ban dang ¢ dau, ban dang di dau, va cudi
cung la gi.

Thién khong phai 14 cai gi khac cudc song hang ngay. bung di ra khoi phong
dé hanh thién chung 10 phut r61 ding thi chi 1a mét ké do t€ cia ao anh va
thuc tién.

Thién 12 mot trong nhiing diéu nghiém tac nhat. Ban ¢ thé thuc hanh sudt
ngay, trong van phong, véi gia dinh, khi ban no6i véi ai do 1a “T61 yéu ban”
khi ban quan tdm dén con céi. Ban gido duc chung trd nén nhimg chién binh,
hy sinh dé bao vé doc lap, ton trong mau co td quéc, gido duc ching hiéu 1o
nhimg cam biy cta thé giéi hién dai. Quan sat tit ca nhitng thir ndy, thay
rang ban 1a mo phan trong do, tat ca nhitng thir 4y 1a mot phan cua Thién. Va
khi ban Thién nhu vay ban s& thay o Thién mot cai dep phi thuong. Ban thue
hanh ngay trong trong hi¢n tai va néu ban khong thuc hanh ngay trong lic 4 ay
thi cling chang c6 van dé gi ban s& thyc hanh tr¢ lai. Ban s€ khong thay héi
tiéc. Thién 12 mot phan cia cudc song no khong xa ro1 cufc song. Néu ban
chuan bi thién, thi d6 khong phai 14 thién. Néu nhu ban mudn bay té sy luong
thién thi cai thién d6 chang bao gio nd ro. Néu ban cb tinh trau gidi dirc tinh



khiém cung, thi due tinh ay sé hoai diét. Thién 1a mot con gi6 thoang den khi
ban mé canh ctra so ra, nhung néu nhu ban chu tdm mo cira, chu y mudn cho
doi mot con gid thi nd chang bao gio xuét hién.

Thién khong phdi 1a phuong tién. N6 1a ca hai: phuong tién va ctru canh.
Thién 13 méot diéu phi thuong. Néu c6 bat cir mot su bat budc, cd gang bt tu
tuong phai tuan thu, bat chudc, thi Thién s& 13 mot ganh ndng. Su yén lang
trong khao khat nhing cham dit dang duge 1am sang to. Néu nhu né su tim
cau nhimng 40 anh va nhitng kinh nghiém thi n6 s& dan dén nhimg ham mudn
va ich ky. Chi trong sy thing hoa cta tu duy va sy chim dut tu duy nhu thé
s& 1am cho Thién tré nén no6i bat. Tu duy chi ¢6 thé nd hoa trong tu do, chang
bao gid & trong pham tru cua tri thirc. Kién thirc ¢6 1& chiang bao gid co
nhimg kinh nghiém ctia mot cam gidc tuyét voi chi co tim dang tim kiém
nhing kinh nghiém nhiing thir ay thi that 1a non ndt. Sy truong thanh thoat
khoi nhitng kinh nghiém. N6 khong chiu anh huong bé1 hién hiru hay khong
hién hiru. Su truong thanh trong Thién 1a thoat khoi tdm cua kién thirc, boi vi
n6 hinh thanh va kiém soét nhimg kinh nghiém. Mot cai tdm nhu anh séng
thue sy can thiét cht khong phai 1a kinh nghiém. Khéng truong thanh 1a su
ham muén nhiing kinh nghiém tuyét voi hon va 16n hon. Thién 13 su rong
rudi trong thé gidi cua kién thirc va sy ty do budce vao nhiing 1anh vuc chua
biét. Ty minh phai tim thdy chinh minh ma khong qua bat ky ai ca.

Chung ta c6 nhiing bac thay, nhitng vi ctru rdi, va nhitng dao su. Néu that su
ban muén biét Thién 1a gi thi ban phai gat bo hoan toan nhiing thé luc do.
Hanh phuc va hy lac ban c6 thé mua & bat cir ddu nhung giai thoat thi ban
khong thé mua cho ca nhan ban hodc cho bat cr ai. Hanh phtc va hy lac 1a su
tro1 budc cua thoi gian. Chi khi ndo mdt trang thai hoan toan ty do thi giai
thoat moi that sy xuat hién. Hy lac cling nhu hanh phuc ban c6 thé tim kiém
bang nhiéu cach nhung n6é dén rdi di, giai thoat thi khong. Ban khong thé
kiém tim n6. Khi né ¢6 mat, 1é thudc hoan toan vao tim ctia ban, n no ton tai
mot cach khong diéu kién va vo tan va khong thé do bang thoi gian. Thién 1a
su theo dudi cua hy lac hoac la sy tim kiém hanh phtc. Hay n6é1 mét cach
khac Thién 1a trang thai cia TAm ma trong d6 khong c6 khai niém hay mot
cong thirc va do dé ndé hoan toan tuy do. Chi c6 mdt cai tam nhu thé thi giai
thoat dén khong phai tim kiém, khong moi moc. Khi thién c6 mat du 1a ban
dang song trong mot thé gidi day nao dong thich thu va thu han, thi nhiing
thir nay cling khong anh huéng dén tim ban. Khi thién c6 mat thi nhiing xung
dot cham dut. Nhung sy chidm dut nhiing xung dot nay khong hoan toan tu
do. Thién 1 sy van dong clia tAm trong giai thoat. Trong su giai thoat nay cai
nhin dugc thuc hién mdt cach innocent va tinh yéu 1a benediction. T6i khong
biét ban di tig dé y hay khong 1a khi ban hoan toan tip trung c6 mét su yén
lang hoan toan. Va trong su tap trung dé khong co6 bién gidi khong co trung
tam ciing khong co cai “t6i” duoc biét hay chi y. Su tip trung d6 13 mot trang



thai cta thién. Chiing ta hau nhu chua timg nghe tiéng choé sta, hay tiéng cia
mot dira bé hoic tiéng cudi ctia mot nguoi dan 6ng khi éng ta di ngang qua.
Chung ta tach roi chiing ta ra khoi moi thi va tir sy tach biét nay nhin va lang
nghe tat ca moi thir. Chinh su tach biét nay qua tiéu cuc, bai vi trong d6 ham
chtra tit ca nhitng xung dot va nham 1an. Néu ban ling nghe 4m thanh cua
tiéng chudng mot cach im ling hoan toan thi ban s& ¢i trén n6 hon nita nd sé
mang ban qua nhiing thung liing va nhitng ngon ddi. Cai dep cta no 1a chi khi
nao ban va am thanh 13 mot ban 1a mot phan cua nd. Thién 1a sy chim dut su
phan biét khong bi 1¢ thudc boi nhiing hoat dong cua y chi hay ham mudn.
Thién khong phai la mot cai gi do cach biét khoi cude song ma chinh ngay
trong cudc song hang ngay. Lang nghe am thanh cua tiéng chudng, nghe
tleng cuoi cua nguoi néng phu khi dng ay di ngang qua cung voi vg 6ng ta,
lang nghe tiéng chudng cua chiéc xe dap c6 mot bé gai vura mdi ngang qua.
D6 1a toan bd cude séng va thién bat dau. Thién 1a nhin thay né 14 gi va dang
la gi. Nhan thac, khong c6 ngén ngir, khong tu tuéng, 1a mot trong nhitng
hién tugng la nhét. Do 13 sy nhan thirc rat tinh xao, khong nhitng bang nio bd
va con bang nhitng ¥ thirc. Sy nhan thire nhu thé khong phai 1a mot phan cua
tri tué cling khong phai 13 van dé cua sy cam xuc. N6 c6 thé goi 1a mot su
nhan thirc hoan toan va né la mot phﬁn ctia Thién. Trong Thién nhéan thic ma
khong c6 nguoi nhan thic 14 sy tu duy vé cao sau cua khong gian. Sy nhan
thirc ndy hoan toan khac véi cai thay mot dbi tugng ma khong co chu thé
nhan thic. Béi vi trong sy nhan thirc cua Thién khong co doi tuong va vi vay
cho nén khong c6 su cam nhan. Tuy nhién thién thé xay ra khi mat dang mo
va khi tiép xtc v6i nhitng ddi twong chung quanh. Nhung nhitng d6i tuong
nay khong co quan trong. Khi mét thay sic nhung khong c6 su nhan thirc
dién nay c6 nghia 1a khong ¢ su cam nhan.

Vay Thién 1a gi ? N6 khong c6 nghia, khéng co tiéu chuin. Nhung trong
Thién c6 mot trang thai hy lac ma khong phai la nhimg cam giac binh
thuong. Do 1a cam giac tu mat truyen dén ndo va dua dén tdm mot cach tu
nhién. Néu khong thdy duogc cude song nhu 1a mot cai gi d6 méi me thi cudce
song s& tré nén mot cai vong lan quan, budn té va vo nghia. Do d6 Thién la
mot trong nhiing diéu quan trong nhat. N6 md ra canh cira ciia bat kha tu
nghi. Thién khong 1é thudc thoi gian, thoi gian khong dua dén su thay d6i, nd
c6 thé mang dén nhiing thay doi can phai thay d6i nhu nhimng cai to. Thién
thoat ra khoi su rang budc cua thoi gian, nd hoan toan tu do va néu nhu
khong c6 ty do thi n6 chi 1a mot sy chon lya va su xung dot. Chung ta phai
cai tao xa hoi, nhiing bat cong, su suy ddi vé dao duc va su chia ré. Nhiing
diéu nay da tao nén nhitng khoang cach giita ngudi va ngudi, nhilng cudc
chién tranh va sy hut hing tinh thuong da dua dén su hay diét thé gidi. Néu
ban thién vi muc dich c4 nhan, chi vi niém vui cta cé nhan thi d6 khong phai
1a thién. Thién 13 mot su thay d6i co ban cta khdi 6c va con tim. Diéu nay chi
c6 thé c6 khi y thirc bén trong hoan toan ving ling va sy ving ling nay dan
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dén ¥ thuc ton gido. Tam d6 biét dugc nhiing gi thiéng liéng. Dep co nghia la
su nhay cam. Mot than thé dep c6 nghia 1a c6 mot cudc sébng quan binh va
tam tré nén yén tinh mot cach ty nhién. Ban khong thé bit budc tam yén tinh
boi vi ban 1a mét ké tinh nghich, bdi rdi va lo 4u. Lam thé nao ban co thé lam
cho tdm minh an tinh? Chi c6 khi ndo ban hiéu dugc yén ling 13 gi khi nao
ban hiéu duoc sy boi rdi 1a gi, budn 1a gi va c6 phai ndi budn 1a vo tan hay
khong va khi nao ban that su hiéu dugc hanh phtc sau do ra khéi nhitng thur
ay thi mot tim yén tinh phi thuong s& dén; ban khong can phai tim kiém no.
Ban phai bt dau tir dau va budce di dau tién s& 1a bude di cudi cung va day
chinh 1a Thién. Thién khong phai 1a mot sy trén tranh cudc doi, noé khong
phai 1a mot sy cach biét ma 1a nhing sinh hoat rat gan giii véi minh dung hon
la sy hiéu biét vé cudc doi va nhitng phuong dién cia nd. Cude doi co qua it
co hoi dé dang hién ngoai nhimg th&t nhu thtrc 4n, 40 quan, nha cira va nhiing
khodi lac v&i day ray nhitng kho dau. Thién 1a di ra khoi thé gidi kho dau nay
dé tro thanh mot nguoi hoan toan tu do. Cudce doi sé& ¢ ¥ nghia hon va vé
dep cua thién dang va trai dat 1a vinh hang. Tinh yéu khong phai 14 su khoai
lac. Tir diéu nay tat ca hoat dong bat dau, né khong phai 1a két qua cua su
cang thang, ciia mau thudn, su tim kiém nhiing khat vong hay 1a chan nan
quyén luc. Néu ban than trong chon mdt tu thé, mot vi tri dé ma hanh thién
thi thién s& tré thanh mét trd choi, mot thir dd choi cta tim. Néu ban that su
giai thoat khoi nhiing lo ling va nhimg kho dau cia cudc doi roi nd sé tro
thanh mot diéu ma ban khéng thé hinh dung duogc va diy khong phai 1a thién.
Tam sang sudt hay khong sang sudt déu khong vai trd gi trong do6 ca, tham
chi cling khong biét duoc 13nh vue va cai dep cua thién. Néu nhu biét duoc
thi ban chi can di mua mot cudn tiéu thuyét. Khi hoan toan tip trung vao
thién, ban s& khong co cai biét, khong co nhan thirc cling khéng nhé mot su
viéc da xay ra. Thoi gian va tu duy s& cham dut boi vi chiing bi giéi han boi
tam nhin ctia chinh no.
Juddu Krishnamurti
Minh Tam dich

Nguén: https://huynhaitong.blogspot.com/2020/04/oc-trong-mua-dich-benh-covid-19.html
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