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THƠ BẢO TRÂM 
(47 Bài) 

 

 
 

15.01.2024 

 

 

 

   Vĩnh biệt Lãm Nguyệt Hiên 

 

Nghe tin xúc động biết làm sao  

Lãm Nguyệt Hiên kia hết ngọt ngào  

Góp nhặt thơ văn ngừng rộ nở  

Mời xem bút pháp vắng xôn xao  

Thong dong dạo bước không lời biệt  

Lặng lẽ rời đi chẳng tiếng chào  

Tiễn bạn Lê Mành lòng tiếc nuối  

Trăng ngời đến tận chốn tiêu dao  

 

  Bảo Trâm  

   4/2/2020 
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          1/ Tình Xưa 

 

Lặng lẽ bên hồ kết ý thơ 

Rưng rưng nỗi nhớ mối duyên hờ 

Tan rồi một thuở thời xa mộng 

Tiễn biệt tình đầu thả mối tơ 

 

             2/ Tìm Em 

 

Em đi rã mộng một đời thơ 

Vạn kỷ từ nay chẳng hững hờ 

Quyết sẽ tìm nhau qua mỗi kiếp 

Rồi đây sẽ nối lại duyên tơ 

 

      Bảo Trâm 

 

           Hiện Thực 

 

Hốt cuộc tình tàn đốt bụi tro? 

Làm sao có thể cuốn âu lo? 

Trần gian chẳng khác giòng nước xiết 

Vạn vật hình như những chuyến đò 

Quá khứ luân hồi làm sao biết? 

Tương lai họa kiếp dễ chi dò? 

Này đây hiện tại là chân thực 

Sống khỏe đùa vui với hát hò  

 

       Bảo Trâm  

 

 U.S.A Halloween 
Chào mừng quí khách một ngày vui, 
Phá phách hồn nhiên nếm đủ mùi. 
Mấy lớp người già thân quấn vải, 
Hàng đàn bọn trẻ mắt che đui. 
An bình cả phố không lo ngại, 
Thoải mái từng nhà chẳng sợ xui. 
Ác hiểm trong lòng bay tản hết, 
Tâm từ hiển hiện đẫy buồn lui. 
 
Bảo Trâm 
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            Thu Hờ 

 

Sao mờ nét thắm buổi chiều ơi 

Mộng ước dần thưa lúc cuối đời 

Hạ đã phai mầu ươm nắng nhạt 

Thu vừa trải lá ủ sương vơi 

Mây vờn trí gởi khung trời rộng 

Gió thổi hồn du cảnh nửa vời 

Thế cuộc còn chi mà níu với 

Thôi đành chấp nhận kiếp tàn hơi 

 

         Bảo Trâm 

 

Tàn Đêm 
 
Rượu cạn men dâng chớm ngật ngà 
Đêm tàn nhói buốt một mình ta 
Hương tình mới hé đành ly biệt 
Nắng ấm chưa nồng vội cách xa 
Giọt đắng khơi sầu hoài níu giữ 
Cơn buồn nhỏ lệ chẳng buông tha 
Thôi thì cứ uống vời hư ảo 
Tỉnh giấc mơ say khó nhạt nhoà 
 
Bảo Trâm 

  

   Hoa Đào 

 

Sáng rực rừng cây, nép gốc Đào 

Hoa, Người đứng cạnh đẹp dường bao 

Cành chen nụ ấp bừng tươi mới 

Dáng ngã chiều tan ánh xốn xao 

Tạo cảnh nên thơ say chất ngất 

Đan hình mông tưởng dậy hương ngào 

Từng cơn phấn thoảng lay hồ mắt 

Đắm đuối hồn ai ý gởi trao 

 

     Bảo Trâm 
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 Cuộc Đời 

 

Đêm về ngẫm nghĩ tới tàn thâu 

Bão táp phong ba lắm chuyện sầu 

Nghiệp chướng xưa gieo đầy ngọn núi 

Ưu phiền hiện nhận ứ con tàu 

Tu tâm luyện tánh cần điều nhất 

Tích đức trau thân chuẩn việc đầu 

Bám trụ Từ Bi và Hỷ Xã 

Nương tìm Phật Pháp thấm lời sâu 

 

    Bảo Trâm 

 

Dạo Vườn Hồng 
Mình ai dạo bước giữa vườn Hồng 
Áo trắng hai tà vẻ cánh sông 
Một bóng hòa chung xanh cảnh mộng 
Đôi hài thả bộ tím hàng bông 
Hai hình nhấp nháy nền nâu nhạt 
Bốn ảnh bày phô chữ lục chồng 
Ửng sáng vàng phai qua tám tiết 
Bốn mùa rực đỏ vẫn chờ trông 
  Bảo Trâm 

     Thoát Hồn 
 
Hồn ơi dạo bước cũng đừng mê, 
Có đến nơi mơ, nhớ hẹn thề. 
Thân sót nơi này chừng quặn thăt? 
Hồn qua chốn đó, chẳng buồn tê? 
Trần Gian, Cõi Thế an tâm trú, 
Địa Ngục, Thiên Đường khó sống kề. 
Trót phải trầm luân theo kiếp nạn, 
Đành thôi chấp nhận chuyện đi về. 
 
        Bảo Trâm 

Tặng Em 
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Vườn Hồng nở rộ buổi ban mai 
Nắng sớm vươn cao bóng thả dài 
Bướm lượn loanh quanh tìm kết nụ 
Lòng vương kỷ niệm nhớ thương ai 
Mùi thơm dịu vợi lan hương nhụy 
Cánh đẹp lung linh hé búp đài 
Gởi tặng người em chùm hoa mới 
Ôm vào tựa nhẹ ấm bờ vai 
            Bảo Trâm 

Hội Hóa Trang 
 
Lễ hội Hóa Trang sắp đến nơi 
Mừng reo đám trẻ hát vang trời 
Không vì Thực Giả mà lừa dối, 
Chẳng phải Gian Ngay để phá chơi 
Một tối thay hình cho ức giãm 
Từng năm đổi dạng giúp buồn rơi 
Khen ai tạo lập ngày vui tuyệt 
Nghĩ tận bàn sâu, khéo vẽ vời 
 
     Bảo Trâm 

             Happy Halloween  

Chào mừng quý bạn một ngày vui, 

Phá phách hồn nhiên, nếm đủ mùi . 

mấy lớp người già thân quấn vải, 

hàng đàn bọn trẻ mắt che đui. 

An bình, cả phố không lo ngại, 

Thoải mái, từng nhà chẳng sợ xui, 

Ác hiểm trong lòng bay tán hết, 

Tâm từ hiển hiện đẩy buồn lui,  

 

Bảo Trâm 

            Nhà Tan 

 

Phận số dân nghèo quá hẫm hiu, 

Lo toan tất bật sớm qua chiều. 

Quan tham chiếm hết vườn, nhà, ruộng 

Tiêu.  

 

Bảo Trâm 
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Lễ Vu Lan 

 

Thu về tháng Bảy lễ Vu Lan 

Nhớ Tổ Tiên xưa công ngút ngàn 

Nhớ nghĩa ông bà ơn nặng gánh 

Nhớ tình Cha Mẹ nợ bao mang 

Nhớ người chiến sĩ không e sợ 

Nhớ chú thương binh chẳng thở than 

Nhớ những anh hùng từng giữ nước 

Hồn thiêng nguyện ước nhủ lòng ban  

 

Bảo Trâm 

 

            Hoa Sen 

 

 

Buổi sáng, gương Sen nở rạng ngời, 
Du nhàn, ngắm cảnh trong lành ơi. 
Nhắm từng cánh nõn ghi hồn ảnh, 
Kết tạo Thơ Tranh đẹp tuyệt vời. 
 
Bảo Trâm 

   Mùa Sen 

Nở rộ Sen hồng đón gió lơi 

Hòa cùng vạn vật thắm mây trời 

Trong xanh hé nụ khoe màu sáng 

Đậm nhạt vờn cành tỏ sắc thơi 
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Phó nháy ghi hình in cảnh đẹp 

Nhà thơ chọn vận tả hoa phơi 

Quanh hồ mấy kẻ trầm ngâm nghĩ 

Thấu lẽ huyền vi của cuộc đời  

 

Bảo Trâm 

 

     Duyên Sen 
(Tung Hoành Trục Khoán) 
 
"Sen thắm ngát hương trên cõi Phật 
Thiện duyên bừng sáng khắp phương trời" 
 
SEN hồng rộ nở gió vờn lơi 
THẮM đậm liên thông với cảnh đời 
NGÁT tỏa liên tình an dạ tịnh 
HƯƠNG lan liên mến tỉnh lòng thơi 
TRÊN cao liên rãi ơn ban đủ 
CÕI dưới liên nguyền cảm tạ phơi 
PHÂT tánh liên sinh tâm lắng đọng 
THIỆN DUYÊN BỪNG SÁNG KHẮP PHƯƠNG TRỜI 
 
Bảo Trâm 

           Hoa " Dễ Thương" 

 

Nhớ lại ngày xưa đợi góc tường,  

Run run ước thấy “Đóa Hoa Hường”.  

Phòng cao, cửa khép, không nhìn rõ,  

Màn rủ, rèm che chẳng hé chường.  

Cố ý thờ ơ hình dấu kín,  

Vô tình thấp thoáng bóng qua thường.  

Khuôn trăng chợt nở, môi đào thắm,  

Rạng rỡ cười tươi… rất dễ thương  

 

Bảo Trâm  

 

            Em Còn Nhớ 

 

Em đi còn có nhớ không? 

Ngày ngày anh vẫn ngóng lòng tưởng Hoa. 
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Bao năm cuộc sống bình hòa, 

Bão bùng giông tố vượt qua, vui liền. 

Hy sinh vì nghĩa trước tiên 

Giữ gìn hạnh phúc xây miền tình xinh 

Phụng hòa Tiên Tổ anh linh, 

Gia đình thuận thảo bốn mùa nắng mưa, 

Nhìn con, con ngủ say sưa, 

Tưởng rằng đời lặng mộng đưa ru lòng. 

Bỗng nhiên tai họa chất chồng, 

Mười ba năm hận, chúng ta không nhà, 

Anh trong "tù" mãi, không tha, 

Em lo cày ruộng, thân nào còn tươi, 

Các con cũng kém nụ cười, 

Thay vì chạy nhảy, lươm gom củi vườn. 

Dù mưa, dù nắng hay sương, 

Nuôi con lại khổ lo âu mạng chồng…. 

Ngày anh trờ lại mừng vui. 

Nhưng em, Ai bỏ chôn vùi huyệt sâu. 

Trời xa, đất cũng nơi đâu? 

 

Bảo Trâm 

 

           Chúc Mừng 

 

Tin mừng Nhị Tỷ viếng Huynh Trương 

Lại gặp Phu Nhân ửng má hường 

Bạn hữu mến thương không nệ thác 

Anh em kính ngưỡng chẳng e đường 

Xa sông chẳng ngại chùn chân bước 

Cách núi không nề chói ánh dương 

Chúc mối Văn Thơ bền chặt mãi 

Tình thân Thi Hội vĩnh lưu trường  

 

Bảo Trâm 

 

           Sinh Ngày “Cá Tháng Tư” 

 

Sinh nhật tháng tư tự giễu mình, 

Dù rằng tám mấy vẫn còn linh. 

Cùng Trời sánh bước trên mây nõn, 

Cuối Đất khoa chân chốn lặng thinh. 

Tối tối xập xình ham nhảy múa, 

Ngày ngày trang điểm thích cười xinh. 
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Văn chương thi phú đây làu thuộc, 

Thách hỏi Thiên Đường, tứ xứ kinh. 

 

Bảo Trâm 

 

          Chúc Huynh Thanh Trương 
 
Hơn tôi một giáp năm Gà đây, 
Sinh Nhật Huynh vui, hạnh phúc đầy. 
Trí óc còn tươi, lòng rộng mở, 
Tâm tư vẫn đượm, nét phô bày, 
Chúc mừng tháng tháng là “nice luck”, 
Mong ước ngày ngày được “good day” 
Tranh đẹp, thơ hay, đời tận hưởng, 
Không lo chẳng vội nói lời “bye”. 
Bảo Trâm  

                Mơ Say 

 

Năm mới xin nâng chén rượu say 

Rượu Xuân thấm đượm rót ly đầy 

Ly trao ấm áp xây tình bạn 

Tình gởi dịu dàng khắc bóng ai 

Bóng thoảng qua hiên vương gió nhẹ 

Gió vờn quanh cửa lộng lòng ngây 

Lòng còn đắm đuối mơ ngày nọ 

Ngày đó cùng em tay nắm tay  

 

Bảo Trâm 

                  Tranh Thơ 
 
Ngày ngày trau chuốt mấy tranh thơ, 
Tặng bạn tri âm vẫn đợi chờ. 
Uốn chữ ghi câu vờn thi hứng, 
In hoa họa bướm diễn văn mơ. 
Mây xanh biển rộng tô vòng lững, 
Núi biếc sông sâu kéo dãi hờ. 
Cũng tạm cho rằng mê nghệ thuật 
Tuổi già an lạc tới bây giờ. 
Bảo Trâm 
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Cảm ơn tất cà quý Tỷ Huynh Đệ Muội đã ưu ái gởi lời chúc Sinh Nhật đến lão già 74 

Bảo Trâm. 

Cảm ơn Huynh Lê Đăng Mành, Lý Đức Quỳnh và Kim Oanh rất chu đáo giúp tôi góp 

những bài thơ trở thành rất gọn và có thứ tự và KimOanh còn thực hiện cả tranh thơ 

chúc Sinh Nhật nữa.  

 

Năm nay, tôi được quý Tỷ Huynh Muội Đệ hội thơ chúc Sinh Nhật rất đặc biệt, Những 

bài thơ Xường Họa này là món quà rất quý giá mà quý Tỷ Huynh Muội Đệ tặng cho 

tôi.  

Bắt đầu, rất cảm ơn lời chúc từ Muội Tuyết Phan ở Belgique và tiếp sau, khởi sắc với 

bài thơ chúc của Minh Thúy ờ CA, để gây thi hứng đến quý Tỷ Huynh: Lý Đức Quỳnh, 

Phan Tự Trí, Như Thu, Thanh Trương, Thuỷ Lâm Synh, Hương Thềm Mây, Trần Như 

Tùng, Như Thị, Sông Thu, Nguyễn Huy Khôi, Đổ Chiêu Đức, Song Quang và lời chúc 

của Ngọc Quyên. 

Cùng bài thơ của Huynh Mai Thắng được Kim Oanh mượn để thực hiện tranh thơ 

chúc rất đẹp mắt.  

 

Xin gởi bài họa để cảm ơn Minh Thúy:  

 

Cảm Ơn Lời Chúc 

 

Cảm động bao lời tặng đến anh  

Bảy tư vẫn khỏe sống an lành 

Sáng xem hoa nở chăm thêm nước 

Chiều ngắm cây vươn, tỉa bớt cành  

Viết phú biên thơ tuồng ngâm vịnh 

Hòa màu tạo cảnh giả làm tranh 

Chỉ mong không bệnh khi mưa lạnh 

Cũng chẳng đau đầu gặp nắng hanh 

 

Bảo Trâm  

 

Và xin gởi bài thơ để cảm ơn tất cà quý Tỷ Huynh Đệ Muội: 

https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEjOdn9nk4Ee_upKcqI-1jBi5PO0oLOw0OY0L9WHDZ8zBA5Nd6B8TtUhAdazwdnQyF3_ijP56laslDq3pCUGvSWmWJY16gJiqx9NBJN6k7zGZ4lhTH0HEG82ly0mZXw69QSGXn9eJyWQb631/s1600/Thank-you-image-640x410.jpg.pagespeed.ce.4L0g7Ss3xL+copy.jpg
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Cảm Ơn Bạn 

 

Cảm ơn quý bạn chúc mừng tôi 

Bảy bốn còn đây, giống quả ôi 

Mắt mũi kèm nhèm giương ốc lộ 

Áo quần luộm thuộm tỏa mùi hôi 

Chiều vun đất đá xây non bộ 

Sáng tạo thơ tranh vẽ núi đồi 

Cố giữ cái đầu đừng lẫn lộn 

Cầu mong tỉnh táo chút mà thôi 

 

Bảo Trâm 

 

              Tết Mậu Tuất 
 
“Trứng vàng gà đẻ” nở xong rồi* 
“Chó nhảy bàn trên” lại tới thôi 
“Kê mượn áo Công” xin trả chiếu 
“Cẩu càn cắn giậu” lại tranh ngôi 
GÀ đi rủ hết vui buồn cũ 
CHÓ đến đem theo ước vọng đôi 
Xuân mới chúc mừng năm Mậu Tuất 
Nguyện cầu cho nước Việt Nam tôi 
 
Bảo Trâm 

 

          Thân Chúc Tỷ Thy Lệ Trang 
 
Xem thơ nào biết sáu mươi rồi 
Xướng họa tưng bừng gởi khắp nơi 
Trau chữ chim bay vờn đỉnh núi 
Tả câu bướm lượn trải lưng đồi 
Văn chương lãng mạn trăng soi thắm 
Thi phú êm đềm nắng sáng tươi 
Chúc Tỷ càng thêm nhiều cảm hứng 
Tuối nào cũng mộng, chẳng cao vời 
 
Bảo Trâm 
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              Buông  

 

Thiên nhiên vốn chẳng có gì “rơi” 

Trọng lực không gian sắp xếp rồi 

Sống chết quay vòng là quán tính 

Thôi  

 

Bảo Trâm 

 

             Quên Sao Được 
 
Vùi thân thống khoái một cơn say. 
Bức để tâm ta bớt quẩn quay 
Bỏ hết ưu sầu gây dạ vướng 
Lờ qua biếm nhẻ giữ lòng ngay 
Hoang mang mấy kiểu phân không có 
Lú lẩn hai chiều nhận đúng sai 
Tỉnh rượu rằng hay đâu vẫn vậy 
Khùng điên tái hiện chẳng mờ bay 
 
Bảo Trâm 

             Mưa Tình 
 
Mưa vui biết mấy, sao than ôi? 
Mưa xuống giúp ta mát mấy hồi, 
Mưa tưới cây non xanh nụ lá, 
Mưa ươm thiếu nữ thắm làn môi. 
Mưa tràn mạ tốt khắp đồng ruộng, 
Mưa ngập cỏ tươi tận núi đồi. 
Mưa níu chân người, thềm chững bước, 
Mưa tình chớm nở ngập hồn tôi. 
 
Bảo Trâm 

              Vườn quê  
Thôn trang thức dậy sớm hôm nay 
Hít thở sương lam dịu mát này 
Đoá cúc vươn cành bung rộ nở 
Đàn chim vỗ cánh chợt tung bay 
Ra vườn ngắm nghía vun vài gốc 
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Tản bộ thong dong vẫy cánh tay 
Chẳng biết thời gian qua mấy bận 
Thảnh thời hưởng thụ tiết mùa thay 
 
Bảo Trâm 

                 Hòn Non Bộ 
 
Sỏi đá xây thành tuyệt cảnh trang 
Cao cao bóng núi, thấp sông ngàn 
Tiên ông mấy lão đang gầy cuộc 
Hồng hạc vài con dợm quẫy ngang 
Nai Hoẵng bên hồ lông đốm xám 
Nhà Vườn dưới cội mái tranh vàng 
Thiên nhiên thu gọn chừng vài thưóc 
Ảo thực cũng là cõi thế gian 
 
Bảo Trâm 

 

Nhờ Những Cơn Mưa 

 
 

Nắng đổ như muốn thui 

Lại thêm bụi mịt mù 

Cơn mưa rào đổ xuống 

Vui 

 

Nắng nung muốn bể đầu 

Nắng nóng đến phờ râu 

Trời cho cơn mưa xuống 

Cầu 

 

https://longhovinhlong.blogspot.com/2017/09/nho-nhung-con-mua.html
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Hoa lá đẹp như mơ 

Trồng hoa như làm thơ 

Chỉ cầu cơn mưa xuống 

 

Chờ 

 

Đến thăm em một chiều 

Mưa bỗng nhiên rơi nhiều 

Níu chân ai ở lại 

Yêu 

 

Bảo Trâm 

 

            Chỉ Ước Ngày Về 
 
Quê nhà Xứ Huế đẹp như thêu, 
Đất khách ly hương nhớ những chiều. 
Ngọc Trản đền xưa còn vọng tưởng, 
Xuân Hòa bến cũ có tiêu điều. 
Kim Long áo tím vương thương nhớ, 
Bạch Mã sương mờ vọng mến yêu. 
Cố giữ trong tâm bao kỷ niệm, 
Ngày về xa lắm ước chi nhiều. 
 
Bảo Trâm 

            Tự Khuyên 
 
Màu hòa bút phóng họa tâm thơ 
Bút vẽ muôn màu tự hướng thơ 
Ngữ hận thơ mù cong quản bút 
Ngôn lành bút sáng vẹn câu thơ 
Thi thơ đạn bắn khơi ngòi bút 
Bút mực bom giăng khởi ý thơ 
Bút tạo văn thơ như vũ khí 
Tự khuyên cầm bút giữ hồn thơ 
 
Bảo Trâm 
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Tình Người 

 

Đường phố biến thành những nhánh sông 

Tham gia cấp cứu cố mang bồng 

Chung đưa kẻ nạn qua mưa lụt 

Hợp đở người già thoát bão giông 

Khó nhọc không nan khơi tính thiện 

Hy sinh đâu ngại góp tâm đồng 

Tình thương chẳng biệt phân quen lạ 

Cảm phục bao người đã hiến công 

 

Bảo Trâm 
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            Một Phần Đời 

 

Dương Gian một bước đã tàn trôi 

Thử kiếp con người quá đủ rồi 

Nếm trãi những cơn đau thống khổ 

Kinh qua nhiều cảnh điệu vui cười 

Thôi đành an phận vơi tàn niệm 

Đừng để úa tàn đến ngất hơi 

Rồi sẽ vươn qua bao nghiệt ngã 

Cùng nhau vươt bước khỏi trần đời 

 

Bảo Trâm 

 

             Tranh Thơ 

 

Nắng tỏa vàng mơ thơ gợi tứ 

Hòa tranh tạo kiểu sáng ngàn hoa 

Tràn nghiên giấc mộng êm câu xướng 

Khỏa bút lời văn ấm tiếng ca 

Họa cảnh chim bay theo ý hợp 

Pha mầu bướm lượn với tình hòa 

Vẽ vời chút vụng như mây thoảng 

Đồng cảm nhìn qua cũng điệu đà 

 

Bảo Trâm 

 

             Về Thăm Huế 

 

Xuống đò Kẻ Vạn vượt sông Hương, 

Rời bến Xuân Hòa quê mến thương. 

Xuôi xuống Nguyệt Biều thăm Thục Nữ, 

Trở về Cung Nội viếng Quân Vương. 

Hổ Quyền Voi Ré chiều tan nắng, 

Long Thọ Thành Lồi tối ướt sương, 

Huế cổ về thăm bao ước vọng, 

Chốn xưa Thuận Hóa mấy con đường.  

 

Bảo Trâm 

 

          Tưởng Thu 

 

Sang Đông lại tưởng vẫn còn Thu 

Bốn tiết tương giao mỗi đặc thù 
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Ngắm tuyết đầu non đầy mây phủ 

Xem hoa cuối bãi chớm sương mù 

Bao la biển rộng lòng đau xót 

Hùng vĩ non cao dạ đắng sầu 

Chợt khiến thương về quê mộng cũ 

Tâm tư lạnh buốt suốt đêm thâu  

 

Bảo Trâm 

 

             Chia Tay 

 

Phương xưa còn đỏ thắm màu hoe 

Nhớ lắm quê hương chẳng nhạt nhòe 

Một thưở sân trường bao luyến tiếc 

Hè… 

 

Bảo Trâm 

 

            Hứa Với Cha 

 

Công Cha sánh tựa đỉnh cao sơn, 

Với Mẹ hy sinh dưỡng dục con. 

Khổ nhọc bao lần qua lụt ngập, 

Khôn ngoan mấy bận vượt mưa dồn. 

Thương con, dạy bảo luôn soi sáng, 

Yêu Mẹ, diụ dàng mãi sắt son. 

Ước nguyện Cha về nơi Cực Lạc, 

Lời khuyên con hứa một lòng tôn. 

 

Bảo Trâm 

 

           

                            (Bảo Trâm: Nhiếp ảnh gia, Minh Thúy, Hải Rừng) 
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           Mừng Gặp Huynh 
 
Chưa biết mặt nhau chẳng thấy hình 
Hữu duyên gặp gở tỏ thân tình 
Đã từng đối họa bàn thi ảnh 
Nay được tương phùng luận tử sinh 
Nâng chén trà thơm xưng xá đệ 
Nhấp ly rượu nhạt nhận nhân huynh 
Bạn già gặp gở vui nào kể 
Ước sẽ lai rai cạn hết bình 
 
Bảo Trâm 
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