Hoang thi Quynh Hoa

TINH YEU CO TUOI KHONG?
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“Khéng, tinh khéng doi tubi” 1a cau tré I&i & ddu méi mbi ngudi sinh sbng trén qua
dia cau nay. O nuwéc ta thi ta biét & tudi mwoi sau, con trai méi dwoc cudi vo nhung con
gai & tudi muoi ba la da cé chong duoc rdi (nir thap tam, nam thap luc). D6 1a néi chuyén
vo chdng chi biét mo méng thi con gai biét sém hon. Chirng tdm, chin tudi, c6 bé da mo
hd thay minh thich thich thang hang xém tuy chwa biét “mo ngay mai phdo nhuém duong
vui” trong khi cau nhé & tudi 4y con méc quan thing dit chay rong ! Mwdi sau tudi méi
cwdi vo dwoc chir yéu dwong thi cac cau ciing biét yéu som.

Ong ndi t6i mé&i mwdi bdn ma da biét mo moéng ba nodi toi réi, ba tudi muei ba,
ngay dém 6ng nhung nhé. Ong viét vay trong hdi ky! Ma mai dén tudi muwoi chin éng moi
xin cwdi vi phai lo hoc hanh thi clv, dai dang khoa da. Van chwong binh dan cho ta biét
du trén tdm muwoi, dan ba van c6 thé mo méng yéu dwong dwoc qua hai cau ca dao:

Ba gia da tam muoi tw

Ngéi trong ctra sé géi thu kén chdng!

Ma tinh yéu la gi? La tinh cam ndy n& ty nhién gilra hai ngwdi nam nir. Nhwng
ngay xwa, kin cdng cao twérng, moén dang hd ddi, nam nir khong dwoc ty do yéu dwong.
Cuwdi vo 14y chdng la quyén ctia cac bac trwéng thwong. Cha me, 6ng ba dat dau ngdi
day da gay ra biét bao méi tinh 1&, biét bao méi tinh cam! Mai dén thé ky 20, lan gi6 van
minh phwong Tay théi dén, lay déng nép séng hi nho clia xa hoi ta véi nhiéu sach bao
ca tung tw do ca nhan, da pha quan niém quan sw phu, tam tong t dlrc, hau qua cla
mot ngan nam no 1& gidc Tau. Néu khéng cé mét trdm ndm dé ho gidc Tay thi tri thive
nuwdc ta, van nghé st nwéc ta nhat dinh ciing biét hwéng dan “mét Viét Nam ngang tdm
cao thé gié” (nhac si Nguyén Van Déng) sém hon!

Nguwdi ta manh dan séng cho minh, séng v&i nhirng cdm xuc tw nhién, khéng can
dé nén long minh nhw xwa, nhét la trong 1anh vwe tinh yéu nam nir. Nguei ta thic duc

nhau yéu duong:
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Mau vé&i chir, voi vang Ié€n vdi chir,
Em, em oi, tinh non sdp gia roi.
(Giuc Gia cua Xuan Diéu)

Ca mot phong trao tho méi va mét nén tan cb nhac ca tung hanh phuc tuyét voi
cua tinh yéu. Nhwng khéng ai dinh nghia dwoc tinh yéu! Xuan Diéu, ngudi dwoc tang biét
danh 'Ong Hoang Tho Tinh', ciing lac dau:

Lam sao cat nghia duoc tinh yéu!
(Vi sao?)

va nhac si Trinh Céng Son thi cho réng ta khéng diéu khién dwoc 1dng minh khi
tinh yéu toi:

Tinh yéu nhuw trai pha,

Con tim mu loa!

Ta chi biét cdm nhan:

Mot mai theore day,

Chot hdn nhw ngét ngay,
Chot bubn trong mét nai.
Réi tinh vui trong mét,
Réi tinh mém trong tay...
(Tinh Séu)

D4 1am nguoi db ai thoat dwoc “vét thuong ém &i” cla tinh yéu:

Co6 chang nghé si tir dau lai,
Em &i trao té6i mot vét thuong
(Hai S&c Hoa Ti-gdn clia TTKH - Bai tho thir nhé)

Thi sT Nguyé&n Binh phan tran:

Gi6 muwa la bénh cua troi,

Twong tw la bénh cua téi yéu nang.
(Twong Tw)

Ngw&i ngudi nho nhau:

Thén Poai ngbi nhé Thén Péng,
Mot nguoi chin nhd mwoi mong mot ngueoi.
(Tuong Tw cGia Nguyén Binh)

Xa nhau cang nhé& nhiéu hon:

Nguwoi & bén troi, ta & day.

Cho mong phuong no, ngéng phuong nay.
Twong tw déi chén, tinh ngan dam,



Van ly séu Ién, nui tiép may.
(Van Ly Tinh cta Huy Can)

Ngay ca khi &m sung ngoai bién ai, cham mat véi hiém nguy trung tring, ngudi
chién binh van dé lbng huwéng vé ngwdi em gai hau phuong:

Dém nam gbi suing,
Tréng anh trang cho nguoi nay chanh nhdé thuong nguoi kia!
(Hang Hang Lép Lop cha Nguyén Van Bong).

Ma khi d& yéu thi muébn chiém hiru, mudn nguwdi kia 1a ctia riéng minh cho du chua
phai la vo chdéng. Nguyén Binh dién td méi ghen trong long dng dbi v&i o nhan tinh bé
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bdng clia 6ng that 1a tuyét vori. Trén ddi khong ai cé thé “Ghen” hay hon 6ng:

T6i mudn cé dimng nghi dén ai,

Bing hén, du thay boé hoa tuoi
Bing ém gbi chiée, dém nay ngd,
Pirng tdm chiéu nay, bién 1&m nguoi.

Cé Ia tat ca cua riéng toi!

H&i c6 nhén tinh bé cua téi oi!

Oi! C6 nang nao ciing mudn dwoc yéu nhw ¢d nhan tinh bé nhd nay!

Va & Itra tudi ndo thi ngon Itra tinh khéng con am y niva, & Itva tudi ndo thi nguoi
ta khéng can tim tinh yéu nira? M&i day trén mang cé dwa tin mot ba nguwoi Nhat that tinh
& tudi 99 vé&i tén ho va hinh anh dang hoang ma téi khéng ghi lai! Toéi td mo doc thi thay
ndm nay (2022) ba 107 tudi, mat may con twoi tdn 1am. Chdng qua doi luc ba 70. Khéng
phai ban rdn vi chéng con nira nén ba tré lai hanh nghé nhiép anh ctia minh. Khi vira tron
100 tudi, cudc trién 1am hinh anh cta ba da dwoc giadi thuwdng toan qubc. Ba tuyén bb ta
nén sdng vui v&i cdng viéc minh yéu thich méi ngay, khédng nén ngéi dém tudi. Ba da gap
va yéu mdt 6ng ban cung & tudi 99. Hai ngudi thwong yéu va quy trong nhau. Khéng may
la &ng ttr tran khong lau sau d6 chir khéng phai vi “yéu sai duyén, va mén chdng nham
nguor (Dai Khor clia Xuan Diéu) ma ba thét tinh.

Nguwdi nam ngudi ni that sy yéu nhau béi diéu gi, nhé nhau bi diéu gi?

Tinh c& t6i dwoc thly video clia mét ba bac si & Viét Nam chuyén gidi bay tam s
cho nhirng cdp vor chdng c6 nhivng thac méc phong the ma khong biét héi ai, gibng nhw
Dr. Ruth ctia My trwéc day. Nguwdi ta cling thwdng thac méc sao nhiéu ddi thé non hen
bién, trAn trong nhau nhiéu nam, ct twdng khdng co nguwdi kia thi ngwdi nay khdng sdng
dwoc ma cudi nhau xong khéng bao 1au lai chia tay? Ong Hoang Thi Ca ciing cé suy
nght:

Tinh yéu dén, tinh yéu di, ai biét!
Trong gdp g& da c6 mém ly biét.



(Giuc Gia cua Xuan Diéu)

Ba bac si ni dwong nhw c6 cau gidi dap. Ba dan 1&i khoa hoc chirng minh dan éng
dan ba thu hat nhau béi nang lwong tinh duc ddng diéu. Tinh yéu chi la cai vé ngoai
duyén dang cla tinh duc. Theo ba, néu tinh duc khéng hoa hop, ban khéng thé cé mot
hén nhan hanh phuc, chéng ban chéng c6 tam trang 4u yém nuéng chiéu ban nhw thué
ban dau. Ba khang dinh dan 6ng dan ba tim dén véi nhau thwe chat [a do ban néng tinh
duc dan dat. Du cé tin twdng tuyét déi vao tinh yéu ltra déi thi cai nguyén nhan ding sau
van la tinh duc. 95% hanh dong clia ching ta dwoc chi phdi béi vo thire (ba mubn
noi Thuyét V6 Thire ctia Sigmund Freud) nghia Ia nhixtng ham muén duc tinh &n sau &
bén trong. Hai ngudi ¢ thé da dén véi nhau bang tinh yéu ndng nan nhwng c thir séng
mot ndm vé&i nhau trong tinh trang tinh duc khéng hoéa hop xem. Ba khang dinh tinh yéu
ndng chay ban dau ciing sé tré thanh ngudi lanh! Ba néi thém rang khéng nhirng khoa
hoc ma nhiéu triét thuyét vé tam linh va tén gido cling cho rang chinh duc tinh luyén ai la
th(r dan dat dan dng dan ba tim dén véi nhau. Loai ngudi 1ang man goi d6 1a tinh yéu!

Xuan Diéu, nha tho 1ang man, da cé nhirng van tho da diét:

Bira nay lanh, mét troi di ngua sém,
Anh nh& em, em héi! Anh nhé em.

Anh nhé tiéng. Anh nhé hinh. Anh nhé énh!
Anh nhé em, anh nhé I1am, Em oi!
(Tuong Tw Chiéu)

Ong tham lam:

Hay khdng khit nhiing cdp moi gan chét
Cho anh nghe déi ham ngoc cua rang
Trong say swra anh sé bdo em rang:
“Géan thém nira! Thé van con xa Idm!”
(Xa Céch)

Ong yéu dwong mé man nhw vay nhwng khéng phai ngudi em dwoc mé ta & day
la moét nang! Téi khéng hé biét Xuan Diéu ‘gay’cho dén khi tim tai liéu vé 6ng va ngac
nhién dwoc doc vé dém tan hon cla 6ng trén mang (bai Dém Tan Hén Ky La/Nha Tho
Xuén Diéu Va Vo.) Du rdt mén phuc thi tai 6ng, vo ciing khéng chiu dwoc canh ¢6 ciing
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nhw khong vi dng khoéng thé “sat déi dau, ké doi nguc”, khong thé “trén nhau déi mai téc
ngén dai’ v&i vo, nhu véi ngwdi em cung phai (bai tho Xa Cach) nén cd danh gat Ié chia
tay sau may thang ngam ngui.

Nhw thé cho thdy ba bac si & Viét Nam suy dién dang: Tinh yé&u chi la cai vé ngoai
duyén dang cla tinh duc. Nghiém tic nhw Ba Huy&n Thanh Quan ciing hiéu cai sy doi
nay va théng cdm cho c6 Nguyén Thi Dao xin ly di dé lay chdng khac khi bi chdng ruéng
bd. Nhan dng huyén di vang, ba thay chdng phé don:
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Pho cho con Nguyén Thi Bao,
Nuwéc trong leo 18o cdm sao doi ail
Chir rang xuén bét tai lai,

Cho vé kiém chut, kéo mai niva gia!

H6n nhan 1a moét pham tri gdm hai mat ctia mot ddng tién: tinh yéu va ai duc. Hoén
nhan cé tinh yéu ma khoéng théa man dwoc tinh duc thi khéng bén. O véi nhau ma khong
c6 tinh yéu thi cling khd, nhét 1a dbi véi nguoi dan ba. Dudng nhw & ngudi nam, trdi phé
cho duc tinh (libido) manh nén du khéng yéu ho van cé thé ‘man’ dwoc chuyén ay mot
céach thu vi. BPéi v&i phai niv thi nhw 1a8 mét cwe hinh néu khéng c6 tinh cadm véi ngudi kia!

Tudi tac c6 quan trong trong quan hé nam nir khéng? Coé ngwdi cho rang chénh
léch tudi tac gitra hai ngudi khéng dang ké va néu ra mdi tinh ctia thé ky: Téng thdng
Macron ctia Phap yéu ba thay clia minh va khi I&n 1&n da cwdi ba lam vo va hai nguoi
séng hanh phuc. Nhuwng d6 1a ngoai 1&. Théng thwdng thi ngudi nam 16n tudi hon. Cé khi
hon c& méay chuc tudi ciing khéng sao. Cac ban con nhé cau chuyén 6ng Nguyén Céng
Tr&r hon c6 ban gai 50 tudi va 6ng da di ddm gidi thiéu tudi minh véi cau: “Ngii thap nién
tién, nhij thadp tam.” Chac cd nang méi ngoai hai mwoi ma éng thi da bay mwoi ba tudi
roi!

Va & bén troi Tay ciing khéng ngoai 8. Tinh cd t6i dwoc biét gwong mét ctia NG
Than Ty Do 14 gwong méat ctia moét ngudi mau, ba Isabellea Boyle, nguwdi Phap. Ba két
hén véi 6ng Isaac Singer, ngwdi sang ché may may Singer ltic ba 20 ma 6ng thi 50 tudi
doi roi! Ngwoi nam duc tinh manh, cho dén U 90 van thich tha chuyén 8y trong khi phai
nir thi thay ngudi lanh khi chwa day 60! Vi vay, ngay trudc & nwéc ta cé tuc 1& ngudi vor
dirng ra cwdi nang hau cho chdéng khi minh méi ngoai 50. Vo khai bi lam phién ma lai c6
ngwdi hau ha minh niva. That 14 nhéat clr lwéng tién!

M6t cé ban téi & Phap ngoai 70 méi gdp dwoc ngudi dong diéu ma anh chang nhé
hon 7 tudi nhung tréng xirng déi I&m. Lic dau anh chi khang khit nhw thud méi buédc vao
dai hoc nhwng sau ba ndm thi nang nhat dinh chia tay. Héi thi ban dap: “Tau mét 1am,
cho anh chang de cho khde!” C6 ban tdi chi can cé ngudi bén canh dé tha thi tam tinh ma
anh chang thi muén nhiéu hon nira!

Vay trén doi nay, ngoai chuyén yéu dwong tréng mai khdng co tinh yéu chay tinh
(platonic) sao? Nguwoi My co cau: “Love is beyond sexual dimensions.” “Yes!” Cau tra 1&i
la & trén ddi van cé thi tinh yéu ding trén tinh duc. Ngwdi ban than cla t6i sbng ém
dém v6i chdng trong hon 30 mwoi nam. Sau khi ngudi chdng qua ddi, tdi maéi biét dng
khéng lam dwoc chuyén dé ma ban téi van thwong yéu tran trong. Thém chuyén moét
ngudi quen niva ly di chdng vi khéng hop tinh hop tinh. Hon 10 ndm sau ba gap va yéu
mot 6ng chwa vo. Khi cwdi nhau rdi ba mai biét 6ng khéng thé nhwng ba van vui vé quy
mén chéng! Tdi chac van cé nhidu méi tinh thuan khiét nhw vay & trén d&i ma minh
khéng biét d6 théi.



Yéu ngudi du khéng dwoc dap lai nhwng van clr yéu. Biét “yéu la chét trong long
mét it’ nhwng nhiéu ngudi van s&n sang chip nhan 'céi thu dau thuong' 8y vi néu di tron
dwong trAn ma khéng mét 1an dwoc yéu hay khéng mot 1an biét yéu thi doi budn té biét
may! Hay nghe nhac si Nguy&n V&n Khanh rén siét trong cai thi dau thuwong:

Long véan biét néu yéu réi mét ngay
La dén véi dén dau
Nhung sao trong ta ctr van yéu van nhé

Tinh d6 khién xui Iong ta dau

Réi v&i bao ngay l&ng 18 séng

N&i dau trong long ngudi yéu van yéu hoai...
(N6i Long)

O tudi nao con nguwdi cling c6 nhu ciu yéu thwong. Ba gia da 84 ciing con mudn
tim ban, di nhién khéng phai dé thda man ai duc. Ba chi can mét dbi twong dé thwong
yéu, dé san séc, dé cung nhau khi xem hoa n&, khi chd trang I1én. Phai manh thi cé nhu
cau chinh phuc. O tudi nao may dng ciing mudn thir xem minh con du dwoc phai dep
khéng va phai yéu cling mudn xem minh con strc hap dan khéng. Va ca anh 1an chj déu
doéng kich. Néu cé dip 1a anh chi, ké& tung ngwdi hirng cho vui tudi vang nhwng néu chang
mudn tién t&i that thi nang nhat dinh rut lui vi khéng ai dai gi dén tudi gan troi xa dat ma
con phai nang khan stra tui cho ai!

Qua that tinh khéng doi tudi! Thoi nay ai con doc muc tim ban bén phwong sé thay
nhirng chang va nang & tudi 70, 80 van tra tién cho nha bao mong tim ban tri am, tri ky
hay tim nhau trén Facebook. Téi thi nght séng & trén doi, du & phwong tréi nao, du & tudi
nao, nam ni¥ van c¢o t tinh thu hat nhau. May mén 1a nhirng ai khi gap ngwdi ddng diéu,
dwoc hat cau:

Tinh cho nhau méi &m,
M6t lan la trdm nam.
(Tinh Sau - Trinh Céng Son)

Nguyén Ngoc Hoang Thi Quynh Hoa
Cali cudi Ha 2022.
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