‘ Tu cai miéng cua minh,
8 diéu sau day nhat dinh khéng dwoc néi bura!

Ngu®i xwa c6 cau: “Phic thiy nan thu” (nwéc db kho hét, gwong vé khé lanh). Noi
chuyén ciing giéng nhw bat nwéc hat di, nwéc mot khi da db di thi khéong thé nao thu
lai, 1&6i mot khi da néi ra thi khédng cach nao thu vé. Cho nén mét I&i trude khi noi ra
khéng thé khéng suy nght than trong. Néi chuyén la mét nghé thuat, du 1 I&i hay y
dep ciing phai dan do “vubt mat né mii”, ban néi ngwdi nay tbt thi dac toi voi nguoi
kia, nhw thé chwa han da la théng minh. N6i diéu khéng tét khién déi bén nghe xong
déu mét hing thi dwong nhién 1a khéng nén ndi. Loi khdng tét khdng nén néi, vay
nhirng I&i thé ndo 1a khéng tbt va khdng nén néi ra?

1-Khéng néi nhirng I1&i chan nan, théi chi

C6 nguwoi binh thwdng thich noéi nhirng I&i chan nan lam ngwoi khac nhut chi, that ra
cudc sbng rat can nhirng can nhirng I1&i ¢ vii ddng vién tlr nguwdi khac, cho du
khéng c6 ai khich |& thi cling phai tw khich 1& chinh minh. Ban than khéng ¢b vii chi
hwéng clia minh, trai lai con néi ra nhirng 1&i thoai chi thi dwong nhién sé roi vao
vwc sau sa doa.

2-Khéng néi nhirng 1&i tire gian

Con ngw&i dang luc tire gian thwong khong tw chd dwgec ma néi ra nhirng 1o gian
dir, o luc lam tdn thwong ngwdi khac, co khi lai lam tdn thwong chinh minh. Nguoi
ta khi bi xtic pham thi can nhat la gitr dwoc tinh tdo, khéng nén tuy tién phat ngén, vi
l&i néi lac néng gian thwdng rat khé nghe, vi vay nhét dinh dirng nén néi.

3-Khéng néi nhirng I&i oan trach

Khi khéng hai ldng, ngui ta thwdng néi ra nhivng |&i bat man, oan gian éng cha,
04n gian ban bé, tham chi oan gian ca ngu®i nha. Néu ban thuwéng xuyén noi
nhikng 101 oan trach, nguoi khac nghe dugc sau nay sé mugn d6 lam dé tai dé noi
Vvé ban, gay ra bat hoa thi phi, khién ban phai déi pho voi nguwoi nay, dbi pho voi
nguoi kia, cudi cung tw minh 1am khd minh, ban viéc gi phai khd nhw vay?

4-Khdng néi nhirng I&i tén thwong

C6 nguoi 16 mang noi nang tuy tién, khéng hiét bao dung tén trong ngudi khac,
thwéng hay néi nhirng 16i tdn thwong ngudi khac, ¢o luc “hai ngudi ich ta”, nhung
cling ¢6 khi “hai ngwdi hai minh”. L&i néi tn thwong ngudi khac cé thé chi la nhat



thi, nhwng nhan cach ctia minh da bi nguoi ta xem thwdng réi dé, ton thuwong 4y 1a
vinh vién!

5-Khéng néi nhirng I&i khoe khoang

C6 ngudi khi néi chuyén thwéng thich tuyén truyén vé ban than, tw minh quang céao
rum beng, tw minh thdi phdng chinh minh, ngudi khac nghe xong nhét dinh khéng
ddng tinh. Cho nén khoe khoang chinh minh thuc té cling chdng duworc loi ich gi, trai
lai con lam minh bj tén thwong. Con ngwdi mudn Vi dai thi phai lam nhirng viéc vi
dai, vi dai 4y |a phai d& ngudi khac néi, khong thé tw nhan dwoc dau, ban than minh
khiém tén Ia tét hon ca.

6-Khéng néi nhirng I1&i dbi tra

Phat gido giang “Ngii gioi”, “cam noi doi” Ia mét trong nam gidi cam nay. Noi doi tire
la “thdy ma ndi khéng thay, khéng thay ma néi thiy, dang ma néi la sai, sai ma ndi 1a
dung”, n6i mot cach don gian thi do la nhikng [0 khong that. Truyén ngu ngon “Soi
dén roi” (hay “Cha bé chan ciru ") trng ndi vé hau qua nghiém trong cua viéc noi doi.
M6t vi du khac, ban dau cé 1 chiéc may bay, qua tai nguwoi khac néi thanh 11 chiéc,
cudi cung bién thanh 91 chiéc, day chinh Ia nhivng tin don that thiét, chuyén bé xé ra
to, cling twong tw nhw 1a néi dbi.

7-Khong no6i nhirng 16 bi mat

Trén d&i nay cé 1am diéu bi mat, ttr gia dinh dén cong ty khong dau la khdng co,
nghiép vu cd bi mat nghiép vy, quoc gia co bi mat quoc gia. Hién nay cac qudc gia
déu rat coi trong viéc bado mat, néu chang may tiét 16 bi mat quéc gia thi ban sé bi
xt ly nghiém khac va chiu hinh phat ndng né. Cho nén chiing ta can phai tao thanh
théi quen gilr bi mat, khong dworc tuy tién phat ngén. Trwdc khi ndi ra nhirng chuyén
bi mat, ban phai nghi dén nhirng hau qua xau c6 kha nang xay ra, hiéu rd tinh
nghiém trong cda né thi sé khéng dam tay tién an naéi lung tung.

8-Khoéng néi nhirng I&i riéng tw

M&i ngudi déu cé nhirng chuyén riéng tw, viéc riéng ctia minh dwong nhién khéng
mudn ngudi khac biét, viéc riéng ctia ngwdi khac ciing khdng thé mang ra néi lung
tung. Cho du ban cé néi ra hét chuyén riéng ctia nguwdi khac ma ho khéng phan
khang lai thi tinh x4u ctia ban ciing da 16 ra réi, sau nay ban sé& khé ma cé dwoc hau
phuc nira. Con ngudi sdng trong nha khéng chi d& che mwa che ndng ma con vi an
toan, nhwng chi yéu nhat 1a dé ddm bao sv riéng tw. Nguei ta méc quan do mot
phan 1a dé gitr &m nhwng quan trong la dé che day than thé cia minh. Vi thé, néu
mudn tén trong 1an nhau thi khéng dwoc tiét 16 nhivng viéc riéng tw ctia nguwdi khac.

Ngoai nhirng diéu ké trén, dwong nhién con cé rat nhiéu diéu khéng nén néi va
khong nén lam, than trong v&i nhirng 01 ndi ctia minh ciing chinh la dang “tu khéq”
(tu cai miéng cua minh), bang khéng chinh ban dang hady di phdc ddc cia minh day!
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