TW nay vé sau...

Cac ban than mén,

Tét Quy M3o da dén vdi ching ta dwoc hon 2 tudn roi, viéc thdm héi, chic tung
cling dan dan lang xudng, sinh hoat hang ngay ciling tré lai binh thwdng. Ban tui
chép miéng: ,ndm nao ciing Tét, thuwong qud! ...ma sao Tét ciing cdm théy rén
rang trong long!...”

Cling binh thuwdng thoi, day la quy luat cda Dat Troi vdi bdn mua Xuan Ha Thu
DPong, roi con ngudi chon Tiét Xuan dé lam diém két thuc va bat dau cho mot
nam. Khéng chi [a Tét, ma tat cd déu nhu thé. Khac nhau la y nghia cta nhirng
Lé d6, thi du nhu khi Tét dén, ai ai cling mong wdc ,dau xudi dudi lot”, ai ai
cling tap trung vao nhirng ngay cudi ndm, dau ndam, cham chat, cr kiéng du th
dé mong cho nhitng ngay trong nam sé tot dep nhw y. R6i mai kia s& lai tiép tuc
viéc doi. Thanh cdng hay that bai. hanh phuc hay khd dau...con chua biét...Théi
thi c& vui séng roi...sé biét!

T6i rat nhd nhirng ngay Tét va&i nhirng chdu béng sen héng ma chung trén ban
thd, ma hay noi, bong sen thanh cao, séng trong bun ma chang héi tanh mui
bun. Twong tg nhu cudc séng cha ching ta, khdng cé tham dd ém &i trén
dudng di, cé khi con bi soi da vui dap toi boi, phai kién nghi, ban linh dé vuot
qua. C6 khi phai tra gia cho moi bai hoc kinh nghiém. R6i thi oan (¢ phai chju,
|&i di nghi dam ti€u phai nghe, nghich canh luén dén thdm, ap luc tir bén ngoai
lubn cé mat, thanh bai khdng do minh s3p dit...kham nhan gilt minh trong sach
d6i khi khong dé dang gi...Vi day |a cudc séng!



Nhin lai minh réi tu héi. ,,cé yéu cudc séng nay hay khéng?“ réi mim cuwdi tra
|&i: ,, c6 yéu hay khdng yéu thi cudc séng mudn doi van vay! Xuan, Ha, Thu,
Dong. Roi lai Xuan, ...”

Cho nén néu (lai chi* néu!)strc khoe cho phép, toi tu hira véi long minh cho
nhirng ngay thang tdi:

1- T nay vé sau, nén thuc tip sadu hon nita, khong dé chuyén duwoc mat
lam ban long. N&u di phudc duyén tw nhién sé cd; bang nhu vé phudc thi
c6 robi cling s& mat di. Chi can tinh tan stra minh, c thun theo ty nhién —
duoc khdng ha hé ty man, ma mat thi cling chang qué wu sau.

2- T nay vé sau. Khéng dé y dén nhirng thi phi, tin d6n vé minh hay nhirng
ban bé quen biét. Cé ai chua tirng bi ndi sau lung? Co ai duoc long hét ca
thién ha?! Ai cling cé khiém khuyét, thiu sét. Ngwdi that tha cling van bj
hoai nghi. Cho nén ct lo that t6t phan sy, cong viéc cia minh, tiéng ong
tiéng ve cr dé gié cudn di.

3- T nay vé sau, d& tdm hoan thién nhirng viéc can lam, tir té€ véi nguoi
than thwong, chung quanh minh. Tich cuc trai nghiém qua trinh séng vai
moi ngudi, lwu lai nhirng ky niém dep...con cudi cung két qua ra sao ciling
khéng qua quan trong, khéng qud nang né nita.

4- Tl nay vé sau sé khéng qua bi luy, 6n ao vdi chuyén hop tan nita, khi cé
nhau, gdp nhau, m& ldng ra dén nhan; tc chia tay chic phic bang ca tam
ldong. DU trong tinh ban hay tinh yéu, hanh x& v&i nhau hét long, roi khi
ngudi kia mudn ra di, nén tén trong va tac thanh, khéng odn hon, niu kéo
hay can ngan, chi mong ban, nguoi minh thuwong ludén duoc toai nguyén
tot lanh, an tdm vaéi lwa chon cda minh.

5- Va tlr nay vé sau, khéng qud vu sau ti€c nudi tinh trang gia hay tré nira,
thoi gian 1am tang tudi tac la viéc hét strc tw nhién, dung nhan theo dé
cling tan Ua la diéu khong ai tranh khéi. Néu tdm thai duwoc nudi dudng
cho an nhién, ty tai, thi du da nhin, téc bac, g6i mai, lwvng com...ta van sé
thay ban than con nang lwgng va niém vui véi cudc séng van ludn con do.

Cac ban than mén,

M®i ngay troi qua thi doi ta ngan di mot ngay. Ngay xua ta khdng hiéu, ta dai
kho phung phi thoi gian danh cho nhirng quan hé khong that long, ta hoai cong
khé dau véi nhirtng chuyén khong dang, nhat |a vé tinh chay theo nhirng tham
ai, canh bén ngoai ma khéng nhan ra trong mdi con nguwdi déu chat chira san
nhitng chau bau, ching tl tot cla Ong ba Cha me. S6ng dep, sdng t&t bang
cach quan tdm dén nhirng ngudi than thuong quanh minh, hudng tam dén
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nhirng sinh hoat cé y nghia. Lam chuyén gi thdy vui, lgi minh lac ngudi thi nén
tiép tuc, tuyét d6i khéng nén guwong ép, ap luc chinh minh, gap ban bé vui tét
thi nén k&t ndi, vun trong tinh bang hitu. Yéu thich nhirng viéc can lam va lam
dwoc nhitng didu minh hing thd thi maéi ngay tréi qua chic chan s& déu hoan
hy, nhe nhang... Mong |am thay.

Hién truc — Khai bat cho dau nam Quy Mao

Bong Luc Binh

Kinh m&i doc thém nhirng bai khac cha tac gia tai:
http://www.viethamvanhien.org/TamHaiDuc.html
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